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Un ensayo clinico contra el cancer en un laboratorio

Cada ano se registran 4.000 casos
mas de diagnosticos oncologicos

» Las patologias oncologicas mas
frecuentes son las de prostata, pulmon
y colorrectal entre los hombres y las de
mama, colon y pulmon en las mujeres

RAFAEL A. AGUILAR
CORDOBA

N los proximos
anos seguira
creciendo el nu-
mero de casos
nuevos de can-
cer, como ha su-

cedido en los ultimos ejercicios, aunque
no todos los tumores siguen una evolu-
cion similar». Lo expone Daniel Lopez,
que es el responsable del plan integral
operativo de enfermedades oncologicas
en Cordoba, como reflexion para el Dia
Mundial contra el Cancer, que se celebra
hoy, al tiempo que anade que «el incre-
mento de casos nuevos se debe a nume-

rosos factores, entre los que se encuen-
tra la edad avanzada de la poblacion, los
efectos nocivos sobre la salud de nume-
rosos factores de riesgo como el taba-
quismo, el consumo del alcohol, el se-
dentarismo, la alimentacion inadecua-
da, la exposicion excesiva e incontrolada
a la luz solary las infecciones por virus
papiloma humano». Esta evolucion al
alza tiene que ver también con la mejo-
ra en las técnicas de deteccion de estos
problemas de salud debido a la incorpo-
racion de programas poblacionales de
diagnostico precoz de cancer de mama,
cancer de cérvix y cancer colorrectal y
el impulso en las técnicas diagnosticas.

[Las apreciaciones del doctor Daniel
Lopez coinciden con los datos de los que

CC.OO0. critica las
esperas a consulta

Hasta cuarenta minutos han
de esperar de media algunos
de los pacientes de oncologia
segun el secretario de CC.00.
en Cordoba, José Damas que
denuncia que «no se cubren
las bajas laborales del perso-
nas de administracion» que
llega a atender a 160 personas
en una manana.

Esta situacion genera «un
estrés laboral y emocional
dificil de abordar» por los
profesionales debido a la
«desorbitada» carga laboral
que soportan diariamente,
por lo que el sindicato ha
pedido a la Gerencia del
hospital Reina Sofia una
«actuacion inmediata que
ponga fin a esta situacion»

ARCHIVO

dispone la Sociedad Andaluza de On-
cologia Médica (SAOM), que estima que
mas de 4.000 cordobeses seran diagnos-
ticados con nuevos casos de cancer en
2019, y la cosa ira a mas en los ejercicios
siguientes. Pero hay motivos para la es-
peranza, porque los datos que manejan
los especialistas indican también que
mas de mitad de los nuevos pacientes
con problemas oncologicos lograra su-
perarlos gracias a los nuevos avances
en los tratamientos y a las innovacio-
nes terapéeuticas. En este factor juegan
un papel destacado las nuevas técnicas
de diagnostico precoz, porque aumen-
tan la supervivencia vy la calidad de vida
de las personas con tumores.

Para entrar en el detalle de la situa-
cion hay que preguntarse cuales son

Esperanza

Mas de la mitad de
los nuevos pacientes
oncologicos lograran
superar el problema
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NTRA EL CANCER

los tipos de cancer mas frecuentes. Se-
gun las estimaciones realizadas por la
Sociedad Espanola de Oncologia Médi-
ca los seis tumores mas frecuentemen-
te diagnosticados durante los ultimos
dos anos fueron el colorrectal, el can-
cer de prostata, el de pulmon, mama,
el de vejiga y el de estomago. En varo-
nes sigue siendo los mas frecuentes los
de prostata, pulmon vy el colorrectal,
mientras que entre las mujeres son los
de mama, de colon y de pulmon los mas
frecuentes. Y si, ano tras ano la enfer-
medad se mantiene como la segunda
causa de mortalidad en Cordoba por
mas que la tasa de supervivencia glo-
bal de paciente oncologico haya mejo-
rado gracias a las mejoras terapéuticas
y al diagndstico precoz. Los tumores
mas daninos son los de pulmon, el co-
lorrectal, el de pancreas, el de mamay
el de prostata.

El doctor Daniel Lopez insiste en que
«aunqgue han aparecido nuevas terapias
para luchar contra el cancer y la cien-
cia esta inmersa en un proceso de ince-
sante investigacion frente a esta enfer-
medad, el cancer sigue siendo, global-
mente, la segunda causa de muerte y un
importante problema de salud publi-
ca». Y la prevencion sigue siendo la prin-
cipal baza para luchar contra los males
oncologicos: «Se estima que aproxima-
damente una tercera parte de los can-
ceres se podria evitar si se sigue un es-
tilo de vida saludable, por ello, es im-
portante compartir algunos consejos
practicos para reducir el riesgo de pa-
decer dicha enfermedad», resalta.

Prevencion

Entre este catalogo de recomendacio-
nes se encuentra el consumo de taba-
co, el control de la obesidad, la realiza-
cion de ejercicio fisico a diario, la inges-
ta regular de verduras, frutas y cereales
con alto contenido en fibra y la limita-
cion de los alimentos hipercaloricos y
de las bebidas azucaradas. La modera-
cion de alcohol y la utilizacion de pro-
teccion solar es también fundamental.

Unade las bazas de la lucha contra el
cancer es el desarrollo de la investigacion,
Yy ese campo juega un campo importan-
te el Instituto Maimonides de Investiga-
cion Biomeédica de Cordoba (Imibic), que
dispone de un amplio programa de in-
vestigacion en cancer con mas de 10 pro-
vectos y 148 ensayos clinicos activos, de
los cuales en 2018 se han beneficiado al-
rededor de 1.000 pacientes oncologicos.

En Cordoba, las principales lineas
de investigacion en cancer se centran
en tumores digestivos, génito-urina-
rios, neuroendocrinos, de cabeza y cue-
llo, de pulmon v de mama. El objetivo
es avanzar en el descubrimiento de
mecanismos moleculares relaciona-
dos con la génesis, la identificacion de
marcadores que pronostiquen la en-
fermedad y la respuesta a los trata-
miento de este mal.

» La oncologa Mayte
Cano repasa historias
de lucha contra la
enfermedad

ESTRELLA SERNA
CORDORA

«Cuando hacia la residencia, me
imaginaba que mi trabajo en On-
cologia iba a ser desolador» cuen-
ta la oncologa cordobesa Mayte
Cano, una médica que lleva desde
2005 dando unos de los peores
diagnosticos que se pueden dar en
un hospital, el de cancer. Recuer-
da su estancia en la planta de On-
cologia como «muy dura» porque
«todos los pronosticos eran bas-
tante complicados».

«Pero en consulta el cancer es,
cada vez mas, una enfermedad cro-
nica con la que el paciente convi-
ve» cuenta Cano que, a pesar de las
historias con un final para nada de
cuento, quiere «lanzar un mensa-
je positivo porque asociamos el
cancer a la muerte y cada la super-
vivencia es mayor, los pacientes
tienen una mejor calidad de vida
vy los tratamientos tienen menor
impacto en el aspecto». Eso es gra-
cias a los avances en tratamientos
y a los nuevos farmacos «que per-
miten poder personalizar los tra-
tamientos a cada personany.

Paraddjicamente, lo que no es
individualista y personal es la en-
fermendad en si misma, «cuando
un cancer se diagnostica a un pa-
ciente, la enfermedad la va a sufrir
toda la familia, el niicleo mas cer-
cano» explica Mayte que recuerda
los casos mas complicados, los de
los ninos. «Aunque a mi me llegan
chavales ya con 16 anos, para mi
son ninos y son los casos que mas
marcan porque es antinatural que
unos padres vean enfermar y mo-
rir a sus hijos» cuenta la médica
que recuerda el caso de una joven
que «resistia y luchaba contra la
enfermedad en la camilla mientras
los padres nos pedian que dejara
de sufriry.

Ante la «conspiracion del silen-
cio» por la que optan algunas fa-

J

«El cancer lo tiene el enfermo,
pero lo sufre toda la familia»

J‘

Palmas moradas en apoyo contra los enfermos de cancer de mama"

milias, intentando ocultar al pa-
ciente los aspectos mas dolorosos
del diagnostico, Mayte aconseja:
«el enfermo que es consciente de
lo que le ocurre, lo asimila mejory
conocer lo que le va a pasar hace
que sobrelleve el tratamiento de
una forma mas positiva».

Porque a pesar de que «la pala-
ba cancer, la primera vez que la es-
cuchamos, nos deja en shock, la
actitud con la que se afronte es fun-
damental» cuenta esta oncologa

De la «quimio» al trabajo
Los nuevos farmacos y
tratamientos permiten
al paciente seguir su
rutina laboral

que apesar de llevar mas de una
década «dando noticias que no te
ensenan a dar en la facultad», se
sigue sorprendiendo con las ganas
de vivir «que demuestran la mayo-
ria de los pacientes incluso los que
son conscientes de cual va a ser su
final».

«La creencia es la mitad de la
curacion. La creencia en la cura, la
creencia en el futuro que nos espe-
ra» como le dijo ese «monstruo»
que aparecio en la vida de Connor,
el protagonista del filme de Joseé
Antonio Bayona «Un monstruo vie-
ne a vernos». Un personaje de fan-
tasia que hacia aflorar el miedo, la
incertidumbre, los sentimientos
mas mas humanos de quien tiene
que vivir con ese otro «monstruo»
llamado cancer.
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® |_as ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia ® Pese a ello,

hay que romper una lanza en tavor del optimismo y de los logros alcanzados en oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL
RUIZ
BORREGO

Presidente de

la Sociedad
Andaluza de
Oncologia Medica

ACE unos dias se presen-

to el informe con las ulti-

mas cifras sobre el cancer

ennuestro pais, que reve-
laron el crecimiento que, desgra-
ciadamente, esta enfermedad si-
gue teniendo entre la poblacion
espanola, en especial en los ulti-
mos anos en el caso de las mujeres,
cuyaincidencia se ha incrementa-
do notablemente y ha llegado in-
cluso a ser el doble que la de los
hombres. Sin obviar la situacion
actual y las previsiones para los
proximos anos, hoy debemos rom-
per una lanza a favor del optimis-
mo y del enorme avance que he-
mos logrado hasta la fecha en el
campo de laoncologia, de manera
muy concreta también en los ulti-
mos anos, hasta el punto de alcan-
zar horizontes en el diagnostico y
tratamiento del cancer que pare-
cianinalcanzables hace sélounao
dos decadas. Porque si hoy se de-
tectan mas pacientes con cancer,
ademas de por las causas ya cita-
dos anteriormente, también es
porque hemos avanzado y evolu-
cionado en los sistemas de detec-
cion precoz, que nos permitan lo-
calizar antes y mejor la enferme-
dad y desarrollar tratamientos que
aumentan la supervivenciay la ca-
lidad de vida de las personas. Hoy
mas de la mitad de las personas en

Andalucia y Espafa (en tornos al
53%) lograr superar el cancer y
llevar una vida normal, y en algu-
nos tipos de tumores el porcentaje
de curacion es muy alto.

Y ello constituye un exito de
nuestro sistema puiblico de salud,
que garantiza una atencion uni-
versal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia euro-
pea y mundial en el abordaje de
las patologias mas prevalentes y
con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también
un éxito del trabajo de los profe-
sionales de la investigacion y la
atencion oncologica. Un buen en

ejemplo es la Red Andaluza de
Ensayos Clinicos en Oncologia,
aumentando las posibilidades de
los profesionales médicos vy pa-
cientes para que puedan benefi-
ciase de la mejor opcion terapéu-
tica disponible en los diferentes
hospitales de nuestra comuni-
dad.

Esta red, que fue impulsada por
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica, esta permitiendo esta-
blecer una red de conocimiento
compartido de todos los ensayos
clinicos abiertos en nuestro terri-
torio y esta suponiendo el desarro-
llo de unos 200 ensayos clinicos

ARCHIVOD
La Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia ha permitido compartir conocimiento sobre terapias innovadoras.

con reclutamiento activo en distin-
tos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser
positivos y optimistas porque ya
estamos consiguiendo ganarle la
batalla al cancer, pero debemos
continuar insistiendo en destinar
mas esfuerzos y recursos sanita-
rios para lograr los retos que se
presentan de cara al futuro, como
una mayor apuesta por la investi-
gacion en torno a laoncologia y al
desarrollo de los nuevos trata-
mientos. Ademas de en los ensa-
yos clinicos, en nuevas aplicacio-
nes como el Real World Data
(RWD), cuyo potencial puede con-

tribuir a mejorar de forma sensible
la gestion clinica oncologica y a
ofrecer los datos de eficacia de los
farmacos en la practica clinica re-
al; o en la implementacion de
otras nuevas terapias avanzadas
en los pacientes, como los anti-
cuerpos conjugados u otros nue-
vos farmacos. También en la am-
pliacion de las técnicas de diag-
nostico precoz a la poblacion con
mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en
marcha cribado del cancer de co-
lon en todo el territorio andaluz.
Del mismo modo, debemos seguir
trabajando y avanzar en aspectos
como la mejora de la atencion in-
tegral al paciente, potenciando su
cuidado emocional y social, junto
al de su familia, o en lograr una
mayor concienciacion social y con-
tribuir a cambiar estilos de vida
poco saludables, que son una par-
te muy importante del éxito frente
a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la
estrategia sobre el cancer en Anda-
lucia necesitamos la colaboracion
de todos, administraciones, clini-
cos, investigadores, pacientese in-
dustria. Sumemos todas las fuer-
zas posibles para combatir la enfer-
medad, aumentar la supervivencia
y mejorar la calidad asistencial. La
celebracion este 4 de febrero del
Dia Mundial contra el Cancer debe
servirnos como estimulo. Es un re-
to ilusionante, y solo redoblando
nuestros esfuerzos codo con codo
y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucionde
los nuevos desafios que nos plan-
tea la enfermedad, desarrollando
iniciativas que contribuyan a con-
solidar anuestra comunidad como
un referente nacional en el aborda-
je y tratamiento de estas patolo-
gias. Hay esperanza y buenos mim-
bres para lograrlo.
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® | as ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia ® Pese a ello,

hay gue romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL
RUIZ
BORREGO
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Andaluza de
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ACE unos dias se presen-

to el informe con las ulti-

mas cifras sobre el cancer

en nuestro pais, que reve-
laron el crecimiento que, desgra-
ciadamente, esta enfermedad si-
gue teniendo entre la poblacion
espafniola, en especial en los ulti-
mos anos en el caso de las mujeres,
cuva incidencia se ha incrementa-
do notablemente y ha llegado in-
cluso a ser el doble que la de los
hombres. Sin obviar la situacion
actual y las previsiones para los
proximos anos, hoy debemos rom-
per una lanza a favor del optimis-
mo y del enorme avance que he-
mos logrado hasta la fecha en el
campo de la oncologia, de manera
muy concreta también en los ulti-
mos anos, hasta el punto de alcan-
zar horizontes en el diagndstico y
tratamiento del cancer que pare-
cianinalcanzables hace sélounao
dos décadas. Porque si hoy se de-
tectan mas pacientes con cancer,
ademas de por las causas ya cita-
dos anteriormente, también es
porque hemos avanzado y evolu-
cionado en los sistemas de detec-
cion precoz, que nos permitan lo-
calizar antes y mejor la enferme-
dad ydesarrollar tratamientos que
aumentan la supervivenciay la ca-
lidad de vida de las personas. Hoy
mas de lamitad de las personas en
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Andalucia y Espana (en tornos al
53%) lograr superar el cancer y
llevar una vida normal, y en algu-
nos tipos de tumores el porcentaje
de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de
nuestro sistema publico de salud,
que garantiza una atencion uni-
versal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia euro-
pea y mundial en el abordaje de
las patologias mas prevalentes y
con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también
un éxito del trabajo de los profe-
sionales de la investigacién y la
atencion oncolégica. Un buen en

ejemplo es la Red Andaluza de
Ensayos Clinicos en Oncologia,
aumentando las posibilidades de
los profesionales médicos y pa-
cientes para que puedan benefi-
ciase de la mejor opcién terapéu-
tica disponible en los diferentes
hospitales de nuestra comuni-
dad.

Esta red, que fue impulsada por
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica, esta permitiendo esta-
blecer una red de conocimiento
compartido de todos los ensayos
clinicos abiertos en nuestro terri-
torio y esta suponiendo el desarro-
llo de unos 200 ensayos clinicos

ARCHIVD
La Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia ha permitido compartir conocimiento sobre terapias innovadoras.

con reclutamiento activo en distin-
tos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser
positivos y optimistas porque ya
estamos consiguiendo ganarle la
batalla al cancer, pero debemos
continuar insistiendo en destinar
mas esfuerzos y recursos sanita-
rios para lograr los retos que se
presentan de cara al futuro, como
lina mayor apuesta por la investi-
gacion en torno a la oncologia y al
desarrollo de los nuevos trata-
mientos. Ademas de en los ensa-
yos clinicos, en nuevas aplicacio-
nes como el Real World Data
(RWD), cuyo potencial puede con-

tribuir a mejorar de forma sensible
la gestion clinica oncologica y a
ofrecer los datos de eficacia de los
farmacos en la practica clinica re-
al; o en la implementacion de
otras nuevas terapias avanzadas
en los pacientes, como los anti-
cuerpos conjugados u otros nue-
vos farmacos. También en la am-
pliacion de las técnicas de diag-
nostico precoz a la poblacion con
mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en
marcha cribado del cancer de co-
lon en todo el territorio andaluz.
Del mismo modo, debemos seguir
trabajando y avanzar en aspectos
como la mejora de la atencion in-
tegral al paciente, potenciando su
cuidado emocional y social, junto
al de su familia, o en lograr una
mayor concienciacion social y con-
tribuir a cambiar estilos de vida
poco saludables, que son una par-
te muy importante del éxito frente
a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la
estrategia sobre el cancer en Anda-
lucia necesitamos la colaboracion
de todos, administraciones, clini-
cos, investigadores, pacientese in-
dustria. Sumemos todas las fuer-
zas posibles para combatir la enfer-
medad, aumentar la supervivencia
y mejorar la calidad asistencial. La
celebracion este 4 de febrero del
Dia Mundial contra el Cancer debe
servirnos como estimulo. Esunre-
to ilusionante, y s6lo redoblando
nuestros esfuerzos codo con codo
y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de
los nuevos desafios que nos plan-
tea la enfermedad, desarrollando
iniciativas que contribuyan a con-
solidar a nuestra comunidad como
un referente nacional en el aborda-
je y tratamiento de estas patolo-
gias. Hay esperanza y buenos mim-
bres para lograrlo.
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® |_as ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia ® Pese a ello,

hay que romper una lanza en tfavor del optimismo y de los logros alcanzados en oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL
RUIZ
BORREGO
Presidente de

la Sociedad
Andaluza de
Oncologia Medica

ACE unos dias se presen-

to el informe con las ulti-

mas cifras sobre el cancer

en nuestro pais, que reve-
laron el crecimiento que, desgra-
ciadamente, esta enfermedad si-
gue teniendo entre la poblacion
espanola, en especial en los ulti-
mos anos en el caso de las mujeres,
cuyaincidencia se ha incrementa-
do notablemente y ha llegado in-
cluso a ser el doble que la de los
hombres. Sin obviar la situacion
actual y las previsiones para los
proximos anos, hoy debemos rom-
per una lanza a favor del optimis-
mo y del enorme avance que he-
mos logrado hasta la fecha en el
campo de laoncologia, de manera
muy concreta también en los tlti-
mos anos, hasta el punto de alcan-
zar horizontes en el diagnosticoy
tratamiento del cancer que pare-
cianinalcanzables hacesolounao
dos décadas. Porque si hoy se de-
tectan mas pacientes con cancer,
ademas de por las causas ya cita-
dos anteriormente, también es
porque hemos avanzado y evolu-
cionado en los sistemas de detec-
cion precoz, que nos permitan lo-
calizar antes y mejor la enferme-
dad ydesarrollar tratamientos que
aumentan la supervivenciay la ca-
lidad de vida de las personas. Hoy
mas de la mitad de las personasen

ARCHIVO

La Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia ha permitido compartir conocimiento sobre terapias innovadoras.

Andalucia y Espana (en tornos al
53%) lograr superar el cancer y
llevar una vida normal, y en algu-
nos tipos de tumores el porcentaje
de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de
nuestro sistema publico de salud,
que garantiza una atencion uni-
versal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia euro-
peay mundial en el abordaje de
las patologias mas prevalentes y
con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también
un éxito del trabajo de los profe-
sionales de la investigacion y la
atencion oncoldégica. Un buen en

ejemplo es la Red Andaluza de
Ensayos Clinicos en Oncologia,
aumentando las posibilidades de
los profesionales médicos y pa-
cientes para que puedan benefi-
ciase de la mejor opcion terapéu-
tica disponible en los diferentes
hospitales de nuestra comuni-
dad.

Estared, que fue impulsada por
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica, esta permitiendo esta-
blecer una red de conocimiento
compartido de todos los ensayos
clinicos abiertos en nuestro terri-
torio y esta suponiendo el desarro-
llo de unos 200 ensayos clinicos

conreclutamiento activo en distin-
tos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser
positivos y optimistas porque ya
estamos consiguiendo ganarle la
batalla al cancer, pero debemos
continuar insistiendo en destinar
mas esfuerzos y recursos sanita-
rios para lograr los retos que se
presentan de cara al futuro, como
una mayor apuesta por la investi-
gacion en torno a la oncologia y al
desarrollo de los nuevos trata-
mientos. Ademas de en los ensa-
yos clinicos, en nuevas aplicacio-
nes como el Real World Data
(RWD), cuyo potencial puede con-

tribuir a mejorar de forma sensible
la gestion clinica oncologica y a
ofrecer los datos de eficacia de los
farmacos en la practica clinica re-
al; o en la implementacion de
otras nuevas terapias avanzadas
en los pacientes, como los anti-
cuerpos conjugados u otros nue-
vos farmacos. También en la am-
pliacion de las técnicas de diag-
nostico precoz a la poblacion con
mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en
marcha cribado del cancer de co-
lon en todo el territorio andaluz.
Del mismo modo, debemos seguir
trabajando y avanzar en aspectos
como la mejora de la atencion in-
tegral al paciente, potenciando su
cuidado emocional y social, junto
al de su familia, o en lograr una
mayor concienciacion social y con-
tribuir a cambiar estilos de vida
poco saludables, que son una par-
te muy importante del éxito frente
a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la
estrategia sobre el cancer en Anda-
lucia necesitamos la colaboracion
de todos, administraciones, clini-
cos, investigadores, pacientes e in-
dustria. Sumemos todas las fuer-
zas posibles para combatir la enfer-
medad, aumentar la supervivencia
y mejorar la calidad asistencial. La
celebracion este 4 de febrero del
Dia Mundial contra el Cancer debe
servirnos como estimulo. Es un re-
to ilusionante, y solo redoblando
nuestros esfuerzos codo con codo
y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de
los nuevos desafios que nos plan-
tea la enfermedad, desarrollando
iniciativas que contribuyan a con-
solidar a nuestra comunidad como
un referente nacional en el aborda-
je y tratamiento de estas patolo-
gias. Hay esperanza y buenos mim-
bres para lograrlo.



Malagac hoy

02/02/2019

MALAGA HOY

Prensa: DIARIO
Tirada: 0.5907
Vailoracion: 1.259 €

Seccion: SALUD
Difusion:7.299

......

TRIBUNA
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hay que romper una lanza en tavor del optimismo y de los logros alcanzados en oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL
RUIZ
BORREGO

Presidente de

la Sociedad
Andaluza de
Oncologfa Médica

ACE unos dias se presen-

t6 el informe con las ulti-

mas cifras sobre el cancer

en nuestro pais, que reve-
laron el crecimiento que, desgra-
ciadamente, esta enfermedad si-
gue teniendo entre la poblacion
espanola, en especial en los ulti-
mos anos en el caso de las mujeres,
cuya incidencia se ha incrementa-
do notablemente y ha llegado in-
cluso a ser el doble que la de los
hombres. Sin obviar la situacion
actual y las previsiones para los
proximos anos, hoy debemos rom-
per una lanza a favor del optimis-
mo y del enorme avance que he-
mos logrado hasta la fecha en el
campo de la oncologia, de manera
muy concreta también en los ulti-
mos anos, hasta el punto de alcan-
zar horizontes en el diagnodstico y
tratamiento del cancer que pare-
cian inalcanzables hace solounao
dos décadas. Porque si hoy se de-
tectan mas pacientes con cancer,
ademas de por las causas ya cita-
dos anteriormente, también es
porque hemos avanzado y evolu-
cionado en los sistemas de detec-
cion precoz, que nos permitan lo-
calizar antes y mejor la enferme-
dad ydesarrollar tratamientos que
aumentan la supervivenciay la ca-
lidad de vida de las personas. Hoy
mas de la mitad de las personasen

Andalucia y Espana (en tornos al
53%) lograr superar el cancer y
llevar una vida normal, y en algu-
nos tipos de tumores el porcentaje
de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de
nuestro sistema publico de salud,
que garantiza una atencion uni-
versal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia euro-
pea y mundial en el abordaje de
las patologias mas prevalentes y
con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también
un éxito del trabajo de los profe-
sionales de la investigacion y la
atencion oncologica. Un buenen

L
L :

ejemplo es la Red Andaluza de
Ensayos Clinicos en Oncologia,
aumentando las posibilidades de
los profesionales médicos y pa-
cientes para que puedan benetfi-
ciase de la mejor opcion terapéu-
tica disponible en los diferentes
hospitales de nuestra comuni-
dad.

Esta red, que fue impulsada por
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Medica, esta permitiendo esta-
blecer una red de conocimiento
compartido de todos los ensayos
clinicos abiertos en nuestro terri-
torio y esta suponiendo el desarro-
llo de unos 200 ensayos clinicos

= —_—

ARCHIVO
La Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia ha permitido compartir conocimiento sobre terapias innovadoras.

conreclutamiento activo en distin-
tos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser
positivos y optimistas porque ya
estamos consiguiendo ganarle la
batalla al cancer, pero debemos
continuar insistiendo en destinar
mas esfuerzos y recursos sanita-
rios para lograr los retos que se
presentan de cara al futuro, como
una mayor apuesta por la investi-
gacion en torno a la oncologia y al
desarrollo de los nuevos trata-
mientos. Ademas de en los ensa-
yos clinicos, en nuevas aplicacio-
nes como el Real World Data
(RWD), cuyo potencial puede con-

tribuir a mejorar de forma sensible
la gestion clinica oncologica y a
ofrecer los datos de eficacia de los
farmacos en la practica clinica re-
al; o en la implementacion de
otras nuevas terapias avanzadas
en los pacientes, como los anti-
cuerpos conjugados u otros nue-
vos farmacos. También en la am-
pliacion de las tecnicas de diag-
nostico precoz a la poblacion con
mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en
marcha cribado del cancer de co-
lon en todo el territorio andaluz.
Del mismo modo, debemos seguir
trabajando y avanzar en aspectos
como la mejora de la atencidn in-
tegral al paciente, potenciando su
cuidado emocional y social, junto
al de su familia, o en lograr una
mayor concienciacion social y con-
tribuir a cambiar estilos de vida
poco saludables, que son una par-
te muy importante del éxito frente
a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la
estrategia sobre el cancer en Anda-
lucia necesitamos la colaboracién
de todos, administraciones, clini-
cos, investigadores, pacientesein-
dustria. Sumemos todas las fuer-
zas posibles para combatir la enfer-
medad, aumentar la supervivencia
y mejorar la calidad asistencial. La
celebracion este 4 de febrero del
Dia Mundial contra el Cancerdebe
servirnos como estimulo. Es un re-
to ilusionante, y solo redoblando
nuestros esfuerzos codo con codo
y trabajando de manera conjunta
avanzaremos enla consecucionde
los nuevos desafios que nos plan-
tea la enfermedad, desarrollando
iniciativas que contribuyan a con-
solidar a nuestra comunidad como
unreferente nacional en el aborda-
je y tratamiento de estas patolo-
gias. Hay esperanzay buenos mim-
bres para lograrlo.
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Avances para el optimismo

MANUEL
RUIZ
BORREGO

Presidente de

la Sociedad
Andaluza de
Oncologia Médica

ACE unos dias se presen-

t6 el informe con las ulti-

mas cifras sobre el cancer

en nuestro pais, que reve-
laron el crecimiento que, desgra-
ciadamente, esta enfermedad si-
gue teniendo entre la poblacion
espanola, en especial en los ulti-
mos anos en el caso de las mujeres,
cuyaincidencia se ha incrementa-
do notablemente y ha llegado in-
cluso a ser el doble que la de los
hombres. Sin obviar la situacion
actual y las previsiones para los
proximos anos, hoy debemos rom-
per una lanza a favor del optimis-
mo y del enorme avance que he-
mos logrado hasta la fecha en el
campo de la oncologia, de manera
muy concreta también en los tlti-
mos anos, hasta el punto de alcan-
zar horizontes en el diagnosticoy
tratamiento del cancer que pare-
cian inalcanzables hace sélounao
dos décadas. Porque si hoy se de-
tectan mas pacientes con cancer,
ademas de por las causas ya cita-
dos anteriormente, también es
porque hemos avanzado y evolu-
cionado en los sistemas de detec-
cion precoz, que nos permitan lo-
calizar antes y mejor la enferme-
dad ydesarrollar tratamientos que
aumentan la supervivenciay la ca-
lidad de vida de las personas. Hoy
mas de la mitad de las personas en

Andalucia y Espana (en tornos al
53%) lograr superar el cancer y
llevar una vida normal, y en algu-
nos tipos de tumores el porcentaje
de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de
nuestro sistema publico de salud,
que garantiza una atencion uni-
versal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia euro-
pea y mundial en el abordaje de
las patologias mas prevalentes y
con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también
un éxito del trabajo de los profe-
sionales de la investigaciéon y la
atencion oncologica. Un buen en

ejemplo es la Red Andaluza de
Ensayos Clinicos en Oncologia,
aumentando las posibilidades de
los profesionales médicos y pa-
cientes para que puedan benefi-
ciase de la mejor opcion terapéu-
tica disponible en los diferentes
hospitales de nuestra comuni-
dad.

Estared, que fue impulsada por
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica, esta permitiendo esta-
blecer una red de conocimiento
compartido de todos los ensayos
clinicos abiertos en nuestro terri-
torio y esta suponiendo el desarro-
llo de unos 200 ensayos clinicos

ARCHIVO
La Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia ha permitido compartir conocimiento sobre terapias innovadoras.

con reclutamiento activo en distin-
tos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser
positivos y optimistas porque ya
estamos consiguiendo ganarle la
batalla al cancer, pero debemos
continuar insistiendo en destinar
mas esfuerzos y recursos sanita-
rios para lograr los retos que se
presentan de cara al futuro, como
una mayor apuesta por la investi-
gacion en torno a la oncologia y al
desarrollo de los nuevos trata-
mientos. Ademas de en los ensa-
yos clinicos, en nuevas aplicacio-
nes como el Real World Data
(RWD), cuyo potencial puede con-

tribuir a mejorar de forma sensible
la gestion clinica oncologica y a
ofrecer los datos de eficacia de los
farmacos en la practica clinica re-
al; o en la implementacion de
otras nuevas terapias avanzadas
en los pacientes, como los anti-
cuerpos conjugados u otros nue-
vos farmacos. También en la am-
pliacion de las técnicas de diag-
nostico precoz a la poblacion con
mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en
marcha cribado del cancer de co-
lon en todo el territorio andaluz.
Del mismo modo, debemos seguir
trabajando y avanzar en aspectos
como la mejora de la atencion in-
tegral al paciente, potenciando su
cuidado emocional y social, junto
al de su familia, o en lograr una
mayor concienciacion social y con-
tribuir a cambiar estilos de vida
poco saludables, que son una par-
te muy importante del éxito frente
a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la
estrategia sobre el ciAncer en Anda-
lucia necesitamos la colaboracion
de todos, administraciones, clini-
cos, investigadores, pacientes e in-
dustria. Sumemos todas las fuer-
zas posibles para combatir la enfer-
medad, aumentar la supervivencia
y mejorar la calidad asistencial. La
celebracion este 4 de febrero del
Dia Mundial contra el Cancer debe
servirnos como estimulo. Es un re-
to ilusionante, y solo redoblando
nuestros esfuerzos codo con codo
y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucionde
los nuevos desafios que nos plan-
tea la enfermedad, desarrollando
iniciativas que contribuyan a con-
solidar anuestra comunidad como
unreferente nacional en el aborda-
je y tratamiento de estas patolo-
gias. Hay esperanza y buenos mim-
bres para lograrlo.
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® | as ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia ® Pese a ello,

hay que romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en oncologia

MANUEL
RUIZ
BORREGO
Presidente de

la Sociedad
Andaluza de
Oncologia Meéedica

ACE unos dias se presen-

to el informe con las ulti-

mas cifras sobre el cancer

ennuestro pais, que reve-
laron el crecimiento que, desgra-
ciadamente, esta enfermedad si-
gue teniendo entre la poblacion
espanola, en especial en los ulti-
mos anos en el caso de las mujeres,
cuyaincidencia se ha incrementa-
do notablemente y ha llegado in-
cluso a ser el doble que la de los
hombres. Sin obviar la situacion
actual y las previsiones para los
préoximos anos, hoy debemos rom-
per una lanza a favor del optimis-
mo y del enorme avance que he-
mos logrado hasta la fecha en el
campo de laoncologia, de manera
muy concreta tambien en los ulti-
mos anos, hasta el punto de alcan-
zar horizontes en el diagnosticoy
tratamiento del cancer que pare-
cian inalcanzables hace s6lounao
dos decadas. Porque si hoy se de-
tectan mas pacientes con cancer,
ademas de por las causas ya cita-
dos anteriormente, también es
porque hemos avanzado y evolu-
cionado en los sistemas de detec-
cion precoz, que nos permitan lo-
calizar antes y mejor la enferme-
dad ydesarrollar tratamientos que
aumentan la supervivenciayla ca-
lidad de vida de las personas. Hoy
mas de la mitad de las personas en

Avances para el optimismo

Andalucia y Espana (en tornos al
53%) lograr superar el cancer y
llevar una vida normal, y en algu-
nos tipos de tumores el porcentaje
de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de
nuestro sistema publico de salud,
que garantiza una atencion uni-
versal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia euro-
pea y mundial en el abordaje de
las patologias mas prevalentes y
con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también
un éxito del trabajo de los profe-
sionales de la investigacion y la
atencion oncologica. Un buen en

ejemplo es la Red Andaluza de
Ensayos Clinicos en Oncologia,
aumentando las posibilidades de
los profesionales médicos y pa-
cientes para que puedan benefi-
ciase de la mejor opcion terapéu-
tica disponible en los diferentes
hospitales de nuestra comuni-
dad.

Esta red, que fue impulsada por
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica, esta permitiendo esta-
blecer una red de conocimiento
compartido de todos los ensayos
clinicos abiertos en nuestro terri-
torio y esta suponiendo el desarro-
llo de unos 200 ensayos clinicos

ARCHINVD
La Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia ha permitido compartir conocimiento sobre terapias innovadoras.

conreclutamiento activo en distin-
tos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser
positivos y optimistas porque ya
estamos consiguiendo ganarle la
batalla al cancer, pero debemos
continuar insistiendo en destinar
mas esfuerzos y recursos sanita-
rios para lograr los retos que se
presentan de cara al futuro, como
una mayor apuesta por la investi-
gacion en torno a la oncologia y al
desarrollo de los nuevos trata-
mientos. Ademas de en los ensa-
yos clinicos, en nuevas aplicacio-
nes como el Real World Data
(RWD), cuyo potencial puede con-

tribuir a mejorar de forma sensible
la gestion clinica oncoldgica y a
ofrecer los datos de eficacia de los
farmacos en la practica clinica re-
al; o en la implementacion de
otras nuevas terapias avanzadas
en los pacientes, como los anti-
cuerpos conjugados u otros nue-
vos farmacos. También en la am-
pliacién de las técnicas de diag-
nostico precoz a la poblacion con
mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en
marcha cribado del cancer de co-
lon en todo el territorio andaluz.
Del mismo modo, debemos seguir
trabajando y avanzar en aspectos
como la mejora de la atencion in-
tegral al paciente, potenciando su
cuidado emocional y social, junto
al de su familia, o en lograr una
mayor concienciacion social y con-
tribuir a cambiar estilos de vida
poco saludables, que son una par-
te muy importante del éxito frente
a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la
estrategia sobre el cancer en Anda-
lucia necesitamos la colaboracion
de todos, administraciones, clini-
cos, investigadores, pacientese in-
dustria. Sumemos todas las fuer-
zas posibles para combatir la enfer-
medad, aumentar la supervivencia
y mejorar la calidad asistencial. La
celebracion este 4 de febrero del
Dia Mundial contra el Cancer debe
servirnos como estimulo. Esunre-
to ilusionante, y solo redoblando
nuestros esfuerzos codo con codo
y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de
los nuevos desafios que nos plan-
tea la enfermedad, desarrollando
iniciativas que contribuyan a con-
solidar a nuestra comunidad como
un referente nacional en el aborda-
je y tratamiento de estas patolo-
gias. Hay esperanza y buenos mim-
bres para lograrlo.
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Avances para el optimismo

MANUEL
RUIZ
BORREGO

Presidente de
la Sociedad
Andaluza de
Oncologia Médica

ACE unos dias se presen-

to el informe con las ulti-

mas cifras sobre el cancer

en nuestro pais, que reve-
laron el crecimiento que, desgra-
ciadamente, esta enfermedad si-
gue teniendo entre la poblacion
espanola, en especial en los ulti-
mos anos en el caso de las mujeres,
cuyaincidencia se ha incrementa-
do notablemente y ha llegado in-
cluso a ser el doble que la de los
hombres. Sin obviar la situaciéon
actual y las previsiones para los
proximos anos, hoy debemos rom-
per una lanza a favor del optimis-
mo vy del enorme avance que he-
mos logrado hasta la fecha en el
campo de laoncologia, de manera
muy concreta también en los ulti-
mos afios, hasta el punto de alcan-
zar horizontes en el diagnostico y
tratamiento del cancer que pare-
cianinalcanzables hace solounao
dos décadas. Porque si hoy se de-
tectan mas pacientes con cancer,
ademas de por las causas ya cita-
dos anteriormente, también es
porque hemos avanzado y evolu-
cionado en los sistemas de detec-
cion precoz, que nos permitan lo-
calizar antes y mejor la enferme-
dad y desarrollar tratamientos que
aumentan la supervivenciay la ca-
lidad de vida de las personas. Hoy
masde la mitad de las personasen

7/ A
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La Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia ha permitido compartir conocimiento sobre terapias innovadoras.

Andalucia y Espana (en tornos al
53%) lograr superar el cancer y
llevar una vida normal, y en algu-
nos tipos de tumores el porcentaje
de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de
nuestro sistema ptblico de salud,
que garantiza una atencion uni-
versal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia euro-
pea y mundial en el abordaje de
las patologias mas prevalentes y
con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también
un éxito del trabajo de los profe-
sionales de la investigacién y la
atencion oncoldgica. Un buen en

ejemplo es la Red Andaluza de
Ensayos Clinicos en Oncologia,
aumentando las posibilidades de
los profesionales médicos y pa-
cientes para que puedan benefi-
ciase de la mejor opcion terapéu-
tica disponible en los diferentes
hospitales de nuestra comuni-
dad.

Estared, que fue impulsada por
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica, esta permitiendo esta-
blecer una red de conocimiento
compartido de todos los ensayos
clinicos abiertos en nuestro terri-
torio y esta suponiendo el desarro-
llo de unos 200 ensayos clinicos

con reclutamiento activo en distin-
tos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser
positivos y optimistas porque ya
estamos consiguiendo ganarle la
batalla al cancer, pero debemos
continuar insistiendo en destinar
mas esfuerzos y recursos sanita-
rios para lograr los retos que se
presentan de cara al futuro, como
una mayor apuesta por la investi-
gacion en torno a la oncologia y al
desarrollo de los nuevos trata-
mientos. Ademas de en los ensa-
yos clinicos, en nuevas aplicacio-
nes como el Real World Data
(RWD), cuyo potencial puede con-

tribuir a mejorar de forma sensible
la gestion clinica oncologica y a
ofrecer los datos de eficacia de los
farmacos en la practica clinica re-
al; o en la implementacion de
otras nuevas terapias avanzadas
en los pacientes, como los anti-
cuerpos conjugados u otros nue-
vos farmacos. También en la am-
pliacion de las técnicas de diag-
nostico precoz a la poblacion con
mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en
marcha cribado del cancer de co-
lon en todo el territorio andaluz.
Del mismo modo, debemos seguir
trabajando y avanzar en aspectos
como la mejora de la atencion in-
tegral al paciente, potenciando su
cuidado emocional y social, junto
al de su familia, o en lograr una
mayor concienciacion social y con-
tribuir a cambiar estilos de vida
poco saludables, que son una par-
te muy importante del éxito frente
a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la
estrategia sobre el cancer en Anda-
lucia necesitamos la colaboracion
de todos, administraciones, clini-
cos, investigadores, pacientes e in-
dustria. Sumemos todas las fuer-
zas posibles para combatir la enfer-
medad, aumentar la supervivencia
y mejorar la calidad asistencial. La
celebracion este 4 de febrero del
Dia Mundial contra el Cancer debe
servirnos como estimulo. Esun re-
to ilusionante, y sélo redoblando
nuestros esfuerzos codo con codo
y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de
los nuevos desafios que nos plan-
tea la enfermedad, desarrollando
iniciativas que contribuyan a con-
solidar a nuestra comunidad como
unreferente nacional en el aborda-
je y tratamiento de estas patolo-
gias. Hay esperanzay buenos mim-
bres para lograrlo.
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Avances para el optimismo

MA_.NUEL
RUIZ
BORREGO
Presidente de

la Sociedad
Andaluza de
Oncologia Médica

ACE unos dias se presen-

t6 el informe con las ulti-

mas cifras sobre el cancer

en nuestro pais, que reve-
laron el crecimiento que, desgra-
ciadamente, esta enfermedad si-
gue teniendo entre la poblacion
espanola, en especial en los 1lti-
mos anos en el caso de las mujeres,
cuya incidencia se ha incrementa-
do notablemente y ha llegado in-
cluso a ser el doble que la de los
hombres. Sin obviar la situaciéon
actual y las previsiones para los
proximos anos, hoy debemos rom-
per una lanza a favor del optimis-
mo y del enorme avance que he-
mos logrado hasta la fecha en el
campo de la oncologia, de manera
muy concreta también en los ulti-
mos anos, hasta el puntode alcan-
zar horizontes en el diagnosticoy
tratamiento del cancer que pare-
cian inalcanzables hace sélounao
dos décadas. Porque si hoy se de-
tectan mas pacientes con cancer,
ademas de por las causas ya cita-
dos anteriormente, también es
porque hemos avanzado y evolu-
cionado en los sistemas de detec-
cion precoz, que nos permitan lo-
calizar antes y mejor la enferme-
dad ydesarrollar tratamientos que
aumentan la supervivenciay la ca-
lidad de vida de las personas. Hoy
mas de la mitad de las personasen

flp8.8 '.:

Andalucia y Espana (en tornos al
53%) lograr superar el cancer y
llevar una vida normal, y en algu-
nos tipos de tumores el porcentaje
de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de
nuestro sistema publico de salud,
que garantiza una atencion uni-
versal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia euro-
bea y mundial en el abordaje de
las patologias mas prevalentes y
con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y tambiéen
un éxito del trabajo de los profe-
sionales de la investigacion y la
atencion oncoldgica. Un buen en

ejemplo es la Red Andaluza de
Ensayos Clinicos en Oncologia,
aumentando las posibilidades de
los profesionales médicos y pa-
cientes para que puedan benefi-
ciase de la mejor opcion terapeu-
tica disponible en los diferentes
hospitales de nuestra comuni-
dad.

Esta red, que fue impulsada por
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica, esta permitiendo esta-
blecer una red de conocimiento
compartido de todos los ensayos
clinicos abiertos en nuestro terri-
torio y esta suponiendo el desarro-
llo de unos 200 ensayos clinicos

ARCHIVO
La Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia ha permitido compartir conocimiento sobre terapias innovadoras.

con reclutamiento activo en distin-
tos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser
positivos y optimistas porque ya
estamos consiguiendo ganarle la
batalla al cancer, pero debemos
continuar insistiendo en destinar
mas esfuerzos y recursos sanita-
rios para lograr los retos que se
presentan de cara al futuro, como
una mayor apuesta por la investi-
gacion en torno a la oncologia y al
desarrollo de los nuevos trata-
mientos. Ademas de en los ensa-
yos clinicos, en nuevas aplicacio-
nes como el Real World Data
(RWD), cuyo potencial puede con-

tribuir a mejorar de forma sensible
la gestion clinica oncologica y a
ofrecer los datos de eficacia de los
farmacos en la practica clinica re-
al; o en la implementacion de
otras nuevas terapias avanzadas
en los pacientes, como los anti-
cuerpos conjugados u otros nue-
vos farmacos. También en la am-
pliacion de las técnicas de diag-
nostico precoz a la poblacion con
mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en
marcha cribado del cancer de co-
lon en todo el territorio andaluz.
Del mismo modo, debemos seguir
trabajando y avanzar en aspectos
como la mejora de la atencion in-
tegral al paciente, potenciando su
cuidado emocional y social, junto
al de su familia, o en lograr una
mayor concienciacion social y con-
tribuir a cambiar estilos de vida
poco saludables, que son una par-
te muy importante del éxito frente
a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la
estrategia sobre el cancer en Anda-
lucia necesitamos la colaboracion
de todos, administraciones, clini-
cos, investigadores, pacientes e in-
dustria. Sumemos todas las fuer-
zas posibles para combatir la enfer-
medad, aumentar la supervivencia
ymejorar la calidad asistencial. La
celebracion este 4 de febrero del
Dia Mundial contra el Cancer debe
servirnos como estimulo. Esunre-
to ilusionante, y s6lo redoblando
nuestros esfuerzos codo con codo
y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de
los nuevos desafios que nos plan-
tea la enfermedad, desarrollando
iniciativas que contribuyan a con-
solidar anuestra comunidad como
unreferente nacional en el aborda-
je y tratamiento de estas patolo-
gias. Hay esperanza y buenos mim-
bres para lograrlo.
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® [ as ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia ® Pese a ello,

hay que romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL
RUIZ
BORREGO

Presidente de

la Sociedad
Andaluza de
Oncologia Médica

ACE unos dias se presen-

to el informe con las tlti-

mas cifras sobre el cancer

en nuestro pais, que reve-
laron el crecimiento que, desgra-
ciadamente, esta enfermedad si-
gue teniendo entre la poblacion
espanola, en especial en los ulti-
mos afnos en el caso de las mujeres,
cuya incidencia se ha incrementa-
do notablemente y ha llegado in-
cluso a ser el doble que la de los
hombres. Sin obviar la situacion
actual y las previsiones para los
proximos anos, hoy debemos rom-
per una lanza a favor del optimis-
mo y del enorme avance que he-
mos logrado hasta la fecha en el
campo de la oncologia, de manera
muy concreta también en los ulti-
mos afnos, hasta el punto de alcan-
zar horizontes en el diagnostico y
tratamiento del cancer que pare-
cianinalcanzables hace sélounao
dos décadas. Porque si hoy se de-
tectan mas pacientes con cancer,
ademas de por las causas ya cita-
dos anteriormente, también es
porque hemos avanzado y evolu-
cionado en los sistemas de detec-
cion precoz, que nos permitan lo-
calizar antes y mejor la enferme-
dad y desarrollar tratamientos que
aumentan la supervivenciay la ca-
lidad de vida de las personas. Hoy
mas de lamitad de las personas en

Andalucia y Espana (en tornos al
53%) lograr superar el cancer y
llevar una vida normal, y en algu-
nos tipos de tumores el porcentaje
de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de
nuestro sistema publico de salud,
que garantiza una atencion uni-
versal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia euro-
pea y mundial en el abordaje de
las patologias mas prevalentes y
con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también
un éxito del trabajo de los profe-
sionales de la investigacién y la
atencion oncologica. Un buen en

ejemplo es la Red Andaluza de
Ensayos Clinicos en Oncologia,
aumentando las posibilidades de
los profesionales médicos y pa-
cientes para que puedan benefi-
ciase de la mejor opcion terapeu-
tica disponible en los diferentes
hospitales de nuestra comuni-
dad.

Estared, que fue impulsada por
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica, esta permitiendo esta-
blecer una red de conocimiento
compartido de todos los ensayos
clinicos abiertos en nuestro terri-
torio y esta suponiendo el desarro-
llo de unos 200 ensayos clinicos

ARCHIVO
La Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia ha permitido compartir conocimiento sobre terapias innovadoras.

con reclutamiento activo en distin-
tos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser
positivos y optimistas porque ya
estamos consiguiendo ganarle la
batalla al cancer, pero debemos
continuar insistiendo en destinar
mas esfuerzos y recursos sanita-
rios para lograr los retos que se
presentan de cara al futuro, como
una mayor apuesta por la investi-
gacion en torno a la oncologia y al
desarrollo de los nuevos trata-
mientos. Ademas de en los ensa-
yos clinicos, en nuevas aplicacio-
nes como el Real World Data
(RWD), cuyo potencial puede con-

tribuir a mejorar de forma sensible
la gestion clinica oncologica y a
ofrecer los datos de eficacia de los
farmacos en la practica clinica re-
al; o en la implementacion de
otras nuevas terapias avanzadas
en los pacientes, como los anti-
cuerpos conjugados u otros nue-
vos farmacos. También en la am-
pliacion de las técnicas de diag-
nostico precoz a la poblacion con
mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en
marcha cribado del cancer de co-
lon en todo el territorio andaluz.
Del mismo modo, debemos seguir
trabajando y avanzar en aspectos
como la mejora de la atencion in-
tegral al paciente, potenciando su
cuidado emocional y social, junto
al de su familia, o en lograr una
mayor concienciacion social y con-
tribuir a cambiar estilos de vida
poco saludables, que son una par-
te muy importante del éxito frente
a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la
estrategia sobre el cancer en Anda-
lucia necesitamos la colaboracion
de todos, administraciones, clini-
cos, investigadores, pacientes e in-
dustria. Sumemos todas las fuer-
zas posibles para combatir la enfer-
medad, aumentar la supervivencia
y mejorar la calidad asistencial. La
celebracion este 4 de febrero del
Dia Mundial contra el Cancer debe
servirnos como estimulo. Esun re-
to ilusionante, y sélo redoblando
nuestros esfuerzos codo con codo
y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucionde
los nuevos desafios que nos plan-
tea la enfermedad, desarrollando
iniciativas que contribuyan a con-
solidar a nuestra comunidad como
unreferente nacional en el aborda-
je y tratamiento de estas patolo-
gias. Hay esperanzay buenos mim-
bres para lograrlo.
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Mas de 9.000 malaguenos seran

diagnosticados de cancer en 2019

»En Andalucia la cifra asciende a 49.000 pacientes, segun la Sociedad Andaluza de Oncologia Medica
(SAOM), pero la mitad lo superaran »Los mas comunes: el colorrectal, el de mama vy el de pulmon

MELANIE SOLER MALAGA

B Mas de 9.000 malaguenos seran
diagnosticados de cancer duran-
te este ano, una enfermedad que
seguira creciendo en los proxi-
mos anos, segun los datos de la
Sociedad Andaluza de Oncologia
Médica (SAOM).

Las cifras se elevan en Andalu-
cia hasta 49.000 afectados en este
ejercicio, unas 25.000 mujeres y
24.000 hombres, sin embargo, la
mitad lo superaran gracias al por-
centaje de curacion de algunos
tumores, las nuevas técnicas y el
diagnostico precoz, tres factores
que aumentan la supervivenciay
calidad de vida.

Con motivo del Dia Mundial
Contra el Cancer, el proximo 4 de
febrero, la SAOM aseguro en un
comunicado que los datos anda-
luces son similares alos naciona-
les y europeos, una enfermedad
que aumenta su incidencia a fac-
tores tan diversos como el enve-
jecimiento, un mayor diagnostico
precoz, la contaminacion y la
adopcion de habitos y estilos de
vida poco saludables, como el ta-
baco, el alcohol, la obesidad o el
sedentarismo.

Los tumores mas comunes

En cuanto a los tumores mas co-
munes en ambos sexos son el co-
lorrectal, seguido del de mama,

-
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pulmon y vejiga. En las mujeres
los canceres mas frecuentes son
el de mama, colorrectal, y pul-
mon, mientras que en el hombre
son el de prostata, colorrectal y
pulmon.

Aun asi, los expertos advierten
del crecimiento de casos en las

mujeres, que se esta duplicando
conrespectoaloshombres, sobre
todo en el cancer de pulmon por
el aumento de consumo de taba-
co entre la poblacion femenina.
En Andalucia, y el resto de Es-
pana, , el cancer constituye la se-
gunda causa de muerte en la po-

Equipo radiologico destinado a pruebas de tumores, entre otras dolencias. ArciNEGA

blacion traslas enfermedades del
sistema circulatorio, si bienrepre-
senta la primera causa en hom-
bres y la segunda en mujeres.

Elgranreto contrael cancer, se-
gun la SAOM, pasa por promover
y facilitar el acceso a la innova-
cion terapéutica.
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PREVISION PARA ESTE ANO DE LOS ONCOLOGOS

Mas de 4.000 cordobeses
seran diagnosticados con
nuevos casos de cancer

© La supervivencia
media esta aumentando
por los avances meédicos

| REDACCION
CORDOBA

Mas de 4.000 cordobeses seran
diagnosticados con nuevos casos
de cancer en este ano 2019, cuya
incidencia continuara crecien-
do en los proximos anos, segun
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica (SAOM), quien desta-
ca, no obstante, que mas de mi-
tad de los nuevos pacientes con
cancer en la comunidad logra-
ra superarlos gracias a los nue-
VoS avances en los tratamientos
e innovaciones terapéuticasy a
las nuevas técnicas de diagnosti-
CO precoz, que ya esta aumentan-
do la supervivencia y la calidad
de vida de las personas con algun

tipo de tumor. Con motivo de la
celebracion del Dia Mundial Con-
tra el Cancer, que se celebra el 4
de febrero, la SAOM, que aglutina
a los profesionales oncologos an-
daluces, ha querido incidir en los
ultimos avances que se estan de-
sarrollando en la estrategia sani-
taria contra el cancer y en la me-
jora de la calidad asistencial y la
1investigacion oncologica que se
viene realizando en los ultimos
anos en la comunidad, «aspectos
que, sin duda, aportan razones
para el optimismo y la esperan-
za de cara al futuroy, segun afir-
ma su presidente, Manuel Ruiz
Borrego, quien anade que las po-
sibilidades de prevencion, diag-
nostico y tratamiento de los tu-
mores sigue creciendo cada anoy
que Andalucia es un referente na-
cional en el abordaje y tratamien-
to de estas patologias. =
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El 30% de los enfermos de cancer

carece de apoyo psicologico

» La Aecc advierte de
que hay que prevenir
el consumo de tabaco
desde la infancia

AMALIA F.LERIDA
SEVILLA

El indice de supervivencia esta aumen-
tando, los recursos para la investiga-
cion lentamente van creciendo y cada
dia se toma mas conciencia de que la
prevencion del cancer —el 40% de los
tumores se podrian evitar— es funda-
mental.

Se habla de la enfermedad pero no
de los enfermos y de sus emociones
cuando conocen la nefasta noticiay,
luego, en la fase de tratamiento. Sien-
ten rabia, ira, ansiedad, tristeza y en
gran parte de los casos desarrollan un
trastorno psicopatologico que preci-
sara de tratamiento especializado.

En este aspecto puso ayer especial
hincapié el presidente en Sevilla de la
Asociacion Espanola contra el Cancer
(Aecc), Julio Cuesta, en el acto celebra-
do en el Ayuntamiento hispalense para
conmemorar el dia mundial de la en-
fermedad y hacer una llamada de aten-
cion a la sociedad y a los poderes pu-
blicos de la necesidades que hay.

Dijo que la asociacion lleva tres deé-
cadas ofreciendo tratamiento psico-
l6gico especializado a pacientes y fa-
miliares y que, con mas de 250 profe-
sionales de la Psicologia, ha sido capaz
de atender a mas de 30.000 cada ano.

«Pero aun asi —siguio Cuesta— un
tercio de los pacientes necesita asis-
tencia psicologica vy el sistema publi-
co de salud no atiende esta carencia
de forma suficiente. Tenemos que ten-
der a un sistema de salud excelente,
en todos los ambitos».

En este sentido hay que destacar
que segun la Aecc en Andalucia hay
aproximadamente 38.604 personas
afectadas por cancer que necesitarian
tratamiento psicologico personaliza-
do: 2.988 en Almeria, 5.659 en Cadiz,
3.954 en Cordoba, 3.951 en Granada,
2.385 en Huelva, 3.227 en Jaén, 7.710 en
Madlaga y 8.730 en Sevilla.

Durante 2018, la asociacion atendio

Inversiones

La Aecc pide mas
inversiones en sanidad y
campanas de prevencion
del cancer

Se puede evitar

«El 40% de los canceres se
puede evitar con habitos de
vida saludables», dice
Moreno Nogueira

al 14% del total: 899 personas en Alme-
ria; 837 en Cadiz; 627 en Cordoba; 970
en Granada; 212 en Huelva; 182 en Jaén,
930 en Malaga y 637 en Sevilla. El res-
to o no recibio tratamiento o fue de
manera insuficiente.

En dicho acto celebrado ayer en el
Ayuntamiento, al que asistieron repre-
sentantes de colegios profesionales
sanitarios, hospitales sevilalnos y en-
tidades como Andex, el presidente del
comité téecnico de la Aecc en Sevilla,
José Andrés Moreno Nogueira, advir-
tio de que el 40% de los canceres se po-
dria evitar con habitos de vida salu-
dables yv que hace falta mas preven-
cion primaria desde la infancia sobre
las consecuencias que tiene el consu-
mo de tabaco. No dejo atras la necesa-
ria prevencion secundaria que lleva al
diagnostico precoz y destaco el gran
avance en los tratamientos y como se
esta incrementando la investigacion.
Ofrecio datos de como los paises que

Julio Cuesta, el delegado municipal de Empleo y Bienestar Social, Juan Manuel Flores, y José Andrés Moreno ogueira, de

mas invierten en sanidad ganan antes
la batalla al cancer v dijo que en Espa-
na entre 2009y 2013 el descenso de la
mortalidad se enlentecio como conse-
cuencia de la crisis y la merma de los
recursos. Por eso la Aecc pidio ayer en
este foro que se invierta mas en sani-
dad e hizo un llamamiento a la socie-
dad para que sea complice de su lucha
y su esfuerzo en la batalla contar el
cancer.

Voluntarios

Una enfermedad que precisa también
de acompanamiento de una mano ami-
ga, de una mirada y de una presencia
que dia a dia ofrece el voluntariado de
la asociacion. Asi, Francisco Rodri-
guez, Angela Casillas, Concepcion Gon-
zalez y Maria Angustias Jiménez, fue-
ron reconocidos en dicho acto por sus
anos al servicio de la Aecc y su abne-
gada entrega con los pacientes y fami-
liares.
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Nueva sede mas
visible y cercana

La Asociacion Espanola
contra el Cancer tendra en
breve una nueva sede ubicada
en un lugar mas visibley
cercano que la actual en
consonancia con la filosofia
de la entidad en su lucha
contra la enfermedad. El 1 de
abril es la fecha en la que, si
todo va bien, la casa situada
en la calle Virgen del Valle
sera historia porque se
mudaran a un piso luminoso
amplio, funcional y con
buenas comunicaciones en
Marqgués de Paradas, cerca de
su confluencia con Reyes
Catolicos. También, y este es
otro reto que ayer anuncio
Julio Cuesta, la asociacion esta
preparando el Congreso
Andaluz de Pacientes con
Cancer, que se celebrara los
proximos dias 15y 16 de
noviembre.
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2 jzquierda a derecha

Este ano mas de
11.000 sevillanos

» Avance en tratamientos
moleculares que se
estan investigando en
el Virgen del Rocio

A.F.L.
SEVILLA

Mas de 11.000 sevillanos seran diag-
nosticados con nuevos casos de can-
cer en este ano 2019 y la incidencia
continuara creciendo en los proximos
anos, segun los datos que maneja la
Sociedad Andaluza de Oncologia Mé-
dica (Saom), quien destaca, no obstan-
te, que mas de mitad de los nuevos pa-
cientes con cancer en la comunidad
lograra superarlos gracias a los nue-
VoS avances en los tratamientos e in-
novaciones terapéuticas y a las nue-
vas técnicas de diagnostico precoz,
que ya esta aumentan la superviven-
cia y la calidad de vida de las personas
con algun tipo de tumor.

La Saom incidio ayer en los ultimos
avances que se estan desarrollando en
la estrategia sanitaria contra el can-
cer v en la mejora de la calidad asis-
tencial y la investigacion oncologica
que se viene realizando en los ultimos
anos en la comunidad, «aspectos que,
sin duda, aportan razones para el op-
timismo y la esperanza de cara al fu-
turo», afirmo su presidente, Manuel
Ruiz Borrego, quien anadio que las po-

seran diagnosticados

sibilidades de prevencion, diagnosti-
coy tratamiento de los tumeores sigue
creciendo cada ano y que Andalucia
es un referente nacional en el aborda-
je y tratamiento de estas patologias.

Para el presidente de la Saom, «de-
bemos seguir insistiendo en la preven-
cion, el diagnostico precoz y la inves-
tigacion como bases para consolidar
los avances que se vienen logrando en
los ultimos anos, con el ejemplo de la
puesta en marcha de nuevas técnicas
0 terapias innovadoras, como la inmu-
noterapia, los tratamientos persona-
lizados o los ensayos clinicos, que es-
tan abriendo nuevas expectativas de
cara al futuro».

Manuel Ruiz insistio en que hay mo-
tivos para afrontar el futuro con opti-
mismo y destaco la excelencia de la
atencion oncologica en Andalucia.

Por otran parte, mas de 400 pacien-
tes se estan beneficiando de nuevas
moléculas que se estan investigando
frente al cancer en el hospital Virgen
del Rocio de Sevilla.

El centro informo ayer que su Uni-
dad de Oncologia esta fomentando los
ensayos clinicos para que los pacien-
tes puedan acceder cuanto antes a los
nuevos medicamentos que se estan
desarrollando frente a esta enferme-
dad.

L.a patologia que mas ensayos y pa-
cientes tiene es el cancer de mama,

que supone el 31% de los estudios de
dicha unidad.

Pagina:
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Mas de 7.000 gaditanos seran

diagnosticados de cancer en 2019

® Mas de la mitad
lograra superar

la enfermedad y
podra llevar una
vida normal

P.H.M. CADIZ

Mas de 7.000 gaditanos seran
diagnosticados con nuevos casos
de cancer en este ano 2019, y la
incidencia continuara creciendo
en los proximos afos, segin los
datos que maneja la Sociedad An-
daluza de Oncologia Médica
(SAOM), que destaca, no obstan-
te, que mas de mitad de los nue-
vos pacientes con cancer lograra
superar la enfermedad gracias a
los nuevos avances en los trata-
mientos e innovaciones terapeu-
ticas y a las nuevas técnicas de
diagnostico precoz, que aumen-
tan la supervivencia y la calidad
devida de las personas con algun
tipo de tumor.

Con motivo de la celebracion
del Dia Mundial Contra el Cancer,
que se celebra este lunes 4 de fe-
brero,la SAOM, que aglutina a los
profesionales oncologos andalu-
ces, ha querido incidir en los ulti-
MmOos avances que se estan desa-
rrollando en la estrategia sanita-
ria contra el cancer y en la mejo-
ra de la calidad asistencial y la in-
vestigacion oncologica que se vie-
nerealizando en los ultimos afios
en la comunidad, “aspectos que,
sinduda, aportan razones para el
optimismo y la esperanza de cara
al futuro”, segtin afirma su presi-
dente, Manuel Ruiz Borrego,
quien anade que las posibilidades
de prevencion, diagnostico y tra-
tamiento de los tumores sigue
creciendo cada ano y que Andalu-
cia es un referente nacional en el
abordaje y tratamiento de estas
patologias.

Los datos en el territorio anda-
luz son similares a los que se re-
gistran a nivel nacional y euro-
peo, tanto en la incidencia (nue-
VoS casos) como en la prevalen-
cia, con un crecimiento en los ul-
timos anos debido a diferentes
factores como el aumento de la
poblacion, el envejecimiento, un
mayor diagnostico precoz, la con-
taminacion y la adopcion de habi-
tos y estilos de vida poco saluda-
bles, como el tabaco, el alcohol, la
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Imagen de una mesa petitoria instalada el afo pasado en el Hospital Puerta del Mar el dia de la cuestacion de la AECC.

Actos en la provincia con motivo
del Dia Mundial Contra el Cancer

Con motivo del Dia Mundial
contra el Cancer, este lunes 4
de febrero, la Junta Provincial
de Cadiz de la Asociacion Es-
panola Contra el Cancer
(AECC) va a realizar una serie
de actos en toda la provincia.
Asi, manana se retransmitira
en streaming desde el Audito-
rio Caixa Forum Madrid el VIII
Foro contra el Cancer 'Por un
enfoque integral’, que lleva por
titulo El dolor emocional de las
personas con cancer y sus fa-
miliares, ;estamos respon-
diendo? Este encuentro podra
seguirse en la capital gaditana

obesidad o el sedentarismo, que
constituyen los principales facto-
res de riesgo del cancer.

Hoy mas de la mitad de las per-
sonas en Andalucia y Espana (en
torno al 53%) logra superar el can-
cer y llevar una vida normal, y en
algunos tipos de tumores el por-
centaje de curacion es muy alto.
“Debemos concienciar a la socie-
dad de que se puede superar el
cancer, y de que se pueden evitar
muchos casos si actuamos y desa-

de 11:00 a 13:30 horas en el
Edificio UNED de la plaza de
San Antonio, con una introduc-
cion a cargo del médico Antonio
Ares Camerino. Tambiéen podra
seguirse en el Aula 1 de la ter-
cera planta del Edificio de Ra-
dioterapia del Hospital de Jerez
y en el Salon de actos del Hos-
pital Punta Europa de Algeciras.
Manana, la AECC tambiéen va a
instalar mesas informativas en
las plazas de San Juan de Dios
y El Palillero de Cadiz, ademas
de en los hospitales de Puerto
Real, Jerez, Punta Europa de Al-
geciras y en distintos puntos de

rrollamos unos estilos de vida mas
saludables, evitando el tabacoyel
alcohol y abandonando malos ha-
bitos alimenticios o estilos de vida
que contribuyen a la obesidad o el
sedentarismo, entre otros aspec-
tos. Muchas personas, en torno a
un 80-90% de la poblacién, des-
conocen que fumar, beber o tener
una mala alimentacion aumenta
el riesgo de desarrollar un tumor”,
indica Manuel Ruiz Borrego.
Segun los datos estimados por

todas las localidades de la
provincia. Las mesas perma-
neceran de 10:30 a 13:30 y de
18:00 a 21:00 horas.

En la capital gaditana, ademas,
podra visitarse la exposicion
Emociones. Acercando la reali-
dad del paciente de cancer a la
poblacion. Estara en la plaza
de San Juan de Dios de 10:30
a 13:30 horas y en la plaza de
El Palillero de 18:00 a 21:00
horas. La muestra viajara a
distintas localidades de la pro-
vincia durante todo el mes de
febrero.

Asimismo, manana a partir de
las 18:50 horas, se iluminaran
las Puertas de Tierra de Cadiz
y varios edificios de otras loca-
lidades con motivo del Dia
Mundial Contra el Cancer.

la SAOM, mas de 49.000 perso-
nas (unas 25.000 mujeres y unos
24.000 hombres) seran diagnos-
ticados con cancer en 2019 en An-
dalucia, donde los tumores mas
frecuentes sumando ambos sexos
son el colorrectal, seguido del de
mama, pulmoén y vejiga. En las
mujeres los canceres mas fre-
cuentes son el de mama, colorrec-
tal, y pulmon, mientras que en los
hombres son el de prostata, colo-
rrectal y pulmon.
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Mas de 5.000 granadinos fueron
diagnosticados de cancer en 2018

@® Durante el pasado ano han muerto en la provincia 1.893 personas a causa de un tumor @ El
de pulmon sigue siendo el de mas mortalidad, y los de colon y mama tienen mayor incidencia
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Imagen de archivo de una de las concentracion por el Dia Mundial del Cancer, que sera el proximo lunes.

Alba Rodriguez GRANADA

El cancer y cada dato que se arroja
sobre esta enfermedad interesan.
Estas patologias, pese al esfuerzo
destinado a erradicarlas a través de
la investigacion, siguen siendo la
segunda causa de muerte en la po-
blacion tras las enfermedades del
sistema circulatorio, si bien repre-
senta la primera causa en hombres
y la segunda en mujeres.

Segun las cifras aportadas por el
ultimo informe del Observatorio
de la Asociacion Espanola Contra
el Cancer sobre el pasado ano 2018
en la provincia de Granada han
muerto a causade ello 1.893 perso-
nas y se han diagnosticado 5.037
nuevos casos. Sobre la prevalencia,
el informe sefiala que en Granada,
1.581 habitantes de cada 100.000
sobreviven al cancer 5 afios des-
pués de su diagnostico. La preva-
lencia en un ano se sitia en 3.916
pacientes, en tres anos 9.781 y en
cinco, un total de 14.415.

En todos los items medidos por
el informe (incidencia, mortalidad
y prevalencia) la provincia de Gra-
nada se sittia en el cuarto puesto de
Andalucia, tras Sevilla, Malaga y
Cadiz. En cambio, la cola de estos
datos la conforman Huelva y Alme-
ria, con las tasas mas bajas de An-
dalucia.

En cuanto a la prevalencia a cin-
co anos —o supervivencia al can-
cer—en Granada, de los 14.415 pa-
cientes, 6.689 son mujeresy 7.762
son hombres. La tasa mas alta esta

La prevencion y el diagnostico

precoz, la clave del cancer de colon

El Hospital Virgen de las Nieves
organiza unas jornadas informa-
tivas para la ciudadania para ha-
blar sobre prevencion, diagnosti-
co y tratamiento de cancer colo-
rrectal. Segun un informe publi-
cado recientemente por la Socie-
dad Espanola de Oncologia Médi-
ca (SEOM ), se estiman mas de
44, 000 casos nuevos de este ti-
po de tumaor, pasando a ser el se-
gundo en incidencia. Por otro la-
do, esta patologia ha experimen-
tado en las ultimas décadas un
aumento global de la superviven-
cia asociado al diagnostico pre-

en las personas mayores de 75
anos, con 4.685, franja de edad
donde también se sitiian el mayor
nimero de casos. Muy por detras
aparecen las personas de entre 70
y 74 anos, con 1.975 pacientes. Se-
gun el informe, las cifras son direc-
tamente proporcionales a la edad,
es decir, el mayor niumero de enfer-
mos son personas de mas edad y el
numero crece, sobre todo, a partir
de los 50 afios.

Sobre los nuevos casos que han
sido diagnosticados, el total de An-
dalucia hasido de 44.521 personas,
de ellos 18.866 son mujeres y
25.656, hombres. La tasa total an-
daluza de incidencia esta en 531

Jornadas del Hospital.

por 100.000 habitantes. En mujeres
la tasa es de 444 y en hombres lige-
ramente superior: en 621. Los tipos
diagnosticados este afio en la co-
munidad (y asi se mantienen tanto
en Granada como en el resto de pro-
vincias) son el primer lugar el colo-
rectal con 6.041 casos, el de mama
con 5.572, el de prostata con 5.354
yelde pulmdén con 4.520 pacientes
diagnosticados.

En Granada, situada por detras
de Sevilla (9.919), Malaga (8.766)
y Cadiz (6.426) este ano ha habido
5.037 nuevos diagnosticos de can-
cer. De colorectal han sido 689, de
mama 618, de prostata 594 y de
pulmon 511 los nuevos casos. La ta-

coz y a la mejoria en el trata-
miento multidisciplinar. Durante
el pasado ano, en torno a 220 pa-
cientes fueron intervenidos en
este hospital granadino. La nove-
dad mas importante en el diag-
nostico del cancer de colon es la
iIntroduccion de la colonoscopia
de alta definicion, que permite
diagnosticar tumores con antela-
cion, llegando incluso a poder
realizar resecciones endoscopi-
cas en fases muy precoces. El
hospital ofrece tratamiento qui-
rurgico basado en el abordaje la-
paroscopico de casi el 60% de
los casos intervenidos y en torno
al 30% de los de recto, asi como
la incorporacion de técnicas de
reseccion endoanal en un grupo
de pacientes seleccionados.

sa de incidencia esta en 552 perso-
nas con cancer por cada 100.000
habitantes y de los nuevos diagnos-
ticos 2.127 han sido a mujeres y
2.910 a hombres.

Las cifras se mantienen muy si-
milares respecto tanto a 2017 (total
de casos4.968) como a los anterio-
res hasta el ano 2012, donde las ci-
fras apenas varian en algunas dece-
nas de casos. Sobre la diferencia en
las cifras entre municipios, en Gra-
nada capital el pasado 2018 se re-
gistraron 1.421 nuevos casosyen el
resto de la provincia 3.616.

La mortalidad anual es también
un dato que se mantiene, no pre-
senta picos respecto a otros ejerci-

cios y en Andalucia este ano se han
registrado 17.720 casos y la tasa se
encuentraen 221 muertes por can-
cer por cada 100.000 habitantes.
Una cifra muy similar a la granadi-
na, 208 defunciones por estas pato-
logias por 100.000 habitantes.

En la provincia se han producido
un total de 1.893 defunciones y el
tipo de cancer con mayor mortali-
dad sigue siendo el de pulmoén con
352 muertes en 2018. Por detras se
sitiia el de colon (colorectal) con
282 defunciones, el de mama con
127, el de pancreas (con poca inci-
dencia pero gran mortalidad) 104
yelde prostatacon 112 casosen los
que el paciente ha fallecido.

En mortalidad a causa de algun
tipo de tumor Granada también es
la cuarta de Andalucia, donde Sevi-
lla con 4.187 casos es la primera, se-
guida de Malaga (3.207) y Cadiz
(2.791). Quién menos muertes ha
sufrido por esta causa, al tiempo
que cuentan con menores datos de
incidencia de cancer, son Huelva
con 1.120 y Almeria, con 1.336 fa-
llecimientos en 2018.

En Granada capital
hubo 1.421 casos y en
el resto de la provincia
un total de 3.616

Por otro lado, segun los datos
aportados por la Sociedad Andalu-
za de Oncologia Médica (SAOM),
estos datos se mantendran este
2019, por lo que mas de 5.000 gra-
nadinos seran diagnosticados de
cancer. Ademas se estima que la in-
cidencia seguira creciendo en los
proximos anos por el aumento y en-
vejecimiento de la poblacion, pero
tambien por la mejora en los proce-
sos de diagnostico precoz. De esta
manera, sostienen, en torno al 53%
de los andaluces logra superar el
cancer gracias a los ultimos avances
en el tratamiento con nuevas tecni-
cas o terapias innovadoras como la
inmunoterapia, los tratamientos
personalizados o los ensayos clini-
cos, que estan abriendo nuevas ex-
pectativas de cara al futuro.

Andalucia se sitiia a la a la cabe-
zaen “nuevas terapias en el aborda-
je y tratamiento de cancer, donde
destaca el desarrollo de 200 ensa-
yos clinicos abiertos graciasalared
RAECO, que esta mejorado enor-
memente las posibilidades de mé-
dicos y pacientes de beneficiarse de
la mejor opcion terapéutica dispo-
nible en los hospitales andaluces”.

En Andalucia, como en Espana,
los tumores mas frecuentes son el
colorrectal, el de mama y el de pul-
mon. Los oncologos advierten del
crecimiento de nuevos casos de
cancer en las mujeres, en especial
en el cancer de pulmon, debidoala
subida del consumo de tabaco.
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® Los investigadores
de la sanidad publica
estan presentes

en los principales
ensayos clinicos

Noelia Marquez

Los equipos de investigacion en
cancer en Sevilla participan en
307 proyectos, de los cuales 259
son estudios clinicos. La mayoria
de estos trabajos son multicén-
tricos e internacionales que
avanzan en nuevos tratamientos
frente a los tumores, especial-
mente en el campo de la inmuno-
terapia y la medicina de preci-
sion. Del total de los estudios que
se desarrollan en la sanidad pu-
blica, en Sevilla, 217 son ensayos
clinicos; es decir, son estudios de
nuevas terapias que se aplican en
el ambito hospitalario a enfer-
mos, en diferentes fases de las
distintas enfermedades engloba-
das bajo el abanico del cancer.
“Contamos con equipos muy po-
tentes en investigaciones frente
a los principales tumores, como
el cancer de mamay el cancerde
pulmon”, explica David Vicente
Baz, responsable del Plan Inte-
gral de Oncologia de Andalucia.

De los estudios en desarrollo en
Sevilla, 117 son ensayos clinicos
de nuevos tratamientos en fases
tempranas de los tumores (fases I
y II) y el resto corresponde, fun-
damentalmente, a estudios de ti-
po observacional, segun datos fa-
cilitados por la Consejeria de Sa-
lud. Por tipo de tumor, la mayor
parte de lainvestigacién se centra
en cancer de mama, pulmon ylos
canceres hematologicos. En cuan-
to a la investigacion competitiva,
que logra fondos externos, se en-
cuentran activos 48 proyectos que
hanlogrado captar cinco millones
de euros en procesos selectivos en
los que participan grupos del mas
alto nivel. Las instituciones que

i
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Los equipos sevillanos avanzan
frente al cancer en 307 estudios

,

Una profesional realiza estudios de hematologia.

LAS CIFRAS DEL CANCER

277.000 casos mas este ano
El nimero de nuevos casos de
cancer diagnosticados en Espa-
fia en el ano 2019 alcanzaran los
277.234, un 12% mas que en el
ano 2015, segun datos del infor-
me La cifras del cancer en Espa-
na 2019 de la Sociedad Espaho-
la de Oncologia Médica (SEOM).

Colon, prostata y mama
Los canceres mas frecuentes

diagnosticados seran los de colon
y recto, prostata, mama, pulmon y
vejiga. A mucha distancia les si-
guen los linfornas de Hodgkin y
los canceres de la cavidad oral y
faringe, pancreas y estomago.

Aumenta mas en mujeres
La Sociedad Espanola de Oncolo-
gia Médica, ha detectado un incre-
mento de los casos de cancer en
Espana del 12%. En mujeres el

JOSE ANGEL GARCIA

cancer ha aumentado mas del
doble y los oncologos lo achacan
al incremento de los tumores de
pulmon en ellas, consecuencia
de la incorporacion del habito ta-
baquico. El cancer de pulmon es
el responsable del mayor nume-
ro de muertes, seguido del colo-
rrectal. Pese a las elevadas ci-
fras de mortalidad, la supervi-
vencia aumenta de manera con-
tinua, gracias a los avances.

“La alimentacion puede reducir un 30% el riesgo de cancer”

‘La dieta frente al cancer tiene
dos vertientes; por un lado, la
prevencion, y por otro, mejorar la
calidad de vida de los enfermos’,
explica el doctor Alberto Aliaga,
jefe del servicio de Endocrinolo-
gia y Nutricion en el Hospital
Quironsalud Sagrado Corazon.
"Desde el punto de vista de la
prevencion el objetivo es vencer
la obesidad, y la mejor estrategia
es la dieta Mediterranea. Es la
unica que ha demostrado evitar
el cancer”, anade el especialista.

a dieta Mediterranea, que es rica
en frutas y verduras, cereales in-
tegrales y legumbres y en la que
predomina el pescado sobre las
carnes, favorece el peso normal.
Limitar las carnes rojas, los sala-
zones, productos procesados, ex-
cesos de azucares y el alcohol fa-
vorece la salud. "Un tercio de los
tumores se evitarian si las perso-
nas no desarrollaran la obesidad”,
anade. Este problema de salud,
gue es de primer orden, esta rela-
cionado con 13 tipos de canceres.

La obesidad provoca una serie de
cambios en el organismo que fa-
vorecen la aparicion de tumores
(resistencias, factores inflamato-
rios, cambios hormonales, etcete-
ra). Entre los canceres vinculados
a la obesidad destacan el cancer
de colon, el de mama, prostata,
esofago y los tumores ginecolagi-
cos, entre otros. "La otra vertiente
de la dieta frente al cancer se re-
fiere a los cuidados del enfermo”,
anade. La desnutricion es el diag-

. nostico secundario mas comun en

el paciente con cancer, con una in-
cidencia que oscila entre el 15% vy
el 40% en el momento del diag-
nostico; y hasta el 80% en el caso
de enfermedad avanzada. Los tra-
tamientos frente al cancer suelen
ser agresivos. El diseno de dietas
personalizadas, por parte de espe-
cialistas en Endocrinologia, esta
basado en la mediterranea, con
varios objetivos: prevenir la morbi-
lidad y mortalidad prematura y
mejorar la calidad de vida de es-
tos enfermos, entre otros.

principalmente aportan fondos a
estos trabajos son el Instituto Car-
los III, la Asociacion Espanola
Contra el Cancer y la Consejeria
de Salud. Pese al esfuerzo de las
instituciones publicas, los afecta-
dos porel cancery los profesiona-
les implicados piden, ano tras
ano, mas inversion.

Los hospitales que participan
en los distintos estudios clinicos
activos en la provincia de Sevilla
Sevilla en oncologia son: Virgen
del Rocio, Virgen Macarena, Val-
me, La Merced de Osuna y el
Hospital de Utrera.

[.a Fundacion CRIS de Investi-
gacion contra el Cancer “alza su
voz—con motivo del Dia Mundial
contra el Cancer— por la falta de
recursos destinados a investiga-
cion de cancer en nuestro pais’;
y asegura que “actualmente un
gran numero de proyectos en Es-
pana solo pueden llevarse a cabo
gracias a donaciones de empre-
sasy particulares”. La Fundacion
CRIS es una organizacion priva-
da y sin animo de lucro, dedica-
da exclusivamente a la investiga-

El envejecimiento

y los malos habitos
inciden en el aumento
de nuevos casos

cion con fondos recaudados de
particulares y empresas. En la ac-
tualidad esta entidad apoya pro-
yectos que se desarrollan en cen-
tros publicos de Madrid, Sevilla
(Virgen del Rocio), Barcelona,
Valencia, Salamanca, Malaga y
Albacete. Son “proyectos de in-
vestigacion punteros, como uni-
ca via para pacientes que no res-
ponden a tratamientos conven-
cionales y no tienen curaen la ac-
tualidad (el 40% de los casos)”.
Se estima que este ano se diag-
nosticaran 3.000 casos nuevos en
Sevilla capital, v un total de
11.000 en la provincia, segun cal-
culosde la Sociedad Andaluzade
Oncologia Médica (SAOM), enti-
dad cientifica que aglutina a los
oncologos andaluces. La tenden-
cia del cancer es al alza debido a
multiples factores: envejecimien-
to, malos habitos (tabaco, alco-
hol, obesidad, sedentarismo) vla
implantacion de cribados o pro-
gramas para la deteccion precoz.

-
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El doctor Alberto Aliaga Verdugo.
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Alertan del aumento del cancer entre

las mujeres por el efecto del tabaco

® Oncologos preven que en 2019 unos 9.000
Malaguenos seran diagnosticados de algun
tumor, pero que mas de la mitad lo superaran

Leonor Garcia MALAGA

Los especialistas han dado la voz
de alarma: el cancer femenino au-
menta. Y lo hace por el efecto del
tabaquismo. La Sociedad Andalu-
za de Oncologia Médica (SAOM)
ha advertido sobre “el crecimien-
to que viene experimentando el
cancer en las mujeres, cuya inci-
dencia [casos nuevos] esta llegan-
do a duplicarse con respecto a los
hombres. De manera significativa,
en casos concretos como el de pul-
mon, que sigue aumentando debi-
do al incremento del consumo de
tabaco en la poblacion femenina”.

Debido a que el tabaquismo en-
ferma y mata a largo plazo, la mu-
jer empieza a sufrir ahora los efec-
tos de suincorporacion a una adic-
cion que hasta hace unas décadas
era mayoritariamente masculina.

Con motivo del proximo Dia
Mundial contra el Cancer, que se
conmemora este lunes, la SAOM
informo que de se prevé que en
2019 “mas de 9.000 malaguenos”
seran diagnosticados de algtin ti-
po de tumor. La buena noticia es
que “mas de lamitad” lograran su-
perarlo gracias a los avances en los
tratamientos, a la personalizacion
de estos y a terapias innovadoras
como la inmunoterapia. Segun
esta sociedad, la prevision es que
la patologia siga creciendo debi-
do al envejecimiento de la pobla-
cion, el mayor diagnostico pre-
coz, la contaminacion y los habi-
tos de vida poco saludables, co-
mo el tabaco, el alcohol, la obesi-
dad o el sedentarismo.

El presidente de la SAOM, Ma-
nuel Ruiz, aseguro que “hay razo-
nes para el optimismo” como son

Grupos para
mejorar la atencion
oncologica

Los hospitales Regional y Clini-
co, a traves de la Unidad de On-
cologia Médica intercentros, ha
creado grupos para conocer las
necesidades de los pacientes
con cancer y mejorar asi su
asistencia. Estan compuestos
por entre cuatro y ocho enfer-
mos oncologicos. Hay tres gru-
pos en cada uno de los centros
para abordar las demandas de
las personas con tumores de
mama, pulmon y colon. Son mo-
derados por profesionales que
no se ocupan de su patologia
para que los pacientes tengan
mayor libertad a la hora de ex-
presar sus necesidades y de-
mandas. Los grupos se reuniran
durante el primer semestre de
2019. Luego, el grupo de investi-
gacion de enfermeria de Oncolo-
gia Méedica elaborara conclusio-
nes para mejorar la asistencia.

los avances en calidad asistencial
e investigacion que situan a la co-
munidad como un “referente” en
Espana. Segun la sociedad, Anda-
lucia “cuenta con unas practicas
asistenciales equivalentes a las
mejores del mundo”. La organiza-
cion que agrupa a los oncélogos de
laregion tambiénrecuerda que en
la actualidad se desarrollan en la
comunidad mas de 200 ensayos
clinicos sobre terapias innovado-
ras que permite a los pacientes re-
cibir tratamientos pioneros.

En Andalucia, el cancer mas fre-
cuente sumando ambos sexos es el
colorrectal, seguido del de mama,
pulmon y vejiga. En mujeres, el
mas habitual es el de mama, el co-
lorrectal y el pulmonar, en ese or-
den. Entre los varones, el mas fre-
cuente es el de prostata, el colo-
rrectal y de pulmon. Ruiz dijo que
“el granreto” es seguir promovien-
do la innovacion terapéutica y la
promocion de estilo de vida salu-
dables, unalabor parala que pidi6
la implicacion de profesionales,
administraciones, investigadores,
industria sanitaria y pacientes.
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Unos 25 casos de cancer al dia de media

se diagnosticaran este ano en Malaga

ANGEL
ESCALERA

>< aescalera@diariosur.es

Mas de la mitad de
los enfermos lograran
curarse y mejorar

su calidad de vida,
segun pronostican
los oncologos

MALAGA. Unos 9.000 casos de nue-
vos de cancer se diagnosticaran este
ano en la provincia de Malaga, es de-
cir una media de 25 diarios, segun
pronostica la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM). El dato
positivo es que mas de la mitad de
esos pacientes lograran superar el
tumor y mejoraran su calidad de
vida. La SAOM hizo hincapié ayer
en que en los proximos anos el can-
cer seguira creciendoy, a la vez, los
avances en los tratamientos e Inno-
vaciones terapéuticas y las nuevas
técnicas de diagnostico precoz fa-
VOreceran una mayor curacion. La
SAOM ofrecio esos datos con moti-

vo de la celebracion el proximo lu-
nes, 4 de febrero, del Dia Mundaial
contra el Cancer.

El director de la unidad intercen-
tros de oncologia médica de los hos-
pitales publicos de Malaga (Regional
y Clinico) y catedratico de oncologia
de la Universidad de Malaga, Emilio
Alba, explico a este periodico que el
aumento de los tumores se debe a
dos factores. Por un lado, al progre-
sivo envejecimiento de la poblacion
y, POr otro, a los mejores diagnosti-
cos precoces de la enfermedad. El doc-
tor Alba dijo que, en términos globa-
les, en torno al 55 por ciento de los
pacientes oncologicos de Malaga lo-
gran vencer el cancer, un porcenta-
je de curacion que en el caso del tu-
mor de mama llega al 87 por ciento.

En cuanto a los avances de los tra-
tamientos, Emilio Alba destaco que

El nimero de casos
seguira creciendo por el
envejecimientodela
poblaciony la eficacia
de los diagnosticos

tanto la llamada medicina de pre-
cision (dar a cada enfermo la tera-
pla que mejor se ajusta a su caso) y
la Inmunoterapia (que el propio sis-
tema inmune del paciente ataque
al tumor) estan consiguiendo muy
buenos resultados.

Segun los datos estimados por la
SAOM, mas de 49.000 personas
(unas 25.000 mujeres y 24.000
hombres) seran diagnosticadas de
cancer en 2019 en Andalucia. El tu-
mor mas frecuente sumando am-
bos sexos es el colorrectal, seguido
de los de mama, pulmon y vejiga.
En las mujeres los canceres mas nu-
merosos son el de mama, el colo-
rrectal y el de pulmon, mientras
que en el hombre son los de pros-
tata, colorrectal y pulmon.

Los oncologos andaluces advier-
ten del crecimiento que viene expe-
rimentado el cancer en las mujeres,
cuya incidencia esta llegando a du-
plicarse con respecto a los hombres.
Sobre todo en casos concretos como
el del cancer de pulmon, que sigue
aumentando debido al ascenso del
consumo de tabaco entre las fémi-
nas. Como en el resto de Espana, el
cancer constituye la segunda causa
de muerte en la poblacion andaluza
tras las enfermedades del sistema
circulatorio, si bien representa la pri-

mera causa en hombres y la segun-
da en mujeres. La mortalidad por
cancer de la provincial de Malaga es
de las mas bajas de Espana.

El ano pasado se diagnosticaron
en Malaga 8.766 nuevos tumores,
segun datos del Observatorio de la
Asociacion Espanola contra el Can-
cer (AECCQC). De ellos, 5.102 fueron
en hombres y 3.663, en mujeres. Esa
cifra representa una tasa de 535 ca-
sos por cada 100.000 habitantes. El
cancer sigue afectando mas a los
hombres que a las mujeres. Asi, mien-
tras que la tasa fue de 634 casos por
cada 100.000 habitantes en la pobla-
cion masculina malaguena, se regis-
traron 438 en la femenina. En la pro-
vincia de Malaga, los tumores mas
frecuentes diagnosticados en 2018
fueron los siguientes: colorrectal
(1.186), mama (1.098), prostata
(1.083), pulmon (898), piel (620),
vejiga (580) y rinon (265).
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Mas de 5.000
granadinos seran
diagnosticados de
cancer esteainoyla
mitad lo superara

» R. L

GRANADA. Mas de 5.000 gra-
nadinos seran diagnosticados con
nuevos casos de cancer en este
ano 2019, cuya la incidencia con-
tinuara creciendo en los proxi-
mos anos, segun los datos que
maneja la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM), quien
destaca, no obstante, que mas de
mitad de los nuevos pacientes
con cancer en la comunidad lo-
grara superarlos gracias a los nue-
vos avances en los tratamientos
e innovaciones terapeuticasy a
las nuevas técnicas de diagnos-
tico precoz, que ya esta aumen-
tan la supervivencia y la calidad
de vida de las personas con algun
tipo de tumor.

Con motivo de la celebracion
del Dia Mundial Contra el Can-
cer, que se celebra el 4 de febre-
ro, la SAOM, que aglutina a los
profesionales oncologos andalu-
ces, ha querido incidir en los ul-
timos avances que se estan desa-
rrollando en la estrategia sanita-
ria contra el cancer y en la mejo-
ra de la calidad asistencial y la in-
vestigacion oncologica que se vie-
ne realizando en los ultimos anos
en la comunidad, «aspectos que,
sin duda, aportan razones para el
optimismo y la esperanza de cara
al futuroy, segun afirma su pre-
sidente, Manuel Ruiz Borrego,
quien anade que las posibilida-
des de prevencion, diagnosticoy
tratamiento de los tumores sigue
creciendo cada ano y que Anda-
lucia es un referente nacional en
el abordaje y tratamiento de es-
tas patologias.

Incidencia similar

Los datos en el territorio anda-
luz son similares a los que se re-
gistran a nivel nacional y euro-
peo, tanto en la incidencia (nue-
VOS casos) como en la prevalen-
cla, con un crecimiento en los
ultimos anos debido a diferen-
tes factores como el aumento de
la poblacion, el envejecimien-
to, un mayor diagnostico pre-
coz, la contaminacion y la adop-
cion de habitos y estilos de vida
poco saludables, como el taba-
co, el alcohol, 1a obesidad o el se-
dentarismo, que constituyen los
principales factores de riesgo del
cancer.

«Espana es el segundo pais del
mundo tras Japon con la esperan-
za de vida mas alta, y muy pron-
to se convertira en el primero,
por lo que el riesgo de desarrollar
tumores aumentara con la edad.
Pero también es cierto que hoy
se detectan mas pacientes con
tumores porque hemos avanza-
do y evolucionado en los siste-
mas de deteccion precoz, que nos
permiten localizar antes y mejor
la enfermedad y desarrollar tra-
tamientos que aumentan la su-
pervivencia y la calidad de vida
de las personasy.
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La Sociedad de Oncologia dice que mas de 3.000

onubenses seran diagnosticados de cancer

S.H. HUELVA

Mas de 3.000 onubenses seran
diagnosticados con nuevos casos
de cancer en este ano, cuya la inci-
dencia continuara creciendo en los
proximos anos, segun los datos de
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica (SAOM) que destaca,

no obstante, que mas de la mitad
de los nuevos pacientes con cancer
lograra superarlos gracias a los
nuevos avances en los tratamien-
tos e innovaciones terapéeuticasy a
las nuevas técnicas de diagnostico
precoz, que aumentan la supervi-
vencia vy la calidad de vida de las
personas con algun tipo de tumor.

Con motivo de la celebracion
del Dia Mundial Contra el Cancer,
que tendrd lugar el proximo lunes,
la SAOM, que aglutina a los profe-
sionales oncologos andaluces,
quiere incidir en los tilltimos avan-
ces que se desarrollan en la estra-
tegia sanitaria contra el cancervy
en la mejora de la calidad asisten-

cial y la investigacion oncologica
que se viene realizando en los ulti-
mos anos en la comunidad, “as-
pectos que, sin duda, aportan ra-
zones para el optimismo”, segun
afirma su presidente, Manuel Ruiz
Borrego, quien anade que las posi-
bilidades de prevencion, diagnos-
tico y tratamiento de los tumores

sigue creciendo cada ano y que
Andalucia es un referente nacio-
nal en el abordaje y tratamiento de
estas patologias.

Los datos en Andalucia son simi-
lares a los que se registran a nivel
nacional y europeo, tanto en la in-
cidencia como en la prevalencia,
con un crecimiento en los ultimos
anos debido al aumento de la po-
blacion, el envejecimiento, un ma-
yor diagnostico precoz, la conta-
minaciony laadopcion de habitos
y estilos de vida poco saludables
como el tabaco, el alcohol, la obe-
sidad o el sedentarismo.
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Cordoba es la provincia con mas casos
de cancer pero con mejor supervivencia

® | a enfermedad seguira creciendo por el envejecimiento de la poblacion, pero tambiéen
mejoran las perspectivas de curacion @ |LLos oncologos apuestan por habitos de vida saludables

Anabel Calero

Coérdoba es la provincia andalu-
za, junto con Jaén, con la tasa de
prevalencia de cdncer mas eleva-
da. Algo mads de 4.500 cordobe-
ses sufriran esta enfermedad a lo
largo de este ano, segun los datos
del Observatorio de la Asocia-
cion Espanola Contra el Cancer
(AECC), que fija una tasa de 579
casos por 100.000 habitantes.
Sélo Jaén, como ya se ha comen-
tado, supera este umbral, con
582 casos. Lo cierto que la pro-
vincia cordobesa se sittia a la ca-
beza en todos los indicadores que
recoge el informe elaborado por
la AECC. Asi, ademas de ser uno
de los territorios con mas preva-
lencia de esta enfermedad, tam-
bién es la que presenta mejores
indices de supervivencia. El in-
forme apunta que en Coérdoba
hay un mayor indice de personas
que sobreviven a la enfermedad
después de cinco anos.

Los cancer de pulmon,
mama, prostata

y pulmon son los

mas frecuentes

Los cancer de colon, mama,
prostata, pulmoén, piel y vejiga
son los mas frecuentes en Cérdo-
ba. La mortalidad es mayor entre
los hombres porque hasta ahora
eran los mas afectados por el can-
cer de pulmon, que tiene una ta-
sa mas alta de letalidad. En cam-
bio, entre las mujeres destacan
los tumores de mama, que pre-
sentan una mayor proporcion de
curacion. Los datos indican que la
tasa de mortalidad es de 220 por
cada 100.000 habitantes, la mas
elevada de Andalucia.

En el Dia Mundial del Cancer,
que se celebra hoy, el mensaje que
se traslada tanto desde la AECC
como desde la Sociedad Andalu-
za de Oncologia Médica (SOAM)
es positivo. El primero es que es-
ta enfermedad se puede prevenir
en gran parte si se siguen habitos
de vida saludable. El tabaco, por
ejemplo, es la principal causa de
cancer, no solode pulmén sino de
otros derivados, desde vejiga a
garganta o esofago, segtin apun-
tan los informes de la AECC. La
alimentacion y la lucha contra la
obesidad —que es esta convirtien-
do ademas en un problema en
edades muy tempranas— es otro
de los habitos que contribuye a
prevenir esta patologia. El segun-
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Sala de Oncologia en un hospital andaluz.

Alertan de un incremento de
la incidencia entre las mujeres

Los oncologos andaluces ad-
vierten del crecimiento que vie-
ne experimentado el cancer en
las mujeres, cuya incidencia es-
ta llegando a duplicarse con
respecto a los hombres. De ma-
nera significativa en casos con-
cretos como el del cancer de
pulmaon, que sigue aumentando
debido al incremento del con-
sumo de tabaco en la poblacion
femenina. Como en el resto de
Espana, el cancer constituye la
segunda causa de muerte en la

poblacion tras las enfermeda-
des del sistema circulatorio, si
bien representa la primera cau-
sa en hombres y la segunda en
mujeres. Desde la Sociedad An-
daluza de Oncologia Médica
apuestan también por seguir in-
sistiendo en la prevencion, el
diagnostico precoz y la investi-
gacion ‘como bases para con-
solidar los avances que se vie-
nen logrando en los ultimos
anos" y el empleo de técnicas
Innovadoras.

JORDI VIDAL

Una marcha de la Asociacion Espanola Contra el Cancer.

do mensaje positivo es que la in-
vestigacion ha avanzado muchoy
la esperanza de vida también. Se-
gun la SOAM, mas de mitad de
los nuevos pacientes con cancer
en Andalucia lograra superarlos
gracias a los nuevos avances en
los tratamientos e innovaciones
terapeuticasy a las nuevas técni-
cas de diagndstico precoz, que ya
esta aumentan la supervivenciay
la calidad de vida de las personas
con algun tipo de tumor.

El presidente de la SOAM,
Manuel Ruiz Borrego, ha desta-
cado los tltimos avances que se
estan desarrollando en la estra-
tegia sanitaria contra el cancer
y en la mejora de la calidad asis-
tencial y la investigacion onco-
logica que se viene realizando
en los tltimos anos en la comu-
nidad, “aspectos que, sin duda,
aportan razones para el opti-
mismo y la esperanza de cara al
futuro”. Las posibilidades de
prevencion, diagnostico y trata-
miento de los tumores “siguen
creciendo cada ano” y, ademas,
“Andalucia es un referente na-
cional en el abordaje y trata-
miento de estas patologias”.

Los datos en el territorio anda-
luz son similares a los que se re-
gistran a nivel nacional y euro-

EL DIA

peo, tanto en la incidencia (nue-
vOs casos) como en la prevalen-
cla, con un crecimiento en los ul-
timos afios debido a diferentes
factores como el aumento de la
poblacion, el envejecimiento, un
mayor diagnostico precoz, la con-
taminacion y la adopciéon de habi-
tos y estilos de vida poco saluda-
bles, como el tabaco, el alcohol, la
obesidad o el sedentarismo, que
constituyen los principales facto-
res de riesgo del cancer.

Para el presidente de la SAOM,
el gran reto de futuro contra el
cancer pasa por seguir promo-
viendo y facilitando el acceso a la
innovacion terapeutica, para lo
cual es necesario trabajar de ma-
nera conjunta entre todos los
agentes implicados en la asisten-
cia al paciente oncolégico: profe-
sionales sanitarios, administra-
ciones publicas, investigadores,
industria sanitaria y pacientes,
pero también los medios de co-
municacion, los lideres de opi-
nioén o la poblacién en general.
“Solo aunando esfuerzos y pro-
moviendo la innovacion, la inves-
tigaciony la sensibilizacion sobre
la incidencia de los malos estilos
devida en enfermedades como el
cancer, conseguiremos seguir
avanzando”, ha dicho Ruiz.
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Un paciente se somete a una sesion de radioterapia.

Leonor Garcia MALAGA

El tabaco provoca casi el 90%
de los canceres de pulmén y
también causa tumores de gar-
ganta, esofago, pancreasy veji-
ga. El sobrepeso es el detonan-
te de dos de cada tres procesos
oncologicos de utero. L.a expo-
sicion a las radiaciones ultra-
violetas del sol es el origen de la
mayoria de los melanomas. Y el
sexo sin proteccion, la razon
del contagio de gérmenes que
propician canceres de cuello de
ltero, ano y boca.

Por ello, el director de Oncolo-
gia de los hospitales Regional y
Clinico, Emilio Alba, lanza un
mensaje que apela a la responsa-
bilidad de cada individuo: “Ca-
si la mitad de los tumores son
por causas evitables”. Este 4 de
febrero se conmemora el Dia
Mundial contra el Cancer.

La patologia tumoral se incre-
menta debido fundamental-
mente al envejecimiento de la
poblacién, pero también como
consecuencia de la mejora de los
meétodos diagnosticos y de los
habitos de vida poco saludables.
Segln datos de la Junta, en las
ultimas tres décadas en Andalu-
cia los casos crecieron anual-
mente un 1,6% en hombres y un
2,3% en mujeres.

Pero frente a estos datos nega-
tivos hay otro esperanzador: el
aumento de la supervivencia que
se ha incrementado, como poco,
un 25% en los ultimos 40 anos.
En la actualidad, el indice de cu-
racion media es del 53%: mas al-
to en mujeres —60%-— que en va-
rones —48%—. La mortalidad es
mayor entre los hombres porque

Casi la mitad de los

casos de cancer son
evitables con vida sana

® No fumar, mantener el peso adecuado, protegerse del
sol y tener sexo seguro, los conse|os de los expertos @
La patologia aumenta, pero también se eleva la curacion

hasta ahora eran los mas afecta-
dos por el cancer de pulmon que
tiene una tasa mas alta de letali-
dad. En cambio, entre las muje-
res destacan los tumores de ma-
ma, que presentan una mayor
proporcion de curacion. Los da-
tos indican que la mortalidad en
varones es de 130 por 100.000
habitantes/ano y en mujeres, de
60 por 100.000.

A la horade dar un mensaje de
prevencion a la poblacion, Alba
senala en primer lugar no fu-
mar. Explica que esta adiccion
no solo es la causante del cancer

Una persona con
sobrepeso sufre mas
riesgo de cancer gue
guien tiene peso normal

de pulmon sino de muchos otros
organos porque “los alquitranes
del tabaco pasan a la sangre y se
eliminan por via urinaria”. Pero
también aconseja mantener el
peso ideal o “alrededor del
ideal”. Como ejemplo de este
factor de riesgo sefiala que de
los 6.600 nuevos casos de cancer
de endometrio que se registran
al ano en Espana, dos tercios son
derivados del exceso de peso.
Seglin una investigacion publi-
cadaen el New England Jornal of
Medicine, una persona con so-
brepeso tiene 4,8 veces mas pro-
babilidad de sufrir un tumor de
esofago y 7,1 mas de padecer
uno de utero.

Alba recuerda que el cancer es
una enfermedad causada por al-
teraciones geneticas, pero insis-
te en que buena parte de ellos son
ocasionados por una “causa ex-
terna” como el tabaco, las radia-

ciones ultravioletas, los kilos de
mas o ciertos géermenes.

Estos ultimos originan tumo-
res de estomago, cuello de tite-
ro, ano, cavidad bucal e higa-
do. De ahi que recomiende la
vacunacion frente a la hepatitis
By el papiloma, asi como tener
sexo seguro. “El 15% de los
canceres son por gérmenes’”,
precisa.

Entre esos factores externos
evitables, el oncologo hace hin-
capie también en la proteccion
de las radiaciones ultravioletas
del sol. “Sobre todo con los ni-

El 15% de los tumores
SON POr germenes, por
eso los expertos insisten
en la vacunacion

LAS CLAVES

SUPERVIVENCIA

Dato esperanzador

para los pacientes

La supervivencia de los pa-
cientes con cancer se ha in-
crementado, como poco, un
25% en las ultimas cuatro de-
cadas en Espana.

MORTALIDAD

El mas letal, el

de pulmon

LLos tumores son la causa mas
frecuente de muerte entre los
varones en Espana y la segun-
da en mujeres. El cancer de
pulmon es, con diferencia, el de
mayor indice de letalidad.

PREVISION

La estimacion de nuevos
casos, segun la SAOM

La Sociedad Andaluza de On-
cologia Médica (SAOM) estima
que en 2019 seran diagnosti-
cados de un cancer mas de
9.000 malaguenos. El dato po-
sitivo es que segun los espe-
cialistas, el 53% de los pacien-
tes lograran superar la enfer-
medad gracias a los avances
terapeuticos.

fnos y sobre todo aqui en Mala-
ga”, recalca,

Segun los datos de la Asocia-
cién Espafiola contra el Cancer
(AECC), en la provincia se regis-
traron en 2018 un total de 8.766
nuevos casos de esta enferme-
dad. Malaga es, en numeros ab-
solutos, la segunda provincia an-
daluza después de Sevilla, en la
que el ano pasado hubo 9.919
diagnosticos oncologicos.

En la provincia hay 25.200 per-
sonas afectadas por esta patolo-
gia. De acuerdo a las estadisticas
de la AECC, en 2018 fallecieron
debido al cancer 3.207 personas
en Malaga.

Con diferencia, el cancer mas
letal es el de pulmon (3.661 de-
cesos el ano pasado en la comu-
nidad auténoma), seguido del
colorrectal (2.518), el de mama
(1.104), pancreas (978) y pros-
tata (918). Estas ultimas cinco
cifras corresponden a datos an-
daluces. Los tumores son la cau-
sa mas frecuente de muerte en-
tre los varones en Espana —por
delante de las enfermedades car-
diovasculares— y la segunda en
mujeres —entre las que las pato-
logias cardiacas ocupan el pri-
mer puesto—.

La Sociedad Andaluza de On-
cologia Médica (SAOM) estima
que a lo largo de 2019 mas de
9.000 malaguefios seran diag-
nosticados de cancer en la pro-
vincia. Ese es el dato negativo.
El positivo es que el 53% de
esos pacientes lograran supe-
rarlo gracias a los ultimos
avances en los tratamientos, la
personalizacion de estos y a te-
rapias innovadoras como la in-
munoterapia.
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La Unidad de Gestién Clinica
(UGC) de Oncologia Médica, Ra-
dioterapica y Radiofisica del Hos-
pital Universitario Torrecardenas
ha atendido en el dltimo ano un
total de 3.498 pacientes nuevos. El
centro, referente provincial para
la atencion al cancer, ha llevado a
cabo mas de 30.000 consultas en
las diferentes areas de Oncologia
y sus profesionales han adminis-
trado cerca de 10.000 sesiones de
quimioterapiay 19.000 de radio-
terapia. Con motivo de la celebra-
cion del Dia Mundial Contra el
Cancer, el préximo lunes, 4 de fe-
brero, el director gerente del Hos-
pital Universitario Torrecardenas,
Luis Martinez y los responsables
de la UGC de Oncologia Médica,
Radioterdpica y Radiofisica, han
dado cuenta de los principales in-
dicadores de actividad del centro
en este ambito, asi como de las no-
vedades tecnolégicas ya incorpo-
radas y de las previstas para este
afno. Luis Martinez ha alabado “la
enorme calidad profesional y so-
bre todo humana del equipo que
presta atencion a los pacientes on-

30.000

Consultas. En las diferentes
areas de oncologia del Complejo
Hospitalario almeriense.

cologicos en nuestro centro”. El
director gerente ha destacado que
“estamos incorporando impor-
tantes mejoras, no solo a nivel téc-
nico, sino sobre todo en un aspec-
to tan importante como es la hu-
manizacioén de la atencion, esen-
cial en el tratamiento a los pacien-
tes y familiares que han de pasar
por un proceso oncologico”.
Ladirectorade la UGC de Onco-
logia Médica, Radioterapicay Ra-
diofisica, Liliana Canosa ha expli-
cado que “las personas que son
diagnosticadas de una patologia
oncologica son atendidas por un
equipo multidisciplinar, enel que
trabajan especialistas en Oncolo-
gia Médica, Oncologia Radiotera-
pica, Hematooncologia Pediatri-
ca, Hematologia Oncologicay Ra-
diofisica, junto al personal de En-
fermeria, celadores, etc”. Este

equipo multidisciplinar ha atendi-
do en 2018 un total de 30.838
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A Mde]:a7:1):@ Dia Mundial contra
el Cancer 2019

El director de Torrecardenas junto a los profesionales
de oncologia del Complejo Hospitalario y los
presidentes de Argar y AECC.
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TORRECARDENAS

REEPORTAJE GRAFICO/RAFAEL GONZALEZ

Torrecardenas atiende
cercade 3.500 casos

nuevos de cancer en 2018

® L os profesionales
de la Unidad de
Oncologia han llevado
a cabo en 2018 mas
de 30.000 consultas y
han administrado casl
10.000 sesiones de
quimioterapia y
19.000 de
radioterapia

=

consultas, de las que 15.478 han
sido de Oncologia Médica, 8.535
de Oncologia Radioterapica;
1.634 de Hematooncologia Pedia-
tricay 5.191 de Hematologia On-
cologica. Del total de consultas,
masde 27.000 corresponden are-
visiones.

Para el tratamiento de los pa-
cientes, la unidad ha administra-
do 9.276 sesiones de quimiotera-
pia y 18.917 de radioterapia. En
cuanto a mejoras tecnologicas, a
lo largo del ultimo ano se ha ac-
tualizado con importantes mejo-
ras el software de uno de los dos
aceleradores lineales con los que
cuenta el Hospital Universitario
Torrecardenas y se completado la

9.276

Quimioterapia. Son las sesiones
administradas por la unidad en el
ultimo ano.

construccion del bunker del que
sera el tercer equipo del centro,
que en estos momentos esta en pe-
riodo de ajuste para su puesta en
marcha, por parte de los profesio-
nales de Radiofisica. Cuando este
nuevo acelerador comience a
atender pacientes, se procedera a
iniciar la sustitucion del mas anti-
guo de los aparatos, que sera re-

emplazado por uno nuevo, con la
mas alta tecnologia. Todos estos
cambios seran posibles gracias a
la donacién de la Fundacién
Amancio Ortega, que en la provin-
cia se traducira en una inversion
de mas de 4 millones de euros y
permitira la administracion de
tratamientos mas precisos. Junto
a la renovacion e incorporacion
de los aceleradores lineales, el
Hospital Universitario Torrecar-
denas va a ver mejorada su dota-
cion tecnologica con la puesta en
funcionamiento de un equipo de
braquiterapia. Esta nueva tecno-
logia estara operativa en cuanto
se finalice el proceso de instala-
cion y se cuente con los permisos
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Prevencion Los profesionales de oncologia inciden en los habitos de
vida saludable y en acudir a la llamada de los programas de cribado

pertinentes por parte del Consejo
de Seguridad Nuclear. Los res-
ponsables de la atencion oncolo6-
gica en el Hospital Universitario
Torrecardenas, junto con la Aso-
ciacion Espanola Contra el Cancer
y de la Asociacion de Padres de Ni-
nos Oncolégicos ARGAR, han lan-
zado también un mensaje en favor
de la prevencion, recordando a la
poblacion la importancia de se-
guir un estilo de vida saludable.
El seguimiento de una dieta equi-
librada, la practica regular de ac-
tividad fisica moderada, el aban-

18.917

Radioterapia. Sesiones
administradas por la unidad para
el tratamiento de los pacientes.

dono del tabaquismo y del consu-
mo de alcohol o la administracion
de protectores solares para la rea-
lizacion de cualquier actividad la-
boral o ltidica al aire libre, son me-
didas que estan al alcance de to-
dos y que pueden ayudarnos a
prevenir tipos de cancer como el
de colon, elde pulmoén o el de piel,
muy relacionados con nuestro es-
tilo de vida.

BTN AT SR

La braquiterapia, otro tipo de
radioterapia que esta por llegar

La braquiterapia coloca fuentes
radiactivas adentro del paciente
en forma temporaria o perma-
nente para dafar el DNA de las
células cancerosas y destruir la
capacidad de dichas células pa-
ra dividirse y crecer. Le permite
a su doctor utilizar un alta dosis
total de radiacion para tratar
una pequena area en menos
tiempo gue la radioterapia con-
vencional de haz externo. La
braquiterapia se utiliza para tra-
tar canceres en todo el cuerpo.
La administracion de braquite-
rapia requiere un equipo de tra-
tamiento que incluye un radion-
cologo, un fisico médico, un do-
simetrista, un radioterapeuta,
una enfermera radioterapeuta vy,
en algunos casos, un cirujano.
El radioncologo es un medico
que evalua al paciente, determi-

na la terapia apropiada, el area
del cuerpo a tratar, y la cantidad
de radiacion a administrar. Jun-
to con el fisico médico y el dosi-
metrista, el radioncologo deter-
mina las técnicas que se van a
usar para administrar la dosis
prescripta, y la dosis maxima
que el tejido circundante puede
tolerar. Luego, el radiofisico y el
dosimetrista hacen detallados
calculos del tratamiento. Los
radioterapeutas son tecnologos
especialmente capacitados que
pueden ayudar a administrar los
tratamientos. El equipo esta
manejado por un fisico meédico,
un dosimetrista autorizado vigi-
lado por un fisico, o un radion-
cologo. El equipo esta manejado
por un fisico medico, un dosime-
trista autorizado vigilado por un
fisico, o un radioncologo.

Mas de 4.000 almerienses seran
diagnosticados de cancer en 2019

® | a Sociedad Andaluza de Oncologia
Medica estima que la incidencia seguira
crecliendo en los proximos anos

Redaccion

Mas de 4.000 almerienses se-
ran diagnosticados con nue-
vos casos de cancer en este
ano 2019, cuya la incidencia
continuara creciendo en los
proximos anos, segun los da-
tos que maneja la Sociedad
Andaluza de Oncologia Mé-
dica (SAOM), quien ha desta-
cado, no obstante, que mas
de mitad de los nuevos pa-
cientes con cancer en la co-
munidad lograra superarlos
gracias a los nuevos avances
en los tratamientos e innova-
ciones terapéuticas y a las
nuevas técnicas de diagndsti-
co precoz, que ya esta au-
mentan la supervivencia y la

calidad de vida de las personas
con algun tipo de tumor. Con
motivo de la celebracion del Dia
Mundial Contra el Cancer, que
se celebra el 4 de febrero, la
SAOM, que aglutina a los profe-
sionales oncologos andaluces,
ha querido incidir en los ultimos
avances que se estan desarro-
llando en la estrategia sanitaria
contra el cancer y en la mejora
de la calidad asistencial y 1a in-
vestigacion oncologica que se
viene realizando en los tltimos
anosen la comunidad, “aspectos
que, sin duda, aportan razones
para el optimismo y la esperan-
za de cara al futuro”, segun ha
afirmado su presidente, Manuel
Ruiz Borrego, quien ha anadido
que las posibilidades de preven-

cion, diagnostico y tratamiento
de los tumores sigue creciendo
cada ano y que Andalucia es un
referente nacional en el aborda-
je y tratamiento de estas patolo-
gias.

L.os datos en el territorio an-
daluz son similares a los que se
registran a nivel nacional y eu-
ropeo, tanto en la incidencia
(nuevos casos) como en la pre-
valencia, con un crecimiento en
los ultimos anos debido a dife-
rentes factores como el aumen-
to de la poblacién, el envejeci-
miento, un mayor diagnostico
precoz, la contaminacion y la
adopcion de habitos y estilos de
vida poco saludables, como el
tabaco, el alcohol, la obesidad o
el sedentarismo, que constitu-
yen los principales factores de
riesgo del cancer.

Segun los datos estimados por
la SAOM, mas de 49.000 perso-
nas (unas 25.000 mujeres y
unos 24.000 hombres) seran
diagnosticados con cancer en

2019 en Andalucia, donde los
tumores mas frecuentes suman-
do ambos sexos son el colorrec-
tal, seguido del de mama, pul-
mon y vejiga. En las mujeres los
canceres mas frecuentes son el
de mama, colorrectal, y pulmon,
mientras que en el hombre son
el de prostata, colorrectal y pul-
mon.

Los oncdlogos andaluces ad-
vierten del crecimiento que vie-
ne experimentado el cancer en
las mujeres, cuya incidencia es-
ta llegando a duplicarse con res-
pecto a los hombres. De manera
significativa en casos concretos
como el del cancer de pulmon,
que sigue aumentando debido al
incremento del consumo de ta-
baco en la poblacion femenina.
Como en el resto de Espana, el
cancer constituye la segunda
causa de muerte en la poblacién
tras las enfermedades del siste-
ma circulatorio, si bien repre-
senta la primera causa en hom-
bres y la segunda en mujeres.
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SANIDAD | AVANCES Y NECESIDADES DE LOS PACIENTES

La Junta implantara el cribado de cancer

de colon universal entre los 50 y 69 anos

i

Juanma Moreno saluda a profesionales del Hospital Reina Sofia acompafnado de su gerente, Valle Garcia.

® Juanma Moreno anuncia gue para
acceder a esta prueba ya no habra
gue tener antecedentes ni sintomas

Angela Alba

La Junta de Andalucia va a im-
plantar el cribado de cancer colo-
rrectal universal en la poblacién
de entre 50 y 69 anos, ya que has-
ta ahorasolo accedian a esta prue-
ba las personas con antecedentes
familiares y sintomas de la enfer-
medad. Este es el anuncio que hi-
zo este lunes el presiente de la Jun-
ta, Juanma Moreno, durante una
visita al Hospital Reina Sofia, don-
de conocio las instalaciones de la
Unidad de Exploraciones Funcio-
nales de Aparato Digestivo, que se
encarga del programa de cribado.

Moreno, que estuvo acompa-
nado por el consejero de Salud y
Familias, el cordobés Jestis Agui-
rre, manifesto que se ha impues-
to el reto de “que la gestion sani-
taria ocupe un lugar prioritario
en nuestro gobierno” y, por ello,
una de las primeras medidas que
va a tomar se enfoca hacia la pre-
vencion del cancer de colon. Una
enfermedad que le ha afectado
personalmente ya que, segun re-
conocio, su padre fallecio por ella
al no detectarsela a tiempo.

Dos millones de andaluces se
podran beneficiar de esta inicia-
tiva que se aprobara este martes
en el Consejo de Gobierno. “Todo
lo que podamos hacer en preven-
cionva aredundarnosoloendar
una mejor calidad de vida sino
también en evitar el sufrimiento
y el fallecimiento”, senalo el pre-
sidente de la Junta.

Seglin los tltimos datos ofreci-
dos por la Sociedad Andaluza de
Oncologia Meédica, mas de
49.000 andaluces seran diagnos-
ticados de cancer este ano y el tu-
mor maligno mas frecuente en
hombres y mujeres es el colorrec-
tral. E1 90% de los canceres de co-
lon se cura si se coge a tiempo,
apunto Moreno.

Al comenzar su intervencion
manifestd que “la salud es prio-
ritaria para cualquier accion de
gobierno y para la vida de todos
nosotros porque sin salud no
hay nada”. Por eso, aprovecho
esta visita “para reconocer de
una manera muy sentida la
enorme capacitacion de nues-
tros profesionales”, que “la ma-
yoria de las veces se encuentran

en situaciones adversas y com-
plejas, probablemente sin todos
esos recursos de los que les gus-
taria disponer en la mayoria de
los casos”. Pero, a pesar de todo,
“es una profesion tan vocacional
que siempre salen adelante por-
que tienen un enorme interés
por mejorar la calidad de vida de
sus pacientes”.

Moreno cree que “es posible
una mejor sanidad publica”, aun-
que reconocio que esta gestion es
“compleja” y siempre “suscepti-

Unos dos millones de
andaluces se podran
beneficiar de este
estudio preventivo

ble de mejorar”, pero el objetivo
debe ser conseguir que esta area
“ocupe un lugar preferente en
nuestro programa de gobierno”.
De ahi que una de sus primeras
decisiones sea el cribado univer-
sal de cancer colorrectal.

El presidente de la Junta reali-
z0 este anuncio coincidiendo con
el Dia Mundial Contra el Cancer,
una enfermedad que sera diag-
nosticada a mas de 49.000 anda-
luces este 2019. “La buena noti-
ciaesqueentornoal 53% logran

superar el cancer gracias, entre
otras cosas, gracias a los grandes
profesionales que tenemos”,
puntualizo. En este sentido, ani-
mo “al optimismo” ya que “los
avances en los tratamientos y la
deteccion precoz nos van a ayu-
dar en esa batalla contra el can-
cer’. En este punto, recordo que
el tumor con mayor incidencia en
ambos sexos es el colorrectal y el
segundo en mortalidad.

Asi, apuntoé que cada ano se
diagnostican 49.000 casos en Es-
pafia y fallecen unas 15.000 per-
sonas debido a esta enfermedad.
Por tanto, “cuando hablamos de
deteccion a tiempo, hablamos de
esperanza y futuro” porque “el
90% de los canceres de colon se
curan si se detectan en un estadio
precoz o en forma de lesiones
malignas”.

De hecho, esa deteccion en los
primeros momentos del desarro-
llo de la enfermedad disminuye
la mortalidad entre un 30% y un
35%, lo que supone salvar casi
4.000 vidas al ano en todo el pa-
is. Hasta ahora el cribado se ofre-
cia solo a los andaluces de entre
50y 69 anos con antecedentes fa-
miliares de la enfermedad que
presentaran sintomas. Ahora la
prueba se extendera a todos los
de esa franja de edad, “vivan
donde vivan y da igual a queé cen-
tro de salud pertenezcan”.

JORDT VIDAL

Lo que establece el protocolo
actual “es insuficiente porque
asi, en la mayoria de los casos, se
llega cuando la enfermedad tris-
temente esta muy avanzada”.

De esta forma, Andalucia se
incorpora a otras comunidades
como “Navarra, La Rioja o Co-
munidad Valenciana, que ya lo
tienen implantado” y han visto
los resultados. “Todo lo que po-
damos hacer en materia de pre-
vencion y en términos de peda-
gogia de lasalud va a suponerno
solo un beneficio en la calidad de
vida del paciente sino en evitar
el sufrimiento e incluso el falle-
cimiento”, recalco.

El presidente de la Junta aseve-
ro que “podemos estar muy orgu-
llosos de nuestro Servicio Anda-
luz de Salud (SAS) que, como to-
do, tiene margen de mejora y en
eso nos vamos a dejar la piel es-
cuchando a los profesionales”,
con los que “vamos a trabajar co-
do con codo”.

Por otro lado y sobre posibles
inversiones en infraestructuras
sanitarias, Jesus Aguirre explico
que desde la Consejeria “evalua-
remos uno por uno” todos los
hospitales y centros de la provin-
cia. “Estamos en un principio, to-
do se valorara buscando la renta-
bilidad de los recursos publicos
que estan en nuestras manos”,
concluyo el consejero.
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El cancer en Cordoba: mas de 4.000 diagnosticos al ano
y un mayor horizonte de esperanza

El diagnostico precoz y los nuevos tratamientos arrojan buenos resultados para la mitad de pacientes
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El cancer en Cérdoba: mas de 4.000 diagndsticos al afio y un mayor horizonte de esperanza

sedentarismo, la alimentaciéon inadecuada, la exposicidon excesiva e
incontrolada a la luz solar y las infecciones por virus papiloma
humano». Esta evolucion al alza tiene que ver también con la mejora
en las técnicas de deteccién de estos problemas de salud debido a la
incorporacion de programas poblacionales de diagnéstico precoz de
cancer de mama, cancer de cérvix y cancer colorrectal y el impulso en
las técnicas diagnosticas.

Las apreciaciones del doctor Daniel Lopez coinciden con los datos de
los que dispone la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (
SAOM), que estima que mas de 4.000 cordobeses seran
diagnosticados con nuevos casos de cancer en 2019, y la cosa ira a mas
en los ejercicios siguientes. Pero hay motivos para la esperanza,
porque los datos que manejan los especialistas indican también que
més de mitad de los nuevos pacientes con problemas oncolbgicos
lograra superarlos gracias a los nuevos avances en los tratamientos y
alas innovaciones terapéuticas.

Los mas frecuentes

Para entrar en el detalle de la situaciéon hay que preguntarse cuales son
los tipos de cancer més frecuentes. Segtin las estimaciones realizadas
por la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica los seis tumores méas
frecuentemente diagnosticados durante los tltimos dos afios fueron el
colorrectal, el cincer de préstata, el de pulmoén, mama, el de
vejiga y el de estdmago. Y si, afio tras afio la enfermedad se
mantiene como la segunda causa de mortalidad en Cérdoba por
mas que la tasa de supervivencia global de paciente oncolégico haya
mejorado.
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Una de las bazas de la lucha contra el cancer es el desarrollo de la
investigacion, y ese campo juega un campo importante el Instituto
Maimonides de Investigacion Biomédica de Cordoba ( Imibic),
que dispone de un amplio programa de investigacion en cancer con
més de 10 proyectos y 148 ensayos clinicos activos, de los cuales
en 2018 se han beneficiado alrededor de 1.000 pacientes oncologicos.
En Cordoba, las principales lineas de investigacién en cancer se
centran en tumores digestivos, génito-urinarios, neuroendocrinos,
de cabeza y cuello, de pulmén y de mama.
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DIA MUNDIAL

Dos historias de cancer, dos
realidades econdmicas

| Casi 50.000 andaluces seran diagnosticados de cancer este afio

04/02/2019

Este lunes se celebra el Dia Mundial contra el Cancer. Este afo casi 50.000
andaluces seran diagnosticados de esta enfermedad, segin los datos de la
Sociedad Andaluza de Oncologia Médica. Mas de la mitad, de estos nuevos
pacientes, lograra superarlo gracias a los avances de la medicina.

Pero, ademas de la amenaza que supone para la salud, el cancer también
tiene un impacto econémico en las familias. No s6lo pone en riesgo la vida
también ataca a la economia de algunas familias, por lo que no se afronta
en igualdad de condiciones.

Para que la desigualdad econdmica no se convierta en un obstaculo para la
curacion, la Asociacion Espanola Contra el Cancer reclama desde hace un
afo un plan que proteja a las familias mas vulnerables.

NOTICIAS RELACIONADAS
Cuanto mas pobre, mas dificil es superar el cancer
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Avances para el optimismo

 Las ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia

* Pese a ello, hay que romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en
oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL RUIZ BORREGO
PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE ONCOLOGIA MEDICA
02 Febrero, 2019 - 02:34h

Hace unos dias se presenté el informe con las Ultimas cifras sobre el cancer en nuestro pais, que revelaron el crecimiento que,
desgraciadamente, esta enfermedad sigue teniendo entre la poblacion espafiola, en especial en los Ultimos afios en el caso de
las mujeres, cuya incidencia se ha incrementado notablemente y ha llegado incluso a ser el doble que la de los hombres. Sin
obviar la situacion actual y las previsiones para los proximos afios, hoy debemos romper una lanza a favor del optimismo y del
enorme avance que hemos logrado hasta la fecha en el campo de la oncologia, de manera muy concreta también en los Ultimos
afios, hasta el punto de alcanzar horizontes en el diagndstico y tratamiento del cancer que parecian inalcanzables hace sélo una
o dos décadas. Porque si hoy se detectan mas pacientes con cancer, ademas de por las causas ya citados anteriormente,
también es porque hemos avanzado y evolucionado en los sistemas de deteccion precoz, que nos permitan localizar antes y
mejor la enfermedad y desarrollar tratamientos que aumentan la supervivencia y la calidad de vida de las personas. Hoy mas de
la mitad de las personas en Andalucia y Espafia (en tornos al 53%) lograr superar el cancer y llevar una vida normal, y en algunos
tipos de tumores el porcentaje de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de nuestro sistema publico de salud, que garantiza una atencion universal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia europea y mundial en el abordaje de las patologias mas prevalentes y con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también un éxito del trabajo de los profesionales de la investigacion y la atencion oncolégica. Un buen en
ejemplo es la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia, aumentando las posibilidades de los profesionales médicos y
pacientes para que puedan beneficiase de la mejor opcidn terapéutica disponible en los diferentes hospitales de nuestra
comunidad.
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Esta red, que fue impulsada por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica, esta permitiendo establecer una red de
conocimiento compartido de todos los ensayos clinicos abiertos en nuestro territorio y esta suponiendo el desarrollo de unos
200 ensayos clinicos con reclutamiento activo en distintos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser positivos y optimistas porque ya estamos consiguiendo ganarle la batalla al cancer, pero
debemos continuar insistiendo en destinar mas esfuerzos y recursos sanitarios para lograr los retos que se presentan de cara al
futuro, como una mayor apuesta por la investigacion en torno a la oncologia y al desarrollo de los nuevos tratamientos. Ademas
de en los ensayos clinicos, en nuevas aplicaciones como el Real World Data (RWD), cuyo potencial puede contribuir a mejorar de
forma sensible la gestion clinica oncoldgica y a ofrecer los datos de eficacia de los farmacos en la practica clinica real; o en la
implementacion de otras nuevas terapias avanzadas en los pacientes, como los anticuerpos conjugados u otros nuevos
farmacos. También en la ampliacion de las técnicas de diagndstico precoz a la poblacién con mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en marcha cribado del cancer de colon en todo el territorio andaluz. Del mismo modo, debemos
seguir trabajando y avanzar en aspectos como la mejora de la atencién integral al paciente, potenciando su cuidado emocional y
social, junto al de su familia, o en lograr una mayor concienciacion social y contribuir a cambiar estilos de vida poco saludables,
que son una parte muy importante del éxito frente a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la estrategia sobre el cancer en Andalucia necesitamos la colaboracion de todos, administraciones,
clinicos, investigadores, pacientes e industria. Sumemos todas las fuerzas posibles para combatir la enfermedad, aumentar la
supervivencia y mejorar la calidad asistencial. La celebracion este 4 de febrero del Dia Mundial contra el Cancer debe servirnos
como estimulo. Es un reto ilusionante, y sélo redoblando nuestros esfuerzos codo con codo y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de los nuevos desafios que nos plantea la enfermedad, desarrollando iniciativas que
contribuyan a consolidar a nuestra comunidad como un referente nacional en el abordaje y tratamiento de estas patologias. Hay
esperanza y buenos mimbres para lograrlo.
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Avances para el optimismo

 Las ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia

* Pese a ello, hay que romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en
oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL RUIZ BORREGO
PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE ONCOLOGIA MEDICA
02 Febrero, 2019 - 02:34h

Hace unos dias se presenté el informe con las Ultimas cifras sobre el cancer en nuestro pais, que revelaron el crecimiento que,
desgraciadamente, esta enfermedad sigue teniendo entre la poblacion espafiola, en especial en los Ultimos afios en el caso de
las mujeres, cuya incidencia se ha incrementado notablemente y ha llegado incluso a ser el doble que la de los hombres. Sin
obviar la situacion actual y las previsiones para los proximos afios, hoy debemos romper una lanza a favor del optimismo y del
enorme avance que hemos logrado hasta la fecha en el campo de la oncologia, de manera muy concreta también en los Ultimos
afios, hasta el punto de alcanzar horizontes en el diagndstico y tratamiento del cancer que parecian inalcanzables hace sélo una
o dos décadas. Porque si hoy se detectan mas pacientes con cancer, ademas de por las causas ya citados anteriormente,
también es porque hemos avanzado y evolucionado en los sistemas de deteccion precoz, que nos permitan localizar antes y
mejor la enfermedad y desarrollar tratamientos que aumentan la supervivencia y la calidad de vida de las personas. Hoy mas de
la mitad de las personas en Andalucia y Espafia (en tornos al 53%) lograr superar el cancer y llevar una vida normal, y en algunos
tipos de tumores el porcentaje de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de nuestro sistema publico de salud, que garantiza una atencion universal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia europea y mundial en el abordaje de las patologias mas prevalentes y con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también un éxito del trabajo de los profesionales de la investigacion y la atencion oncolégica. Un buen en
ejemplo es la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia, aumentando las posibilidades de los profesionales médicos y
pacientes para que puedan beneficiase de la mejor opcidn terapéutica disponible en los diferentes hospitales de nuestra
comunidad.
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Esta red, que fue impulsada por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica, esta permitiendo establecer una red de
conocimiento compartido de todos los ensayos clinicos abiertos en nuestro territorio y esta suponiendo el desarrollo de unos
200 ensayos clinicos con reclutamiento activo en distintos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser positivos y optimistas porque ya estamos consiguiendo ganarle la batalla al cancer, pero
debemos continuar insistiendo en destinar mas esfuerzos y recursos sanitarios para lograr los retos que se presentan de cara al
futuro, como una mayor apuesta por la investigacion en torno a la oncologia y al desarrollo de los nuevos tratamientos. Ademas
de en los ensayos clinicos, en nuevas aplicaciones como el Real World Data (RWD), cuyo potencial puede contribuir a mejorar de
forma sensible la gestion clinica oncoldgica y a ofrecer los datos de eficacia de los farmacos en la practica clinica real; o en la
implementacion de otras nuevas terapias avanzadas en los pacientes, como los anticuerpos conjugados u otros nuevos
farmacos. También en la ampliacion de las técnicas de diagndstico precoz a la poblacién con mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en marcha cribado del cancer de colon en todo el territorio andaluz. Del mismo modo, debemos
seguir trabajando y avanzar en aspectos como la mejora de la atencién integral al paciente, potenciando su cuidado emocional y
social, junto al de su familia, o en lograr una mayor concienciacion social y contribuir a cambiar estilos de vida poco saludables,
que son una parte muy importante del éxito frente a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la estrategia sobre el cancer en Andalucia necesitamos la colaboracion de todos, administraciones,
clinicos, investigadores, pacientes e industria. Sumemos todas las fuerzas posibles para combatir la enfermedad, aumentar la
supervivencia y mejorar la calidad asistencial. La celebracion este 4 de febrero del Dia Mundial contra el Cancer debe servirnos
como estimulo. Es un reto ilusionante, y sélo redoblando nuestros esfuerzos codo con codo y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de los nuevos desafios que nos plantea la enfermedad, desarrollando iniciativas que
contribuyan a consolidar a nuestra comunidad como un referente nacional en el abordaje y tratamiento de estas patologias. Hay
esperanza y buenos mimbres para lograrlo.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR
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Avances para el optimismo

* Las ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia

* Pese a ello, hay que romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en
oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL RUIZ BORREGO
PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE ONCOLOGIA MEDICA
02 Febrero, 2019 - 02:34h

Hace unos dias se presentd el informe con las Ultimas cifras sobre el cancer en nuestro pais, que revelaron el crecimiento que,
desgraciadamente, esta enfermedad sigue teniendo entre la poblacion espafiola, en especial en los Ultimos afios en el caso de
las mujeres, cuya incidencia se ha incrementado notablemente y ha llegado incluso a ser el doble que la de los hombres. Sin
obviar la situacion actual y las previsiones para los proximos afios, hoy debemos romper una lanza a favor del optimismo y del
enorme avance que hemos logrado hasta la fecha en el campo de la oncologia, de manera muy concreta también en los Ultimos
afios, hasta el punto de alcanzar horizontes en el diagndstico y tratamiento del cancer que parecian inalcanzables hace sélo una
o dos décadas. Porque si hoy se detectan mas pacientes con cancer, ademas de por las causas ya citados anteriormente,
también es porque hemos avanzado y evolucionado en los sistemas de deteccion precoz, que nos permitan localizar antes y
mejor la enfermedad y desarrollar tratamientos que aumentan la supervivencia y la calidad de vida de las personas. Hoy mas de
la mitad de las personas en Andalucia y Espafia (en tornos al 53%) lograr superar el cancer y llevar una vida normal, y en algunos
tipos de tumores el porcentaje de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de nuestro sistema publico de salud, que garantiza una atencion universal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia europea y mundial en el abordaje de las patologias mas prevalentes y con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también un éxito del trabajo de los profesionales de la investigacion y la atencion oncoldgica. Un buen en
ejemplo es la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia, aumentando las posibilidades de los profesionales médicos y
pacientes para que puedan beneficiase de la mejor opcidn terapéutica disponible en los diferentes hospitales de nuestra
comunidad.
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Esta red, que fue impulsada por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica, esta permitiendo establecer una red de
conocimiento compartido de todos los ensayos clinicos abiertos en nuestro territorio y esta suponiendo el desarrollo de unos
200 ensayos clinicos con reclutamiento activo en distintos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser positivos y optimistas porque ya estamos consiguiendo ganarle la batalla al cancer, pero
debemos continuar insistiendo en destinar mas esfuerzos y recursos sanitarios para lograr los retos que se presentan de cara al
futuro, como una mayor apuesta por la investigacion en torno a la oncologia y al desarrollo de los nuevos tratamientos. Ademas
de en los ensayos clinicos, en nuevas aplicaciones como el Real World Data (RWD), cuyo potencial puede contribuir a mejorar de
forma sensible la gestion clinica oncoldgica y a ofrecer los datos de eficacia de los farmacos en la practica clinica real; o en la
implementacion de otras nuevas terapias avanzadas en los pacientes, como los anticuerpos conjugados u otros nuevos
farmacos. También en la ampliacion de las técnicas de diagndstico precoz a la poblacién con mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en marcha cribado del cancer de colon en todo el territorio andaluz. Del mismo modo, debemos
seguir trabajando y avanzar en aspectos como la mejora de la atencién integral al paciente, potenciando su cuidado emocional y
social, junto al de su familia, o en lograr una mayor concienciacion social y contribuir a cambiar estilos de vida poco saludables,
que son una parte muy importante del éxito frente a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la estrategia sobre el cancer en Andalucia necesitamos la colaboracion de todos, administraciones,
clinicos, investigadores, pacientes e industria. Sumemos todas las fuerzas posibles para combatir la enfermedad, aumentar la
supervivencia y mejorar la calidad asistencial. La celebracion este 4 de febrero del Dia Mundial contra el Cancer debe servirnos
como estimulo. Es un reto ilusionante, y sélo redoblando nuestros esfuerzos codo con codo y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de los nuevos desafios que nos plantea la enfermedad, desarrollando iniciativas que
contribuyan a consolidar a nuestra comunidad como un referente nacional en el abordaje y tratamiento de estas patologias. Hay
esperanza y buenos mimbres para lograrlo.
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Avances para el optimismo

 Las ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia

* Pese a ello, hay que romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en
oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL RUIZ BORREGO
PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE ONCOLOGIA MEDICA
02 Febrero, 2019 - 02:34h

Hace unos dias se presenté el informe con las Ultimas cifras sobre el cancer en nuestro pais, que revelaron el crecimiento que,
desgraciadamente, esta enfermedad sigue teniendo entre la poblacion espafiola, en especial en los Ultimos afios en el caso de
las mujeres, cuya incidencia se ha incrementado notablemente y ha llegado incluso a ser el doble que la de los hombres. Sin
obviar la situacion actual y las previsiones para los proximos afios, hoy debemos romper una lanza a favor del optimismo y del
enorme avance que hemos logrado hasta la fecha en el campo de la oncologia, de manera muy concreta también en los Ultimos
afios, hasta el punto de alcanzar horizontes en el diagndstico y tratamiento del cancer que parecian inalcanzables hace sélo una
o dos décadas. Porque si hoy se detectan mas pacientes con cancer, ademas de por las causas ya citados anteriormente,
también es porque hemos avanzado y evolucionado en los sistemas de deteccion precoz, que nos permitan localizar antes y
mejor la enfermedad y desarrollar tratamientos que aumentan la supervivencia y la calidad de vida de las personas. Hoy mas de
la mitad de las personas en Andalucia y Espafia (en tornos al 53%) lograr superar el cancer y llevar una vida normal, y en algunos
tipos de tumores el porcentaje de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de nuestro sistema publico de salud, que garantiza una atencion universal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia europea y mundial en el abordaje de las patologias mas prevalentes y con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también un éxito del trabajo de los profesionales de la investigacion y la atencion oncolégica. Un buen en
ejemplo es la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia, aumentando las posibilidades de los profesionales médicos y
pacientes para que puedan beneficiase de la mejor opcidn terapéutica disponible en los diferentes hospitales de nuestra
comunidad.
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Esta red, que fue impulsada por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica, esta permitiendo establecer una red de
conocimiento compartido de todos los ensayos clinicos abiertos en nuestro territorio y esta suponiendo el desarrollo de unos
200 ensayos clinicos con reclutamiento activo en distintos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser positivos y optimistas porque ya estamos consiguiendo ganarle la batalla al cancer, pero
debemos continuar insistiendo en destinar mas esfuerzos y recursos sanitarios para lograr los retos que se presentan de cara al
futuro, como una mayor apuesta por la investigacion en torno a la oncologia y al desarrollo de los nuevos tratamientos. Ademas
de en los ensayos clinicos, en nuevas aplicaciones como el Real World Data (RWD), cuyo potencial puede contribuir a mejorar de
forma sensible la gestion clinica oncoldgica y a ofrecer los datos de eficacia de los farmacos en la practica clinica real; o en la
implementacion de otras nuevas terapias avanzadas en los pacientes, como los anticuerpos conjugados u otros nuevos
farmacos. También en la ampliacion de las técnicas de diagndstico precoz a la poblacién con mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en marcha cribado del cancer de colon en todo el territorio andaluz. Del mismo modo, debemos
seguir trabajando y avanzar en aspectos como la mejora de la atencién integral al paciente, potenciando su cuidado emocional y
social, junto al de su familia, o en lograr una mayor concienciacion social y contribuir a cambiar estilos de vida poco saludables,
que son una parte muy importante del éxito frente a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la estrategia sobre el cancer en Andalucia necesitamos la colaboracion de todos, administraciones,
clinicos, investigadores, pacientes e industria. Sumemos todas las fuerzas posibles para combatir la enfermedad, aumentar la
supervivencia y mejorar la calidad asistencial. La celebracion este 4 de febrero del Dia Mundial contra el Cancer debe servirnos
como estimulo. Es un reto ilusionante, y sélo redoblando nuestros esfuerzos codo con codo y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de los nuevos desafios que nos plantea la enfermedad, desarrollando iniciativas que
contribuyan a consolidar a nuestra comunidad como un referente nacional en el abordaje y tratamiento de estas patologias. Hay
esperanza y buenos mimbres para lograrlo.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR
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Avances para el optimismo

 Las ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia

* Pese a ello, hay que romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en
oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL RUIZ BORREGO
PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE ONCOLOGIA MEDICA
02 Febrero, 2019 - 02:34h

Hace unos dias se presenté el informe con las Ultimas cifras sobre el cancer en nuestro pais, que revelaron el crecimiento que,
desgraciadamente, esta enfermedad sigue teniendo entre la poblacion espafiola, en especial en los Ultimos afios en el caso de
las mujeres, cuya incidencia se ha incrementado notablemente y ha llegado incluso a ser el doble que la de los hombres. Sin
obviar la situacion actual y las previsiones para los proximos afios, hoy debemos romper una lanza a favor del optimismo y del
enorme avance que hemos logrado hasta la fecha en el campo de la oncologia, de manera muy concreta también en los Ultimos
afios, hasta el punto de alcanzar horizontes en el diagndstico y tratamiento del cancer que parecian inalcanzables hace sélo una
o dos décadas. Porque si hoy se detectan mas pacientes con cancer, ademas de por las causas ya citados anteriormente,
también es porque hemos avanzado y evolucionado en los sistemas de deteccion precoz, que nos permitan localizar antes y
mejor la enfermedad y desarrollar tratamientos que aumentan la supervivencia y la calidad de vida de las personas. Hoy mas de
la mitad de las personas en Andalucia y Espafia (en tornos al 53%) lograr superar el cancer y llevar una vida normal, y en algunos
tipos de tumores el porcentaje de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de nuestro sistema publico de salud, que garantiza una atencion universal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia europea y mundial en el abordaje de las patologias mas prevalentes y con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también un éxito del trabajo de los profesionales de la investigacion y la atencion oncolégica. Un buen en
ejemplo es la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia, aumentando las posibilidades de los profesionales médicos y
pacientes para que puedan beneficiase de la mejor opcidn terapéutica disponible en los diferentes hospitales de nuestra
comunidad.
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Esta red, que fue impulsada por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica, esta permitiendo establecer una red de
conocimiento compartido de todos los ensayos clinicos abiertos en nuestro territorio y esta suponiendo el desarrollo de unos
200 ensayos clinicos con reclutamiento activo en distintos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser positivos y optimistas porque ya estamos consiguiendo ganarle la batalla al cancer, pero
debemos continuar insistiendo en destinar mas esfuerzos y recursos sanitarios para lograr los retos que se presentan de cara al
futuro, como una mayor apuesta por la investigacion en torno a la oncologia y al desarrollo de los nuevos tratamientos. Ademas
de en los ensayos clinicos, en nuevas aplicaciones como el Real World Data (RWD), cuyo potencial puede contribuir a mejorar de
forma sensible la gestion clinica oncoldgica y a ofrecer los datos de eficacia de los farmacos en la practica clinica real; o en la
implementacion de otras nuevas terapias avanzadas en los pacientes, como los anticuerpos conjugados u otros nuevos
farmacos. También en la ampliacion de las técnicas de diagndstico precoz a la poblacién con mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en marcha cribado del cancer de colon en todo el territorio andaluz. Del mismo modo, debemos
seguir trabajando y avanzar en aspectos como la mejora de la atencién integral al paciente, potenciando su cuidado emocional y
social, junto al de su familia, o en lograr una mayor concienciacion social y contribuir a cambiar estilos de vida poco saludables,
que son una parte muy importante del éxito frente a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la estrategia sobre el cancer en Andalucia necesitamos la colaboracion de todos, administraciones,
clinicos, investigadores, pacientes e industria. Sumemos todas las fuerzas posibles para combatir la enfermedad, aumentar la
supervivencia y mejorar la calidad asistencial. La celebracion este 4 de febrero del Dia Mundial contra el Cancer debe servirnos
como estimulo. Es un reto ilusionante, y sélo redoblando nuestros esfuerzos codo con codo y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de los nuevos desafios que nos plantea la enfermedad, desarrollando iniciativas que
contribuyan a consolidar a nuestra comunidad como un referente nacional en el abordaje y tratamiento de estas patologias. Hay
esperanza y buenos mimbres para lograrlo.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR
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Avances para el optimismo

 Las ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia

* Pese a ello, hay que romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en
oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL RUIZ BORREGO
PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE ONCOLOGIA MEDICA
02 Febrero, 2019 - 02:34h

Hace unos dias se presenté el informe con las Ultimas cifras sobre el cancer en nuestro pais, que revelaron el crecimiento que,
desgraciadamente, esta enfermedad sigue teniendo entre la poblacion espafiola, en especial en los Ultimos afios en el caso de
las mujeres, cuya incidencia se ha incrementado notablemente y ha llegado incluso a ser el doble que la de los hombres. Sin
obviar la situacion actual y las previsiones para los proximos afios, hoy debemos romper una lanza a favor del optimismo y del
enorme avance que hemos logrado hasta la fecha en el campo de la oncologia, de manera muy concreta también en los Ultimos
afios, hasta el punto de alcanzar horizontes en el diagndstico y tratamiento del cancer que parecian inalcanzables hace sélo una
o dos décadas. Porque si hoy se detectan mas pacientes con cancer, ademas de por las causas ya citados anteriormente,
también es porque hemos avanzado y evolucionado en los sistemas de deteccion precoz, que nos permitan localizar antes y
mejor la enfermedad y desarrollar tratamientos que aumentan la supervivencia y la calidad de vida de las personas. Hoy mas de
la mitad de las personas en Andalucia y Espafia (en tornos al 53%) lograr superar el cancer y llevar una vida normal, y en algunos
tipos de tumores el porcentaje de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de nuestro sistema publico de salud, que garantiza una atencion universal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia europea y mundial en el abordaje de las patologias mas prevalentes y con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también un éxito del trabajo de los profesionales de la investigacion y la atencion oncolégica. Un buen en
ejemplo es la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia, aumentando las posibilidades de los profesionales médicos y
pacientes para que puedan beneficiase de la mejor opcidn terapéutica disponible en los diferentes hospitales de nuestra
comunidad.
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Esta red, que fue impulsada por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica, esta permitiendo establecer una red de
conocimiento compartido de todos los ensayos clinicos abiertos en nuestro territorio y esta suponiendo el desarrollo de unos
200 ensayos clinicos con reclutamiento activo en distintos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser positivos y optimistas porque ya estamos consiguiendo ganarle la batalla al cancer, pero
debemos continuar insistiendo en destinar mas esfuerzos y recursos sanitarios para lograr los retos que se presentan de cara al
futuro, como una mayor apuesta por la investigacion en torno a la oncologia y al desarrollo de los nuevos tratamientos. Ademas
de en los ensayos clinicos, en nuevas aplicaciones como el Real World Data (RWD), cuyo potencial puede contribuir a mejorar de
forma sensible la gestion clinica oncoldgica y a ofrecer los datos de eficacia de los farmacos en la practica clinica real; o en la
implementacion de otras nuevas terapias avanzadas en los pacientes, como los anticuerpos conjugados u otros nuevos
farmacos. También en la ampliacion de las técnicas de diagndstico precoz a la poblacién con mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en marcha cribado del cancer de colon en todo el territorio andaluz. Del mismo modo, debemos
seguir trabajando y avanzar en aspectos como la mejora de la atencién integral al paciente, potenciando su cuidado emocional y
social, junto al de su familia, o en lograr una mayor concienciacion social y contribuir a cambiar estilos de vida poco saludables,
que son una parte muy importante del éxito frente a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la estrategia sobre el cancer en Andalucia necesitamos la colaboracion de todos, administraciones,
clinicos, investigadores, pacientes e industria. Sumemos todas las fuerzas posibles para combatir la enfermedad, aumentar la
supervivencia y mejorar la calidad asistencial. La celebracion este 4 de febrero del Dia Mundial contra el Cancer debe servirnos
como estimulo. Es un reto ilusionante, y sélo redoblando nuestros esfuerzos codo con codo y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de los nuevos desafios que nos plantea la enfermedad, desarrollando iniciativas que
contribuyan a consolidar a nuestra comunidad como un referente nacional en el abordaje y tratamiento de estas patologias. Hay
esperanza y buenos mimbres para lograrlo.
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Avances para el optimismo

* Las ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia

* Pese a ello, hay que romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en
oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL RUIZ BORREGO
PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE ONCOLOGIA MEDICA
02 Febrero, 2019 - 02:34h

Hace unos dias se presenté el informe con las Ultimas cifras sobre el cancer en nuestro pais, que revelaron el crecimiento que,
desgraciadamente, esta enfermedad sigue teniendo entre la poblacion espafiola, en especial en los Ultimos afios en el caso de
las mujeres, cuya incidencia se ha incrementado notablemente y ha llegado incluso a ser el doble que la de los hombres. Sin
obviar la situacion actual y las previsiones para los proximos afios, hoy debemos romper una lanza a favor del optimismo y del
enorme avance que hemos logrado hasta la fecha en el campo de la oncologia, de manera muy concreta también en los Ultimos
afios, hasta el punto de alcanzar horizontes en el diagndstico y tratamiento del cancer que parecian inalcanzables hace sélo una
o dos décadas. Porque si hoy se detectan mas pacientes con cancer, ademas de por las causas ya citados anteriormente,
también es porque hemos avanzado y evolucionado en los sistemas de deteccion precoz, que nos permitan localizar antes y
mejor la enfermedad y desarrollar tratamientos que aumentan la supervivencia y la calidad de vida de las personas. Hoy mas de
la mitad de las personas en Andalucia y Espafia (en tornos al 53%) lograr superar el cancer y llevar una vida normal, y en algunos
tipos de tumores el porcentaje de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de nuestro sistema publico de salud, que garantiza una atencion universal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia europea y mundial en el abordaje de las patologias mas prevalentes y con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también un éxito del trabajo de los profesionales de la investigacion y la atencion oncolégica. Un buen en
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ejemplo es la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia, aumentando las posibilidades de los profesionales médicos y
pacientes para que puedan beneficiase de la mejor opcidn terapéutica disponible en los diferentes hospitales de nuestra
comunidad.

Esta red, que fue impulsada por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica, estd permitiendo establecer una red de
conocimiento compartido de todos los ensayos clinicos abiertos en nuestro territorio y esta suponiendo el desarrollo de unos
200 ensayos clinicos con reclutamiento activo en distintos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser positivos y optimistas porque ya estamos consiguiendo ganarle la batalla al cancer, pero
debemos continuar insistiendo en destinar mas esfuerzos y recursos sanitarios para lograr los retos que se presentan de cara al
futuro, como una mayor apuesta por la investigacion en torno a la oncologia y al desarrollo de los nuevos tratamientos. Ademas
de en los ensayos clinicos, en nuevas aplicaciones como el Real World Data (RWD), cuyo potencial puede contribuir a mejorar de
forma sensible la gestion clinica oncoldgica y a ofrecer los datos de eficacia de los farmacos en la practica clinica real; o en la
implementacion de otras nuevas terapias avanzadas en los pacientes, como los anticuerpos conjugados u otros nuevos
farmacos. También en la ampliacion de las técnicas de diagndstico precoz a la poblacion con mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en marcha cribado del cancer de colon en todo el territorio andaluz. Del mismo modo, debemos
seqguir trabajando y avanzar en aspectos como la mejora de la atencion integral al paciente, potenciando su cuidado emocional y
social, junto al de su familia, o en lograr una mayor concienciacién social y contribuir a cambiar estilos de vida poco saludables,
gue son una parte muy importante del éxito frente a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la estrategia sobre el cancer en Andalucia necesitamos la colaboracion de todos, administraciones,
clinicos, investigadores, pacientes e industria. Sumemos todas las fuerzas posibles para combatir la enfermedad, aumentar la
supervivencia y mejorar la calidad asistencial. La celebracion este 4 de febrero del Dia Mundial contra el Cancer debe servirnos
como estimulo. Es un reto ilusionante, y sélo redoblando nuestros esfuerzos codo con codo y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de los nuevos desafios que nos plantea la enfermedad, desarrollando iniciativas que
contribuyan a consolidar a nuestra comunidad como un referente nacional en el abordaje y tratamiento de estas patologias. Hay
esperanzay buenos mimbres para lograrlo.
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* Pese a ello, hay que romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en
oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL RUIZ BORREGO
PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE ONCOLOGIA MEDICA
02 Febrero, 2019 - 02:34h

Hace unos dias se presenté el informe con las Ultimas cifras sobre el cancer en nuestro pais, que revelaron el crecimiento que,
desgraciadamente, esta enfermedad sigue teniendo entre la poblacion espafiola, en especial en los Ultimos afios en el caso de
las mujeres, cuya incidencia se ha incrementado notablemente y ha llegado incluso a ser el doble que la de los hombres. Sin
obviar la situacion actual y las previsiones para los proximos afios, hoy debemos romper una lanza a favor del optimismo y del
enorme avance que hemos logrado hasta la fecha en el campo de la oncologia, de manera muy concreta también en los Ultimos
afios, hasta el punto de alcanzar horizontes en el diagndstico y tratamiento del cancer que parecian inalcanzables hace sélo una
o dos décadas. Porque si hoy se detectan mas pacientes con cancer, ademas de por las causas ya citados anteriormente,
también es porque hemos avanzado y evolucionado en los sistemas de deteccion precoz, que nos permitan localizar antes y
mejor la enfermedad y desarrollar tratamientos que aumentan la supervivencia y la calidad de vida de las personas. Hoy mas de
la mitad de las personas en Andalucia y Espafia (en tornos al 53%) lograr superar el cancer y llevar una vida normal, y en algunos
tipos de tumores el porcentaje de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de nuestro sistema publico de salud, que garantiza una atencion universal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia europea y mundial en el abordaje de las patologias mas prevalentes y con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también un éxito del trabajo de los profesionales de la investigacion y la atencion oncolégica. Un buen en
ejemplo es la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia, aumentando las posibilidades de los profesionales médicos y
pacientes para que puedan beneficiase de la mejor opcidn terapéutica disponible en los diferentes hospitales de nuestra
comunidad.
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Esta red, que fue impulsada por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica, esta permitiendo establecer una red de
conocimiento compartido de todos los ensayos clinicos abiertos en nuestro territorio y esta suponiendo el desarrollo de unos
200 ensayos clinicos con reclutamiento activo en distintos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser positivos y optimistas porque ya estamos consiguiendo ganarle la batalla al cancer, pero
debemos continuar insistiendo en destinar mas esfuerzos y recursos sanitarios para lograr los retos que se presentan de cara al
futuro, como una mayor apuesta por la investigacion en torno a la oncologia y al desarrollo de los nuevos tratamientos. Ademas
de en los ensayos clinicos, en nuevas aplicaciones como el Real World Data (RWD), cuyo potencial puede contribuir a mejorar de
forma sensible la gestion clinica oncoldgica y a ofrecer los datos de eficacia de los farmacos en la practica clinica real; o en la
implementacion de otras nuevas terapias avanzadas en los pacientes, como los anticuerpos conjugados u otros nuevos
farmacos. También en la ampliacion de las técnicas de diagndstico precoz a la poblacién con mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en marcha cribado del cancer de colon en todo el territorio andaluz. Del mismo modo, debemos
seguir trabajando y avanzar en aspectos como la mejora de la atencién integral al paciente, potenciando su cuidado emocional y
social, junto al de su familia, o en lograr una mayor concienciacion social y contribuir a cambiar estilos de vida poco saludables,
que son una parte muy importante del éxito frente a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la estrategia sobre el cancer en Andalucia necesitamos la colaboracion de todos, administraciones,
clinicos, investigadores, pacientes e industria. Sumemos todas las fuerzas posibles para combatir la enfermedad, aumentar la
supervivencia y mejorar la calidad asistencial. La celebracion este 4 de febrero del Dia Mundial contra el Cancer debe servirnos
como estimulo. Es un reto ilusionante, y sélo redoblando nuestros esfuerzos codo con codo y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de los nuevos desafios que nos plantea la enfermedad, desarrollando iniciativas que
contribuyan a consolidar a nuestra comunidad como un referente nacional en el abordaje y tratamiento de estas patologias. Hay
esperanza y buenos mimbres para lograrlo.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR
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Avances para el optimismo

 Las ultimas cifras sobre el cancer reflejan el aumento en su incidencia

* Pese a ello, hay que romper una lanza en favor del optimismo y de los logros alcanzados en
oncologia

Avances para el optimismo

MANUEL RUIZ BORREGO
PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE ONCOLOGIA MEDICA
02 Febrero, 2019 - 02:34h

Hace unos dias se presenté el informe con las Ultimas cifras sobre el cancer en nuestro pais, que revelaron el crecimiento que,
desgraciadamente, esta enfermedad sigue teniendo entre la poblacion espafiola, en especial en los Ultimos afios en el caso de
las mujeres, cuya incidencia se ha incrementado notablemente y ha llegado incluso a ser el doble que la de los hombres. Sin
obviar la situacion actual y las previsiones para los proximos afios, hoy debemos romper una lanza a favor del optimismo y del
enorme avance que hemos logrado hasta la fecha en el campo de la oncologia, de manera muy concreta también en los Ultimos
afios, hasta el punto de alcanzar horizontes en el diagndstico y tratamiento del cancer que parecian inalcanzables hace sélo una
o dos décadas. Porque si hoy se detectan mas pacientes con cancer, ademas de por las causas ya citados anteriormente,
también es porque hemos avanzado y evolucionado en los sistemas de deteccion precoz, que nos permitan localizar antes y
mejor la enfermedad y desarrollar tratamientos que aumentan la supervivencia y la calidad de vida de las personas. Hoy mas de
la mitad de las personas en Andalucia y Espafia (en tornos al 53%) lograr superar el cancer y llevar una vida normal, y en algunos
tipos de tumores el porcentaje de curacion es muy alto.

Y ello constituye un éxito de nuestro sistema publico de salud, que garantiza una atencion universal e igual para todos y que se
ha situado a la vanguardia europea y mundial en el abordaje de las patologias mas prevalentes y con mayor tasa de mortalidad,
entre ellas el cancer; y también un éxito del trabajo de los profesionales de la investigacion y la atencion oncolégica. Un buen en
ejemplo es la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia, aumentando las posibilidades de los profesionales médicos y
pacientes para que puedan beneficiase de la mejor opcidn terapéutica disponible en los diferentes hospitales de nuestra
comunidad.
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Esta red, que fue impulsada por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica, esta permitiendo establecer una red de
conocimiento compartido de todos los ensayos clinicos abiertos en nuestro territorio y esta suponiendo el desarrollo de unos
200 ensayos clinicos con reclutamiento activo en distintos tipos de tumores.

Hay, por tanto, razones para ser positivos y optimistas porque ya estamos consiguiendo ganarle la batalla al cancer, pero
debemos continuar insistiendo en destinar mas esfuerzos y recursos sanitarios para lograr los retos que se presentan de cara al
futuro, como una mayor apuesta por la investigacion en torno a la oncologia y al desarrollo de los nuevos tratamientos. Ademas
de en los ensayos clinicos, en nuevas aplicaciones como el Real World Data (RWD), cuyo potencial puede contribuir a mejorar de
forma sensible la gestion clinica oncoldgica y a ofrecer los datos de eficacia de los farmacos en la practica clinica real; o en la
implementacion de otras nuevas terapias avanzadas en los pacientes, como los anticuerpos conjugados u otros nuevos
farmacos. También en la ampliacion de las técnicas de diagndstico precoz a la poblacién con mayor riesgo, cuyo mejor ejemplo
puede ser la reciente puesta en marcha cribado del cancer de colon en todo el territorio andaluz. Del mismo modo, debemos
seguir trabajando y avanzar en aspectos como la mejora de la atencién integral al paciente, potenciando su cuidado emocional y
social, junto al de su familia, o en lograr una mayor concienciacion social y contribuir a cambiar estilos de vida poco saludables,
que son una parte muy importante del éxito frente a la enfermedad.

Para continuar avanzando en la estrategia sobre el cancer en Andalucia necesitamos la colaboracion de todos, administraciones,
clinicos, investigadores, pacientes e industria. Sumemos todas las fuerzas posibles para combatir la enfermedad, aumentar la
supervivencia y mejorar la calidad asistencial. La celebracion este 4 de febrero del Dia Mundial contra el Cancer debe servirnos
como estimulo. Es un reto ilusionante, y sélo redoblando nuestros esfuerzos codo con codo y trabajando de manera conjunta
avanzaremos en la consecucion de los nuevos desafios que nos plantea la enfermedad, desarrollando iniciativas que
contribuyan a consolidar a nuestra comunidad como un referente nacional en el abordaje y tratamiento de estas patologias. Hay
esperanza y buenos mimbres para lograrlo.
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Granada Hoy GRANADA

4 DE FEBRERO. DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Mas de 5.000 granadinos han sido
diagnosticados de cancer en 2018

* Durante el pasado ano han muerto en la provincia 1.893 personas a causa de un tumor, el de pulmén
sigue siendo el mas mortal

* El de colon y mama, los que tienen mayor incidencia
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ALBA RODRIGUEZ
01 Febrero, 2019 - 18:58h

El cancer y cada dato que se arroja sobre esta enfermedad interesan. Estas patologias, pese al esfuerzo destinado a erradicarlas
a través de la investigacion, siguen siendo la segunda causa de muerte en la poblacion tras las enfermedades del sistema
circulatorio, si bien representa la primera causa en hombres y la segunda en mujeres.

Segun las cifras aportadas por el ultimo informe del Observatorio de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer sobre el pasado
afio 2018 en la provincia de Granada han muerto a causa de ello 1.893 personas y se han diagnosticado 5.037 nuevos casos.

Sobre la prevalencia, el informe sefiala que en Granada, 1.581 habitantes de cada 100.000 sobreviven al cancer 5 afios después
de su diagndstico. La prevalencia en un afio se situa en 3.916 pacientes, en tres afos 9.781 y en cinco, un total de 14.415. En
todos los ftems medidos por el informe (incidencia, mortalidad y prevalencia) la provincia de Granada se sitUa en el cuarto
puesto de Andalucia, tras Sevilla, Malaga y Cadiz. En cambio, la cola de estos datos la conforman Huelva y Almeria, con las tasas
mas bajas de Andalucia.

En cuanto a la prevalencia a cinco afios —o supervivencia al cancer— en Granada, de los 14.415 pacientes, 6.689 son mujeres y
7.762 son hombres. La tasa mas alta estd en las personas mayores de 75 afios, con 4.685, franja de edad donde también se
situan el mayor numero de casos. Muy por detras aparecen las personas de entre 70 y 74 afios, con 1.975 pacientes.

Segun el informe, las cifras son directamente proporcionales a la edad, es decir, el mayor nimero de enfermos son personas de
mas edad y el numero crece, sobre todo, a partir de los 50 afios.

Sobre los nuevos casos que han sido diagndsticados, el total de Andalucia ha sido de 44.527 personas, de ellos 18.866 son
mujeres y 25.656, hombres. La tasa total andaluza de incidencia esta en 531 por 100.000 habitantes. En mujeres la tasa es de
444 y en hombres ligeramente superior: en 621.

Los tipos diagnosticados este afio en la comunidad (y asi se mantienen tanto en Granada como en el resto de provincias) son el
primer lugar el colorectal con 6.041 casos, el de mama con 5.572, el de prostata con 5.354 y el de pulmoén con 4.520 pacientes
diagnosticados.

En Granada, situada por detras de Sevilla (9.919), Malaga (8.766) y Cadiz (6.426) este afio ha habido 5.037 nuevos diagndsticos
de cancer. De colorectal han sido 689, de mama 618, de prostata 594 y de pulmén 517 los nuevos casos. La tasa de incidencia
esta en 552 personas con cancer por cada 100.000 habitantes y de los nuevos diagnésticos 2.127 han sido a mujeres y 2.910 a
hombres.

Las cifras se mantienen muy similares respecto tanto a 2017 (total de casos 4.968) como a los anteriores hasta el afio 2012,
donde las cifras apenas varian en algunas decenas de casos. Sobre la diferencia en las cifras entre municipios, en Granada
capital el pasado 2018 se registraron 1.421 nuevos casos Yy en el resto de la provincia 3.616.

La mortalidad anual es también un dato que se mantiene, no presenta picos respecto a otros ejercicios y en Andalucia este afio
se hanregistrado 17.720 casos y la tasa se encuentra en 221 muertes por cancer por cada 100.000 habitantes. Una cifra muy
similar a la granadina, 208 defunciones por estas patologias por 100.000 habitantes.

En la provincia se han producido un total de 1.893 defunciones y el tipo de cancer con mayor mortalidad sigue siendo el de
pulmon con 352 muertes en 2018. Por detras se sitla el de coldn (colorectal) con 282 defunciones, el de mama con 127, el de
pdncreas (con poca incidencia pero gran mortalidad) 104 y el de préstata con 112 casos en los que el paciente ha fallecido.

En mortalidad a causa de algun tipo de tumor Granada también es la cuarta de Andalucia, donde Sevilla con 4.187 casos es la
primera, seguida de Mdlaga (3.207) y Cadiz (2.7917). Quién menos muertes ha sufrido por esta causa, al tiempo que cuentan con
menores datos de incidencia de cancer, son Huelva con 1.120 y Almeria, con 1.336 fallecimientos en 2018.

Por otro lado, segun los datos aportados por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), estos datos se mantendran
este 2019, por lo que mas de 5.000 granadinos seran diagnosticados de cancer. Ademas se estima que la incidencia seguira
creciendo en los proximos afios por el aumento y envejecimiento de la poblacidn, pero también por la mejora en los procesos de
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diagndstico precoz. De esta manera, sostienen, en torno al 53% de los andaluces logra superar el cancer gracias a los Ultimos
avances en el tratamiento con nuevas técnicas o terapias innovadoras como la inmunoterapia, los tratamientos personalizados o
los ensayos clinicos, que estan abriendo nuevas expectativas de cara al futuro.

Andalucia se sitla a la a la cabeza en "nuevas terapias en el abordaje y tratamiento de cancer, donde destaca el desarrollo de
200 ensayos clinicos abiertos gracias a la red RAECO, que esta mejorado enormemente las posibilidades de médicos y pacientes
de beneficiarse de la mejor opcidn terapéutica disponible en los hospitales andaluces”. En la comunidad andaluza, como en
Espafia, los tumores mas frecuentes sumando ambos sexos son el colorrectal, el de mama y el de pulmén. Los oncdélogos
advierten del crecimiento de nuevos casos de cancer en las mujeres, en especial en el cancer de pulmon, debido al incremento
del consumo de tabaco.

La prevencion y el diagnostico precoz, la clave contra el cancer de colon

El Hospital Virgen de las Nieves organiza unas jornadas informativas para la ciudadania para hablar sobre prevencion, diagnéstico y
tratamiento de céncer colorrectal. Seguin un informe publicado recientemente por la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM ), se
estiman mas de 44. 000 casos nuevos de este tipo de tumor, pasando a ser el segundo en incidencia. Por otro lado, esta patologia ha
experimentado en las ultimas décadas un aumento global de la supervivencia asociado al diagndstico precoz y a la mejoria en el tratamiento
multidisciplinar. Durante el pasado afio, en torno a 220 pacientes fueron intervenidos en este hospital granadino. La novedad mas importante
en el diagndstico del cancer de colon es la introduccion de la colonoscopia de alta definicién, que permite diagnosticar tumores con
antelacion, llegando incluso a poder realizar resecciones endoscépicas en fases muy precoces. El hospital ofrece tratamiento quirdrgico
basado en el abordaje laparoscopico de casi el 60% de los casos intervenidos y en torno al 30% de los de recto, asi como la incorporacion de
técnicas de reseccion endoanal en un grupo de pacientes seleccionados.
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Los equipos sevillanos avanzan frente al cancer
en 307 estudios

* Los investigadores de la sanidad publica estan presentes en los principales ensayos clinicos

Una especializa maneja pruebas de hematologia. / JOSE ANGEL GARCIA

NOELIA MARQUEZ
04 Febrero, 2019 - 05:01h

Los equipos de investigacién en cancer en Sevilla participan en 307 proyectos, de los cuales 259 so
mayoria de estos trabajos son multicéntricos e internacionales que avanzan en nuevos tratamientos
especialmente en el campo de la inmunoterapia y la medicina de precision. Del total de los estudios ¢
sanidad publica, en Sevilla, 217 son ensayos clinicos; es decir, son estudios de nuevas terapias que
hospitalario a enfermos, en distintas fases de las distintas enfermedades englobadas bajo el abanicd
equipos muy potentes en investigaciones frente a los principales tumores, como el cancer de mama
explica David Vicente Baz, responsable del Plan Integral de Oncologia de Andalucia.
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De los estudios en desarrollo en Sevilla, 117 son ensayos clinicos de nuevos
tratamientos en fases tempranas de los tumores (fases |y Il) y el resto corresponde, 2/ 7-000 casos mas este ano

fundamentalmente, a estudios de tipo observacional, segun datos facilitados por la El nimero de nuevos casos de cancer

c eria de Salud. Por ti det | tedelai ti L, i diagnosticados en Espafia en el afio 2019
onsejeria de Salud. Por tipo de tumor, la mayor parte de la investigacion se centra alcanzardn los 277.234, un 12% més que en el

en cancer de mama, pulmon y los canceres hematoldgicos. En cuanto a la afio 2015, segun datos del informe La cifras del

investigacion competitiva, que logra fondos externos, se encuentran activos 48 cancer en Espafia 2019 de la Sociedad Espafiola

. . . de Oncologia Médica (SEOM).
proyectos que han logrado captar cinco millones de euros en procesos selectivos en

los que participan grupos del mas alto nivel. Las instituciones que principalmente

aportan fondos a estos trabajos son el Instituto Carlos Ill, la Asociacién Espaiiola Contra el Cancer y la Consejeria de Salud.
Pese al esfuerzo de las instituciones publicas, los afectados por el céancer y los profesionales implicados piden, afio tras afio,
mas inversion.
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© MAS INFORMACION Los hospitales que participan en los distintos estudios clinicos activos en la provincia

de Sevilla Sevilla en oncologia son: Virgen del Rocio, Virgen Macarena, Valme, La
Merced de Osuna y el Hospital de Utrera. La Fundacién CRIS de Investigacion contra
el Cancer “alza su voz —con motivo del Dia Mundial contra el Cancer— por la falta de
recursos destinados a investigacion de cancer en nuestro pais”; y asegura que
‘actualmente un gran nimero de proyectos en Espaiia sélo pueden llevarse a cabo
gracias a donaciones de empresas y particulares”.

W

Manuel Ruiz Borrego, presidénte de la SAOM, en el
Hospital Virgen del Rocio. / JOSE ANGEL GARCIA

La Fundacién CRIS es una organizacion privada y sin animo de lucro, dedicada

exclusivamente a la investigacion con fondos recaudados de particulares y
® “Lared andaluza de ensayos

clinicos nace con el espiritu de o ) . ) ] )
asegurar la equidad” centros publicos de Madrid, Sevilla (Virgen del Rocio), Barcelona, Valencia,

empresas. En la actualidad esta entidad apoya proyectos que se desarrollan en

. Salamanca, Malaga y Albacete. Son “proyectos de investigacion punteros, como
® Europa aprueba una nueva terapia

ensayada en Sevilla contra el unica via para pacientes que no responden a tratamientos convencionales Yy no

cancer de pulmon tienen cura en la actualidad (el 40% de los casos)”.
®© El H(t)"spit.al l\fﬂacifenla ff°nS°11dal Se estima que este afio se diagnosticaran 3.000 casos nuevos en Sevilla capital, y un
una técnica frente al cancer ora - L .
total de 11.000 en la provincia, segun célculos de la Sociedad Andaluza de
© Los 187 centros de salud i Oncologia Médica (SAOM), entidad cientifica que aglutina a los oncélogos
g:iaorll;orlllan ya el cribado del cancer andaluces. La tendencia del cancer es al alza debido a mdltiples factores:

envejecimiento, malos hdbitos (tabaco, alcohol, obesidad, sendetarismo), y la
implantacion de cribados o programas para la deteccion precoz.

“La alimentacion puede reducir un 30% el riesgo de cancer”
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El doctor Alberto Aliaga, jefe de Endocrinologia y Nutricién en Quirénsalud Sagrado Corazoén. / D. S.

“La dieta frente al cancer tiene dos vertientes; por un lado, la prevencion, y por otro, mejorar la calidad de vida de los enfermos”,
explica el doctor Alberto Aliaga, jefe del servicio de Endocrinologia y Nutricién en el Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén.
“Desde el punto de vista de la prevencion el objetivo es vencer la obesidad, y la mejor estrategia es la dieta Mediterrdnea. Es la
Unica que ha demostrado evitar el cancer”, aflade el especialista. La dieta Mediterranea, que es rica en frutas y verduras,

cereales integrales, legumbres, y en la que predomina el pescado sobre las carnes, favorece el peso normal.

Limitar las carnes rojas, los salazones, productos procesados, excesos de azlcares,
y el alcohoal, favorece la salud. “Un tercio de los tumores se evitarian si las personas
no desarrollaran la obesidad”, afiade. Este problema de salud, que es de primer
orden, esta relacionado con 13 tipos de canceres. La obesidad provoca una serie de
cambios en el organismo que favorecen la aparicion de tumores (resistencias,
factores inflamatorios, cambios hormonales, etc). Entre los canceres vinculados a la
obesidad destacan el cancer de colon, el cancer de mama, prostata, eséfago y los
tumores ginecoldgicos, entre otros. “La otra vertiente de la dieta frente al cancer se
refiere a los cuidados del enfermo’, afiade.

La desnutricion es el diagndstico secundario mas comun en el paciente con cancer,
con una incidencia que oscila entre el 15y el 40% en el momento del diagndstico; y
hasta el 80% en el caso de enfermedad avanzada. Los tratamientos frente al cancer
suelen ser agresivos. El disefio de dietas personalizadas, por parte de especialistas
en Endocrinologia, esta basado en la Mediterranea, con varios objetivos: prevenir la
morbilidad y mortalidad prematura, y mejorar la calidad de vida de estos enfermos,
entre otros.
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Aumenta mas en mujeres

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, ha
detectado un incremento de los casos de céncer
en Espafia del 12%. En mujeres el cancer ha
aumentado més del doble y los oncodlogos lo
achacan al incremento de los tumores de pulmoén
en ellas, consecuencia de la incorporacion del
habito tabdquico. El cancer de pulmdén es el
responsable del mayor nimero de muertes,
seguido del colorrectal. Pese a las elevadas cifras
de mortalidad, la supervivencia aumenta de
manera continua, gracias a los avances.

Colon, prostata y mama

Los cénceres mas frecuentes diagnosticados
seran los de colon y recto, prostata, mama,
pulmon y vejiga. A mucha distancia les siguen los
linfomas no Hodgkin y los canceres de la cavidad
oral y faringe, pancreas y estdmago.
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Malaga capital

Unos 25 casos de cancer al dia de media se
diagnosticaran este ano en Malaga

Mas de la mitad de los enfermos lograran curarse y
mejorar su calidad de vida, segun pronostican los
oncologos
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Unos 25 casos de cancer al dia de media se diagnosticaran este afio en Malaga | Diario Sur
Unos 9.000 casos de nuevos de cancer se diagnosticaran este afio en
la provincia de Malaga, es decir una media de 25 diarios, segiin
pronostica la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM). El dato
positivo es que mas de la mitad de esos pacientes lograran superar el
tumor y mejoraran su calidad de vida. La SAOM hizo hincapié ayer en
que en los proximos aiios el cancer seguira creciendo y, a la vez, los
avances en los tratamientos e innovaciones terapéuticas y las nuevas
técnicas de diagnostico precoz favoreceran una mayor curacion. La
SAOM ofrecié esos datos con motivo de la celebracién el préximo
lunes, 4 de febrero, del Dia Mundial contra el Cancer.

El director de la unidad intercentros de oncologia médica de los
hospitales publicos de Malaga (Regional y Clinico) y catedratico de
oncologia de la Universidad de Malaga, Emilio Alba, explicé a este
periddico que el aumento de los tumores se debe a dos factores. Por
un lado, al progresivo envejecimiento de la poblacién y, por otro, a los
mejores diagnosticos precoces de la enfermedad. El doctor Alba dijo
que, en términos globales, en torno al 55 por ciento de los pacientes
oncolégicos de Malaga logran vencer el cancer, un porcentaje de
curacion que en el caso del tumor de mama llega al 87 por ciento.

El nGmero de casos seguira creciendo por el
envejecimiento de la poblacion y la eficacia de los
diagnosticos

En cuanto a los avances de los tratamientos, Emilio Alba destacé que
tanto la llamada medicina de precisién (dar a cada enfermo la terapia
que mejor se ajusta a su caso) y la inmunoterapia (que el propio
sistema inmune del paciente ataque al tumor) estan consiguiendo
muy buenos resultados.

Segun los datos estimados por la SAOM, mas de 49.000 personas
(unas 25.000 mujeres y 24.000 hombres) seran diagnosticadas de
cancer en 2019 en Andalucia. El tumor mads frecuente sumando ambos
sexos es el colorrectal, seguido de los de mama, pulmon y vejiga. En
las mujeres los canceres mas numerosos son el de mama, el
colorrectal y el de pulmoén, mientras que en el hombre son los de
prostata, colorrectal y pulmon.
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Los oncdlogos andaluces advierten del crecimiento que viene
experimentado el cancer en las mujeres, cuya incidencia esta llegando
a duplicarse con respecto a los hombres. Sobre todo en casos
concretos como el del cancer de pulmén, que sigue aumentando
debido al ascenso del consumo de tabaco entre las féminas. Como en
el resto de Espafia, el cancer constituye la segunda causa de muerte en
la poblacion andaluza tras las enfermedades del sistema circulatorio,
si bien representa la primera causa en hombres y la segunda en
mujeres. La mortalidad por cancer de la provincial de Malaga es de las
mas bajas de Espafia.

El afio pasado se diagnosticaron en Malaga 8.766 nuevos tumores,
seglin datos del Observatorio de la Asociacién Espafiola contra el
Cancer (AECC). De ellos, 5.102 fueron en hombres y 3.663, en mujeres.
Esa cifra representa una tasa de 535 casos por cada 100.000
habitantes. El cancer sigue afectando mas a los hombres que a las
mujeres. Asi, mientras que la tasa fue de 634 casos por cada 100.000
habitantes en la poblacién masculina malaguefia, se registraron 438

% en la femenina. En la provincia de Malaga, los tumores mas frecuentes S
diagnosticados en 2018 fueron los siguientes: colorrectal (1.186),
mama (1.098), prostata (1.083), pulmdn (898), piel (620), vejiga (580)
y rifién (265).
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DIARIO DE CADIZ CADIZ

CADIZ

Mas de 7.000 gaditanos seran diagnosticados
de cancer en 2019

* Mas de la mitad lograra superar la enfermedad y podra llevar una vida normal

REDACCION
Cadiz, 03 Febrero, 2019 - 06:00h

Mas de 7.000 gaditanos seran diagnosticados con nuevos casos de cancer en este afio 2019, y la incidencia continuara
creciendo en los préximos afios, segun los datos que maneja la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), que destaca,
no obstante, que mas de mitad de los nuevos pacientes con cancer lograra superar la enfermedad gracias a los nuevos avances
en los tratamientos e innovaciones terapéuticas y a las nuevas técnicas de diagndstico precoz, que aumentan la supervivencia y
la calidad de vida de las personas con algun tipo de tumor.

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial Contra el Cancer, que se celebra este lunes 4 de febrero, la SAOM, que aglutina a
los profesionales oncélogos andaluces, ha querido incidir en los Ultimos avances que se estan desarrollando en la estrategia
sanitaria contra el cancer y en la mejora de la calidad asistencial y la investigacion oncolégica que se viene realizando en los
Ultimos afios en la comunidad, "aspectos que, sin duda, aportan razones para el optimismo y la esperanza de cara al futuro’,
segun afirma su presidente, Manuel Ruiz Borrego, quien afiade que las posibilidades de prevencion, diagndstico y tratamiento de
los tumores sigue creciendo cada afio y que Andalucia es un referente nacional en el abordaje y tratamiento de estas patologias.

PUBLICIDAD

Los datos en el territorio andaluz son similares a los que se registran a nivel nacional y europeo, tanto en la incidencia (nuevos
casos) como en la prevalencia, con un crecimiento en los tltimos afios debido a diferentes factores como el aumento de la
poblacion, el envejecimiento, un mayor diagndstico precoz, la contaminacion y la adopcion de habitos y estilos de vida poco
saludables, como el tabaco, el alcohol, la obesidad o el sedentarismo, que constituyen los principales factores de riesgo del
cancer.

Hoy mas de la mitad de las personas en Andalucia y Espafia (en torno al 53%) logra superar el cancer y llevar una vida normal, y
en algunos tipos de tumores el porcentaje de curacion es muy alto. "Debemos concienciar a la sociedad de que se puede superar
el cancer, y de que se pueden evitar muchos casos si actuamos y desarrollamos unos estilos de vida mas saludables, evitando el
tabaco y el alcohol y abandonando malos habitos alimenticios o estilos de vida que contribuyen a la obesidad o el sedentarismo,
entre otros aspectos. Muchas personas, en torno a un 80—90% de la poblacion, desconocen que fumar, beber o tener una mala
alimentacion aumenta el riesgo de desarrollar un tumor’, indica Manuel Ruiz Borrego.
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Segun los datos estimados por la SAOM, mas de 49.000 personas (unas 25.000 mujeres y
unos 24.000 hombres) seran diagnosticados con cancer en 2019 en Andalucia, donde los
tumores mas frecuentes sumando ambos sexos son el colorrectal, seguido del de mama,
pulmoén y vejiga. En las mujeres los canceres mas frecuentes son el de mama, colorrectal, y
pulmon, mientras que en los hombres son el de préstata, colorrectal y pulmon.
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Cordoba es la provincia con mas casos de
cancer pero con mejor supervivencia

* La enfermedad seguira creciendo por el envejecimiento de la poblacién, pero también mejoran las
perspectivas de curacién

* Los oncologos apuestan por habitos de vida saludables

e

s

Marcha de la Asociacién Espafiola contra el Cancer. / EL DIA

ANABEL CALERO
04 Febrero, 2019 - 05:30h

Cordoba es la provincia andaluza, junto con Jaén, con la tasa de prevalencia de cancer mas elevada. Algo mas de 4.500
cordobeses sufriran esta enfermedad a lo largo de este afio, segun los datos del Observatorio de la Asociacién Espaiiola Contra

el Cancer (AECC), que fija una tasa de 579 casos por 100.000 habitantes. Sélo Jaén, como ya se ha comentado, supera este
umbral, con 582 casos.

https://www.eldiadecordoba.es/cordoba/Cordoba-casos-cancer-supervivencia-aecc_0_1324068031.html 1/3


http://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstKjN4pqQONY-p-SaT7Q1gFwUmNa2-bRkJJcb3RIVsTwt4UrYpAbkY1mPJ7gOxKqCZew_zQzpqkEShI3ZUwNvKVDFqiwXfU4QwrCpoWh3cK23H97O9GA8zOfq7tkKOYmAB9P_hrYEs8hhZkLfMMrDUFk72NHdKdrZ3pu1ahqk3HzVRVQfXQEHG0FeOPApsnalzNqYN6zHXjvFbgY4Xvcuiu2X5WuQnog0QnPwMIOvUPFYoouHRtCGxmLghio89L6QOZ2kTYFBviMok&sai=AMfl-YStjo_8PtBuCDpjupWDPKBqPH6c0vf01f_vieTVNGw6niVbc311I-E2s6K-FaOlhgx2acq_pw6DegiDnsswA7LFMx1cCTa5Z8kG5zLpGPog4GQpgrH4b5rZ2brxiJ1IGJVRpQ&sig=Cg0ArKJSzHyYB3_uQJPm&adurl=http://tags.bluekai.com/site/51673%3Fphint%3Devent%253Dclick%26phint%3Dchannel%253Dstandard%26phint%3Daid%253D61387563%26phint%3Dadid%253D4933668179%26phint%3Dcid%253D2475761898%26phint%3Dcrid%253D138258357499%26phint%3Dsite%253D44462283%26phint%3Dadunit%253D45480483%26done%3Dhttps%253A%252F%252Fonindustry.es%252F&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y
https://www.eldiadecordoba.es/anabel_calero_21982/
https://www.aecc.es/es
https://www.eldiadecordoba.es/2019/02/01/cordoba/Marcha-Asociacion-Espanola-Cancer_1324078076_94346179_667x375.jpg
https://www.eldiadecordoba.es/
https://www.eldiadecordoba.es/cordoba/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.eldiadecordoba.es/cordoba/Cordoba-casos-cancer-supervivencia-aecc_0_1324068031.html
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https://www.eldiadecordoba.es/cordoba/Cordoba-casos-cancer-supervivencia-aecc_0_1324068031.html&tw_p=tweetbutton&url=https://www.eldiadecordoba.es/_4eebacbf&text=C%C3%B3rdoba+es+la+provincia+con+m%C3%A1s+casos+de+c%C3%A1ncer+pero+con+mejor+supervivencia&via=eldiacordoba
https://plus.google.com/share?url=https://www.eldiadecordoba.es/cordoba/Cordoba-casos-cancer-supervivencia-aecc_0_1324068031.html

4/2/2019 Cérdoba es la provincia con mas casos de cancer pero con mejor supervivencia

Lo cierto que la provincia cordobesa se sitla a la cabeza en todos los indicadores que recoge el informe elaborado por la AECC.
Asi, ademas de ser uno de los territorios con mas prevalencia de esta enfermedad, también es la que presenta mejores indices
de supervivencia. El informe apunta que en Cérdoba hay una mayor tasa de personas que sobreviven al enfermedad después
de cinco afios.

Los cancer de colon, mama, prostata, pulmaon, piel y vejiga son los mas frecuentes en Cérdoba. La mortalidad es mayor entre los
hombres porque hasta ahora eran los mas afectados por el cancer de pulmén, que tiene una tasa mas alta de letalidad. En
cambio, entre las mujeres destacan los tumores de mama, que presentan una mayor proporcion de curacion. Los datos indican
que la tasa de mortalidad es de 220 por cada 100.000 habitantes, la mas elevada de Andalucia.

En el Dia Mundial del Cancer, que se celebra hoy, el mensaje que se traslada tanto desde la AECC como desde la Sociedad
Andaluza de Oncologia Médica (SOAM) es positivo. El primero es que esta enfermedad se puede prevenir en gran parte si se
siguen habitos de vida saludable. El tabaco, por ejemplo, es la principal causa de cancer, no sélo de pulmon sino de otros
derivados, desde vejiga a garganta o eséfago, segun apuntan los informes de la AECC.

La alimentaciony la lucha contra la obesidad —que es esta convirtiendo ademas en un problema en edades muy tempranas— es
otro de los habitos que contribuye a prevenir esta patologia. El segundo mensaje positivo es que la investigacion ha avanzado
muchoy la esperanza de vida también. Segun la SOAM, mas de mitad de los nuevos pacientes con cancer en Andalucia lograra
superarlos gracias a los nuevos avances en los tratamientos e innovaciones terapéuticas y a las nuevas técnicas de
diagndstico precoz, que ya esta aumentan la supervivencia y la calidad de vida de las personas con algun tipo de tumor.

El presidente de la SOAM, Manuel Ruiz Borrego, ha destacado los ultimos avances que se estan desarrollando en la estrategia
sanitaria contra el cancer y en la mejora de la calidad asistencial y la investigacion oncoldgica que se viene realizando en los
Ultimos afios en la comunidad, “aspectos que, sin duda, aportan razones para el optimismo y la esperanza de cara al futuro”. Las
posibilidades de prevencion, diagndstico y tratamiento de los tumores “sigue creciendo cada afio” y, ademas, “Andalucia es un
referente nacional en el abordaje y tratamiento de estas patologias”.

LOS CANCER DE PULMON, MAMA, PROSTATA Y PULMON SON LOS MAS FRECUENTES

Los datos en el territorio andaluz son similares a los que se registran a nivel nacional y europeo, tanto en la incidencia (nuevos
€asos) como en la prevalencia, con un crecimiento en los ultimos afios debido a diferentes factores como el aumento de la
poblacion, el envejecimiento, un mayor diagndstico precoz, la contaminacion y la adopcion de habitos y estilos de vida poco
saludables, como el tabaco, el alcohol, la obesidad o el sedentarismo, que constituyen los principales factores de riesgo del
cancer.

Para el presidente de la SAOM, el gran reto de futuro contra el cancer pasa por seguir promoviendo y facilitando el acceso a la
innovacion terapéutica para lo cual es necesario trabajar de manera conjunta entre todos los agentes implicados en la asistencia
al paciente oncolégico: profesionales sanitarios, administraciones publicas, investigadores, industria sanitaria, y pacientes, pero
también los medios de comunicacion, los lideres de opinidn o la poblacion en general.

“Sélo aunando esfuerzos y promoviendo la innovacion, la investigacién y la sensibilizacion sobre la incidencia de los malos
estilos de vida en enfermedades como el cancer, conseguiremos seguir avanzando’, ha dicho Ruiz.

Alertan de un incremento de la incidencia entre las mujeres

Los oncologos andaluces advierten del crecimiento que viene experimentado el cancer en las mujeres, cuya incidencia esta llegando a
duplicarse con respecto a los hombres. De manera significativa en casos concretos como el del cancer de pulmdn, que sigue aumentando
debido al incremento del consumo de tabaco en la poblacion femenina. Como en el resto de Espafia, el cancer constituye la segunda causa
de muerte en la poblacién tras las enfermedades del sistema circulatorio, si bien representa la primera causa en hombres y la segunda en
mujeres. Desde la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica apuestan también por seguir insistiendo en la prevencion, el diagndstico precoz y
la investigacion “‘como bases para consolidar los avances que se vienen logrando en los Ultimos afios” y el empleo de técnicas innovadoras.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR

“Quien debe temer la auditoriaes ~ "Nuestro margen de maniobrade  Lgs Moto Expertos

quien esté en la Junta por... gasto es escaso”
Ugyobo puede suceder en Recorrido de la Cabalgata de Prohiben la visita del obispo de
cualquier momento Reyes Magos 2019 en Cérdoba Cérdoba a un colegio de Fue...
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() La investigacion oncoldgica vive un "gran desarrollo’, con 710 estudios clinicos y <
grupos de profesionales "muy potentes” en la mayoria de |las patologias, aseguran los
directores de la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica y del Plan Integral de
Oncologia de Andalucia

() La mayor parte de la investigacion se centra en cancer de mama y pulmoén, seguidos
de los canceres hematoldgicos, cancer colorrectal y de prastata

() "Cada vez més, los diagndsticos son mas adecuados, cada vez hay mas tratamientos
mas eficaces, menos toxicidad”, apunta Manuel Ruiz Borrego
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() Segun David Vicente, "en oncologia se vive ahora mismo un cambio completo hacia
mejor”
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Cuando nos referimos al cancer, en singular,

en realidad estamos hablando de alrededor de mas INFO
300 enfermedades distintas. Hay una multitud Valentin Garcia: "En mi
de patologias muy diversa, cada una de las cancer no puedo decidr,

A pero quiero liderar sus
cuales es un mundo en si misma. El cancer de consecuencias”
mama, el tumor maligno mas frecuente en las Regala
mujeres andaluzas, puede englobar por ETIQUETAS: pEI'iOdiSIDO
ejemplo unas diez entidades diferentes, con Prr e mdependiente
distintos diagndsticos, prondsticos, cancer Oeldiario.es
tratamientos y seguimientos. Paralelo al isnan;jtigaciDn oncolégica '

sufrido recorrido personal del cdncer, segun

queé caso, discurre el camino de la

investigacion, del no dar la batalla por perdida, de la esperanza y la
positividad frente a la enfermedad.
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La investigacion es la base de la oncologia médica. Un total 710
estudios clinicos en la materia son el clavo ardiendo al que se pueden
agarrar las personas diagnosticadas con un cancer, cuya lucha se

conmemora cada 4 de febrero y de la que puede ser buena muestra Reg ala

Valentin Garcia y su viral #yomecuro, que acaba de ser galardonado con peﬂodismo

el XXVII Premio de la Comunicacion de la Asociacion de la Prensa de mdependiente
Sevilla. Segun datos de la fundacion andaluza Progreso y Salud, mas de . Oeldiario.es

2.000 investigadores (600 de ellos liderando al menos un proyecto y el
resto como colaboradores de grupos y proyectos) han realizado
investigacion relacionada con oncologia en los ultimos anos en el sistema
sanitario publico de Andalucia.
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Dentro del sistema publico

Por tipo de cancer, la mayor parte de la investigacion se centra en cancer
de mama y pulmon, seguidos de los cdnceres hematologicos, cancer
colorrectal y de prostata. "Estamos empezando a ver avances importantes
en patologias que estaban bastante huérfanas, por ejemplo en el cancer
de pulmon. En otras patologias como el cancer de mama, que ya tenia un
desarrollo interesante desde el punto de vista de resultados, estamos
dando un paso adelante en mejorar esos resultados”, apunta el presidente
de la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica, Manuel Ruiz Borrego.

El también coordinador
de la Unidad de Cancer de
Mama del Servicio de
Oncologia Médica del
Hospital Virgen del Rocio
de Sevilla destaca una

. cuestion: "Cada vez mas,
los diagnosticos son mas

.
L. e : adecuados, cada vez hay
Manuel Ruiz, presidente de la Sociedad Andaluza de Oncologia mas tratamientos mas

Médica Sa0M
eficaces, menos toxicidad.
Lo que es mds importante es que todo esto esta dentro del sistema
sanitario publico. No se tiene que desembolsar nada por recibir esos
tratamientos, algo que no ocurre en muchas partes del mundo que se
consideran pioneras, donde incluso si las polizas de las companias de

seguro no cubren el tratamiento, el tratamiento no se administra’.

Los mas de 700 estudios clinicos suponen ademas mas de 1.100 contratos
firmados en los diferentes espacios dedicados a la investigacion, ya que
muchos de estos estudios son multicéntricos y se realizan en mas de un
centro simultaneamente. Del total de estos estudios, 569 se tratan de
ensayos clinicos (80%) en distintas fases de ejecucion (271 de ellos se
encuentran en fases tempranas) y el resto corresponde,
fundamentalmente, a estudios post-autorizacion de tipo observacional.

Algunos de los investigadores realizan investigacion en actividades
puntuales, pero la gran mayoria se encuentran repartidos en 50 grupos
estables de investigacion de centros e institutos de investigacion
sanitaria. "Cada patologia tiene su punto de avance. Podemos decir de
manera general que estamos en un momento de un gran desarrollo. Por
ejemplo, se estd empezando a incluir un nuevo arsenal terapeutico que es
el de la inmunoterapia. En conjunto, la transmision de positividad y
esperanza es clara”, afiade el doctor que preside la sociedad cientifica.

L

Equipo radioterapico PET-TAC para la atencion de pacientes oncolégicos CONSEJERIA DE SALUD

Ruiz Borrego destaca que la Sociedad Andaluza de Oncologia Méedica esta
centrada en tres pilares: la oncologia de precision, el tratamiento
multidisciplinario y la investigacion. La oncologia de precision conlleva
"tratamientos cada vez mas especificos para cada paciente” desde el
mismo momento del diagnostico para que haya "mas eficacia y menos
toxicidad", segun explica.

Por otra parte, "los pacientes de cancer necesitan cada vez mas la
implicacion de distintos especialistas (cirujanos, radioterapeutas,
ginecologos, médicos nucleares, radiclogos, patdlogos, urclogos, etc.) y
nosotros estamos intentando colaborar de manera adecuada en
protocolos multidisciplinarios y colaboraciones entre grupos. Asi ha sido
siempre y ahora estamos tratando de avanzar en este sentido, de manera
reglada”, apunta el doctor.

Red de ensayos clinicos

"En Andalucia estamos trabajando via web en la Red Andaluza de
Ensayos Cilinicos (Raeco) para que todos los oncologos de la comunidad
autonoma tengan acceso a toda la investigacion disponible en el
momento que lo precise un determinado ensayo si las caracteristicas del
paciente asi lo aconsejan. Algunas aportaciones econdmicas altruistas de
la sociedad civil se estan empleando en toda la infraestructura necesaria
para difundir estudios de interés y los pacientes puedan acudir al centro
de referencia (que tengan mds cercano”, explica Ruiz Borrego.

Segun los datos de la Fundacién Progreso y Salud, respecto a la
investigacion competitiva actualmente se encuentran activos 144
proyectos de investigacion que han obtenido fondos competitivos,
captando cerca de 13 millones de euros. Los principales financiadores de
este tipo de proyectos son el Instituto de Salud Carlos III, 1a Consejeria de
Salud a través de la Fundacion Progreso y Salud, y la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer.

En cuanto a produccion cientifica, en los ultimos cuatro afios se han
publicado mas de 1.150 publicaciones en revistas indexadas en los
Journal Citation Reports (JCR) sobre oncologia, donde destacan
publicaciones sobre cancer de pulmon o de mama, sarcomas o tumores
ginecologicos. Ademas, la oncologia en el ambito de la transferencia de
tecnologia se encuentra a la cabeza en Andalucia con mas de 80 registros
de propiedad industrial o intelectual en dicho periodo de estudio.

Terapias personalizadas

Segin David Vicente, director del Plan Integral de Oncologia de
Andalucia, "la investigacion que se hace fundamentalmente en Andalucia
es clinica”. "Contamos con grupos de investigadores muy potentes en la
mayoria de los tumores”, sefiala. Ademas de la Raeco, el doctor destaca
las unidades de ensayos clinicos en fases tempranas, "que permite que los
pacientes puedan disponer de determinados farmacos antes de que sean
comercializados”.

"La investigacion en
oncologia en Andalucia
es bastante potente. Se
necesita logicamente mas
Inversion para que pueda
haber mds pacientes
participando en ensayos
clinicos. Siempre y cuando
un paciente pueda
participar en un ensayo clinico, se le esta ofreciendo una serie de
oportunidades. En nuestro sistema sanitario cualquier persona puede
hacerlo y preguntar a su médico u oncologo por la posibilidad de
participar en un ensayo”, explica Vicente.

Segun indica, en oncologia "se vive ahora mismo un cambio completo
hacia mejor, porque en muchos de los ensayos clinicos desde los dos
ambitos - la medicina de precision y la inmunoterapia- ha habido
bastantes avances". Precisamente, "los avances ultimos mas destacados se
dan en los tumores mas importantes, como el cancer de pulmon, que es el
que, con mucha diferencia, mas mortalidad origina, o en cdncer de
mama, con terapias personalizadas”. Dichos estudios han contado con la
participacion de investigadores de Andalucia, sefiala el director.

David Vicente lanza un mensaje de "confianza" a los pacientes a los que
se les ha diagnosticado un cdncer ya que "los profesionales que trabajan
en el sistema sanitario estan perfectamente formados para atenderles” y
"tienen a su disposicion los mejores tratamientos que se pueden ofrecer,
incluida la investigacion”.

Tampoco olvida el doctor algunas recomendaciones como tener "habitos
de vida saludables, que son fundamentales”, asi como "la participacion en
las campanas de cribado, como el de cancer de colon que estda ahora en
marcha y que supone también una posibilidad de curacion”. Vicente
también aconseja que los pacientes exijan que les atienda "un equipo
multidisciplinar, con la participacion de todas las especialidades
implicadas”, y "que pregunten por la posibilidad de ensayos clinicos para
poder optar a otros tratamientos que le puedan aportar mas cosas”.
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Casi 50.000 andaluces tendran cancer en
2019 y mas de la mitad lo superara
mejorando su calidad de vida, segun la
SAOM

n u ®o » Mas de 49.000 andaluces seran diagnosticados con nuevos casos de cancer en este
aflo 2019 y la incidencia continuara creciendo en los proximos aiios, segtin los datos
que maneja la Sociedad Andaluza de Oncologia Medica (SAOM), quien destaca que
mas de mitad de los nuevos pacientes con cancer en la comunidad lograra superarlos
gracias a los nuevos avances en los tratamientos e innovaciones terapéuticas v a las
nuevas técnicas de diagnostico precoz, que aumentan la supervivencia y la calidad de
vida de las personas con algun tipo de tumor.

REDACCION SEVILLA, 1 (EUROPA PRESS)
01/02/2019 12:48

Mas de 49.000 andaluces seran diagnosticados con nuevos casos de
cancer en este ailo 2019 y la incidencia continuara creciendo en los
proximos afios, segun los datos que maneja la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM), quien destaca que mas de mitad de los
nuevos pacientes con cancer en la comunidad lograra superarlos
gracias a los nuevos avances en los tratamientos e innovaciones
terapéuticas y a las nuevas técnicas de diagnostico precoz, que
aumentan la supervivencia y 1a calidad de vida de las personas con
algun tipo de tumeor,

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial Contra el Cancer, que
se celebra el 4 de febrero, la SAOM, que aglutina a los profesionales
oncologos andaluces, ha incidido en los ultimos avances que se estan
desarrollando en la estrategia sanitaria contra el cancer yenla
mejora de la calidad asistencial y la investigacion oncolégica que se Fonsi Nieto a Eva
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En un comunicado, 1a organizacion ha explicado que estos aspectos
"aportan razones para el optimismo y la esperanza de cara al futuro”,
seguin ha subrayado su presidente, Manuel Ruiz Borrego, quien ha
anadido que las posibilidades de prevencion, diagnostico y
tratamiento de los tumores "sigue creciendo cada afio v que
Andalucia es un referente nacional en el abordaje y tratamiento de
estas patologias”.

Los datos en el territorio andaluz son similares a los que se registran a
nivel nacional y europeo, tanto en la incidencia (nuevos casos) como
en la prevalencia, con un crecimiento en los tlltimos anos debido a
diferentes factores como el aumento de la poblacion, el
envejecimiento, un mayor diagnostico precoz, la contaminacion y la
adopcion de habitos y estilos de vida poco saludables, como el
tabaco, el alcohol, 1a obesidad o el sedentarismo, que constituyen los
principales factores de riesgo del cancer.

"Espana es el segundo pais del mundo tras Japon con la esperanza de
vida mas alta, y muy pronto se convertira en el primero, por lo que el
riesgo de desarrollar tumores aumentara con la edad. Hoy se
detectan mas pacientes con tumotres porque hemos avanzado v
evolucionado en los sistemas de deteccion precoz, que nos permiten
localizar antes v mejor la enfermedad y desarrollar tratamientos que
aumentan la supervivencia y la calidad de vida de las personas”,
explica Manuel Ruiz Borrego.

Asimismo, en la actualidad mas de la mitad de las personas en
Andalucia y Espaiia, en torno al 53 por ciento, logran superar el
cancer y llevar una vida normal, v en algunos tipos de tumores el
porcentaje de curacion es muy alto.
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"Debemos concienciar a la sociedad de que se puede superar el
cancer, v de que se pueden evitar muchos casos si actuamosy
desarrollamos unos estilos de vida mas saludables, evitando el tabaco
y el alcohol y abandonando malos habitos alimenticios o estilos de
vida que contribuyen a la obesidad o el sedentarismo, entre otros
aspectos. Muchas personas (80-90% de la poblacion) desconocen que
fumar, beber o tener una mala alimentacion aumenta el riesgo de
desarrollar un tumor”, alerta Ruiz Borrego.

DATOS EN ANDALUCIA

Seguin los datos estimados por la SAOM, mas de 25.000 muijeres y mas
de 24.000 hombres seran diagnosticados con cancer en 2019 en
Andalucia, donde los tumores mas frecuentes sumando ambos sexos
son el colorrectal, seguido del de mama, pulmon vy vejiga. En las
mujeres los canceres mas frecuentes son el de mama, colorrectal, y
pulmon, mientras que en el hombre son el de prostata, colorrectal v
pulmon.

En este sentido, los oncologos andaluces advierten del crecimiento
que viene experimentado el cancer en las mujeres, cuya incidencia
estd llegando a duplicarse con respecto a los hombres. De manera
significativa en casos concretos como el del cancer de pulmon, que
sigue aumentando debido al incremento del consumo de tabaco en la
poblacion femenina.
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Como en el resto de Espaiia, el cancer constituye la segunda causa de
muerte en la poblacion tras las enfermedades del sistema
circulatorio, si bien representa la primera causa en hombres y la
segunda en mujeres.

PREVENCION Y DIAGNOSTICO

Para el presidente de la SAOM, "debemos seguir insistiendo en la
prevencion, el diagnostico precoz vy la investigacion como bases para
consolidar los avances que se vienen logrando en los ultimos afios,
con el ejemplo de la puesta en marcha de nuevas técnicas o terapias
innovadoras, como la inmunoterapia, los tratamientos
personalizados o los ensayos clinicos, que estan abriendo nuevas
expectativas de cara al futuro”.

Asimismo, el desarrollo de nuevas aplicaciones como el Real World
Data, que puede mejorar la gestion clinica oncologica y a oftecer los
datos de eficacia de los farmacos en la practica clinica real; o la
implementacion de otras nuevas terapias avanzadas en los pacientes,
como los anticuerpos conjugados u otros nuevos farmacos, "abriran
un amplio campo para continuar progresando en el tratamiento del
cancer”.

Manuel Ruiz ha insistido en que hay motivos para afrontar el futuro
con optimismo, al tiempo que ha destacado la "excelencia” de la
atencion oncologica en Andalucia, que se ha situado en los ultimos
afios como un referente en el abordaje v la investigacion sobre del
cancer en Espafia y cuenta con unas practicas asistenciales
equivalentes a las mejores del mundo.

En especial en el caso de los ensayos clinicos, donde la comunidad
dispone de la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia
(Raeco), creada por la SAOM, y esta permitiendo el desarrollo en la
actualidad de mas de 200 ensayos clinicos abiertos en terapias
innovadoras.

"Esta iniciativa esta permitiendo algo extraordinario y muy novedoso
que practicamente solo sucede en nuestra Comunidad, que es una
red de conocimiento compattido de todos los ensayos clinicos en
Andalucia, algo que esta mejorado enormemente las posibilidades de
medicos v pacientes de beneficiarse de la mejor opcion terapéutica
disponible en los hospitales andaluces”, ha asegurado.

Asi, el gran reto de futuro contra el cancer pasa precisamente por
seguir "promoviendo y facilitando" el acceso a la innovacion
terapéutica, ha remarcado el presidente de la SAOM, para lo cual es
necesario trabajar de manera conjunta entre todos los agentes
implicados en la asistencia al paciente oncologico: profesionales
sanitarios, administraciones publicas, investigadores, industria
sanitaria, y pacientes, pero tambien los medios de comunicacion, los
lideres de opinion o 1a poblacion en general.

"Solo aunando esfuerzos v promoviendo la innovacion, la
investigacion y la sensibilizacion sobre la incidencia de los malos
estilos de vida en enfermedades como el cancer, conseguiremos
seguir avanzando. Es un reto ilusionante y tenemos buenos mimbres
para ello”, ha concluido.


http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9wb2xpdGljYS8yMDE5MDIxMi80NjQwNTk0NDE0My9jYXRhbHVueWEtY2F0YWx1bmEtanVpY2lvLXByb2Nlcy10cmlidW5hbC1zdXByZW1vLWp1bnF1ZXJhcy11bHRpbWEtaG9yYS1wcmVzb3MtaW5kZXBlbmRlbnRpc3Rhcy1tYWRyaWQtZW4tZGlyZWN0by5odG1s
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9wb2xpdGljYS8yMDE5MDIxMi80NjQwMjIxMDY0OC9wcm9jZXMtanVpY2lvLXByZXNvcy1pbmRlcGVuZGVudGlzdGFzLWNhdGFsdW55YS10cmlidW5hbC1zdXByZW1vLXZpZGVvLXNlby1sdi5odG1s
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9pbnRlcm5hY2lvbmFsLzIwMTkwMjEyLzQ2NDEzNTU3MTAwL2p1cmFkby1kZWNsYXJhLWN1bHBhYmxlLWVsLWNoYXBvLW5hcmNvdHJhZmljby5odG1sP3V0bV9zb3VyY2U9d2VicHVzaCZ1dG1fbWVkaXVtPW5vdGlmaWNhdGlvbiZ1dG1fY2FtcGFpZ249dWx0aW1hX2hvcmEsaW50ZXJuYWNpb25hbCZ1dG1fY29udGVudD0lMjdlbF9jaGFwbyUyNyUyQ19kZWNsYXJhZG9fY3VscGFibGVfcG9yX25hcmNvdHJhZmljb19lbl9lZS51dS4mdXRtX3Rlcm09MjAxOTAyMTI=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9sb2NhbC9zZXZpbGxhLzIwMTkwMjEyLzQ2NDAzMTg3NjA3L2FwYXJlY2UtY2FkYXZlci1iZWJlLWNlbnRyby1hY29naWRhLW11amVyZXMtZ3JhbmFkYS5odG1s
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9lY29ub21pYS8yMDE5MDIxMi80NjQwMzY2NTAyMy9jYXRhbHVueWEtY2FpeGEtYXVkaWVuY2lhLXNlbnRlbmNpYS1uYXJjaXMtc2VycmEtYWRvbGYtdG9kby5odG1s
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS8=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9sb2NhbC9zZXZpbGxh
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9hbG1pbnV0bw==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9pbnRlcm5hY2lvbmFs
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9wb2xpdGljYQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9vcGluaW9u
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS92aWRh
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9kZXBvcnRlcw==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9lY29ub21pYQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9sb2NhbA==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9nZW50ZQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9jdWx0dXJh
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9zdWNlc29z
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9wb2xpdGljYS8yMDE5MDIxMi80NjQwNTk0NDE0My9jYXRhbHVueWEtY2F0YWx1bmEtanVpY2lvLXByb2Nlcy10cmlidW5hbC1zdXByZW1vLWp1bnF1ZXJhcy11bHRpbWEtaG9yYS1wcmVzb3MtaW5kZXBlbmRlbnRpc3Rhcy1tYWRyaWQtZW4tZGlyZWN0by5odG1s
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9wb2xpdGljYS8yMDE5MDIxMi80NjQwMjIxMDY0OC9wcm9jZXMtanVpY2lvLXByZXNvcy1pbmRlcGVuZGVudGlzdGFzLWNhdGFsdW55YS10cmlidW5hbC1zdXByZW1vLXZpZGVvLXNlby1sdi5odG1s
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9sb2NhbC9zZXZpbGxhLzIwMTkwMjAxLzQ2MTQ5MTAwMTI5L2Nhc2ktNTAwMDAtYW5kYWx1Y2VzLXRlbmRyYW4tY2FuY2VyLWVuLTIwMTkteS1tYXMtZGUtbGEtbWl0YWQtbG8tc3VwZXJhcmEtbWVqb3JhbmRvLXN1LWNhbGlkYWQtZGUtdmlkYS1zZWd1bi1sYS1zYW9tLmh0bWwjbGlua2NvbW1lbnRz
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9sb2NhbC9zZXZpbGxhLzIwMTkwMjAxLzQ2MTQ5MTAwMTI5L2Nhc2ktNTAwMDAtYW5kYWx1Y2VzLXRlbmRyYW4tY2FuY2VyLWVuLTIwMTkteS1tYXMtZGUtbGEtbWl0YWQtbG8tc3VwZXJhcmEtbWVqb3JhbmRvLXN1LWNhbGlkYWQtZGUtdmlkYS1zZWd1bi1sYS1zYW9tLmh0bWwjbGlua2NvbW1lbnRz
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2YW5ndWFyZGlhLmNvbS9sb2NhbC9zZXZpbGxhLzIwMTkwMjAxLzQ2MTQ5MTAwMTI5L2Nhc2ktNTAwMDAtYW5kYWx1Y2VzLXRlbmRyYW4tY2FuY2VyLWVuLTIwMTkteS1tYXMtZGUtbGEtbWl0YWQtbG8tc3VwZXJhcmEtbWVqb3JhbmRvLXN1LWNhbGlkYWQtZGUtdmlkYS1zZWd1bi1sYS1zYW9tLmh0bWwjbGlua2NvbW1lbnRz
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5tdW5kb2RlcG9ydGl2by5jb20v
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubXVuZG9kZXBvcnRpdm8uY29tL3ZheWEtbXVuZG8vMjAxOTAyMTIvNDY0MDM5OTQwNzIvZm9uc2ktbmlldG8tYS1ldmEtaGFjaGUtZXMtbWVqb3ItcXVlLXRlLWNhbGxlcy15LXBhcmV6Y2FzLXRvbnRhLXF1ZS1hYnJpci1sYS1ib2NhLXktY29uZmlybWFybG8uaHRtbA==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubXVuZG9kZXBvcnRpdm8uY29tL3ZheWEtbXVuZG8vMjAxOTAyMTIvNDY0MDM5OTQwNzIvZm9uc2ktbmlldG8tYS1ldmEtaGFjaGUtZXMtbWVqb3ItcXVlLXRlLWNhbGxlcy15LXBhcmV6Y2FzLXRvbnRhLXF1ZS1hYnJpci1sYS1ib2NhLXktY29uZmlybWFybG8uaHRtbA==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubXVuZG9kZXBvcnRpdm8uY29tL3ZheWEtbXVuZG8vMjAxOTAyMTIvNDY0MDM5OTQwNzIvZm9uc2ktbmlldG8tYS1ldmEtaGFjaGUtZXMtbWVqb3ItcXVlLXRlLWNhbGxlcy15LXBhcmV6Y2FzLXRvbnRhLXF1ZS1hYnJpci1sYS1ib2NhLXktY29uZmlybWFybG8uaHRtbA==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubXVuZG9kZXBvcnRpdm8uY29tL3ZheWEtbXVuZG8vMjAxOTAyMTIvNDY0MDM5OTQwNzIvZm9uc2ktbmlldG8tYS1ldmEtaGFjaGUtZXMtbWVqb3ItcXVlLXRlLWNhbGxlcy15LXBhcmV6Y2FzLXRvbnRhLXF1ZS1hYnJpci1sYS1ib2NhLXktY29uZmlybWFybG8uaHRtbA==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubXVuZG9kZXBvcnRpdm8uY29tL3ZheWEtbXVuZG8vMjAxOTAyMTIvNDY0MDM5OTQwNzIvZm9uc2ktbmlldG8tYS1ldmEtaGFjaGUtZXMtbWVqb3ItcXVlLXRlLWNhbGxlcy15LXBhcmV6Y2FzLXRvbnRhLXF1ZS1hYnJpci1sYS1ib2NhLXktY29uZmlybWFybG8uaHRtbA==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubXVuZG9kZXBvcnRpdm8uY29tL2Vsb3Ryb211bmRvL3RlbGV2aXNpb24vMjAxOTAyMTIvNDYzODEzNzgyNDQvcXVlLXBhZ2FuLWRlLWFscXVpbGVyLWhpcG90ZWNhLWluZXMtYXJyaW1hZGFzLWlyZW5lLW1vbnRlcm8tdGUtZGVqYXJhLWZsaXBhbmRvLXNhbHZhZG9zLmh0bWw=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubXVuZG9kZXBvcnRpdm8uY29tL2Vsb3Ryb211bmRvL3RlbGV2aXNpb24vMjAxOTAyMTIvNDYzODEzNzgyNDQvcXVlLXBhZ2FuLWRlLWFscXVpbGVyLWhpcG90ZWNhLWluZXMtYXJyaW1hZGFzLWlyZW5lLW1vbnRlcm8tdGUtZGVqYXJhLWZsaXBhbmRvLXNhbHZhZG9zLmh0bWw=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubXVuZG9kZXBvcnRpdm8uY29tL2Vsb3Ryb211bmRvL3RlbGV2aXNpb24vMjAxOTAyMTIvNDYzODEzNzgyNDQvcXVlLXBhZ2FuLWRlLWFscXVpbGVyLWhpcG90ZWNhLWluZXMtYXJyaW1hZGFzLWlyZW5lLW1vbnRlcm8tdGUtZGVqYXJhLWZsaXBhbmRvLXNhbHZhZG9zLmh0bWw=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubXVuZG9kZXBvcnRpdm8uY29tL2Vsb3Ryb211bmRvL3RlbGV2aXNpb24vMjAxOTAyMTIvNDYzODEzNzgyNDQvcXVlLXBhZ2FuLWRlLWFscXVpbGVyLWhpcG90ZWNhLWluZXMtYXJyaW1hZGFzLWlyZW5lLW1vbnRlcm8tdGUtZGVqYXJhLWZsaXBhbmRvLXNhbHZhZG9zLmh0bWw=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuaG9sYS5jb20vYmVsbGV6YS90ZW5kZW5jaWFzLzIwMTkwMjEyMTM3MTA4L294aWdlbm90ZXJhcGlhLXBlbG8tdHJhdGFtaWVudG8vP3V0bV9zb3VyY2U9bGF2YW5ndWFyZGlhJnV0bV9tZWRpdW09cmVmZXJyYWw=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuaG9sYS5jb20vYmVsbGV6YS90ZW5kZW5jaWFzLzIwMTkwMjEyMTM3MTA4L294aWdlbm90ZXJhcGlhLXBlbG8tdHJhdGFtaWVudG8vP3V0bV9zb3VyY2U9bGF2YW5ndWFyZGlhJnV0bV9tZWRpdW09cmVmZXJyYWw=

