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Casi el 90% de las pacientes de cancer de
mama en Malaga superan la enfermedad

Mas de 1.100 mujeres
malaguenfias sufriran
un tumor mamario, el
mas frecuente entre
poblacién femenina,
alolargo de este afio

ANGEL ESCALERA

MALAGA. El porcentaje de cura-
cion del cancer de mama es cada
vez mas alto gracias al diagnds-
tico precoz y al avance de los tra-
tamientos. En el caso de la pro-
vincia de Malaga, en torno al 88
por ciento de las mujeres con un
tumor mamario logran vencerlo
y estan vivas a los cinco afios de
haber sido diagnosticas, segln
dijo ayer a este periodico el di-
rector de la unidad intercentros
de oncologia médica de los hospi-
tales Regional (antiguo Carlos
Haya) y Clinico, Emilio Alba, que
es el catedratico de oncologia de
la Universidad de Malaga (UMA).
El doctor Alba hizo estas decla-
raciones con motivo de la cele-
bracién el préximo lunes, 19 de
octubre, del Dia Internacional del
Céncer de Mama.

El doctor Alba aseguro que la
situacién del tumor de mama en
Malaga, en cuanto al diagndstico
y al tratamiento se refiere, es ex-
celente. «Nunca habiamos esta-
do tan bien», precisé el jefe de
oncologia médica de los hospita-
les malaguenos. A ese respecto,
destaco el funcionamiento del
cribado y de los programas de
prevencion del tumor de seno.
Este experto subrayo que no hay
atascos a la hora de realizar los
diagndsticos, se cuenta con unos
equipos multidisciplinares muy
bien preparados y las pacientes
tienen acceso a los tratamientos
y alos nuevos farmacos.

El doctor Alba, en cambio, puso

de manifiesto que hay que mejo-
rar en el tema de la reconstruc-
cién mamaria de las enfermas a
las que se les extirpa un seno. Asi-
mismo, dijo que, a causa de la
pandemia del Covid-19, se pro-
dujo un embotellamiento en la
realizacion de las pruebas radio-
logicas necesarias para confir-
mar el cancer, lo que ha hecho

El diagnostico precoz
y el avance en los
tratamientos permiten
que la supervivencia
sea cada vez mayor

que los oncologos estén viendo
menos pacientes nuevas este ano.
En 2019, se diagnosticaron 600
casos de cancer de mama entre
los hospitales Regional y Clinico
Virgen de la Victoria, sefial6 Alba.

Evolucién

Por su parte, la Sociedad Andalu-
za de Oncologia Médica (SAOM)
explico en un comunicado que los
tratamientos y los avances que se
estan logrando en los tiltimos afios
estan permitiendo mejorar el diag-
ndstico, la supervivencia y la cali-
dad de vida de muchas pacientes.
Segun los datos de la SAOM, mas
de 5.000 mujeres seran diagnos-
ticadas con cancer de mama en
Andalucia en 2020, entre ellas mas

Una especialista en radiologia mira una mamografia para hacer una valoracion del caso. sur

de 1.100 en Malaga, que es la se-
gunda provincia de la comunidad
con mayor incidencia por detras
de Sevilla.

El cancer de mama es uno delos
tumores més frecuentes en Espana
y en Andalucia. De forma global, es
el de mayor prevalencia (hombres
y mujeres) por delante de los can-
ceres de prostata, colorrectal y pul-
mon. En el caso de las mujeres, re-
presenta el tumor con mayor pre-
valencia (17 por ciento) y también
el de mayor incidencia (28 por cien-
to) por delante de los de colon y rec-
to, pulmoén y cuerpo uterino.

En Espania, se estima que la pre-
valencia a cinco afios del cancer
de mama crecerd hasta llegar a las
130.000 mujeres. En cuanto ala

mortalidad, se trata del cuarto tu-
mor con mayor tasa de [allecimien-
tos en Espanay en Andalucia. Asi,
se esperan unos 1.100 nuevos de-
cesos en la comunidad andaluza
en 2020, con Sevilla, Mélaga, Ca-
dizy Cérdoba como provincias con
mayor indice de ébitos. Andalucia
se sitia en una tasa de mortalidad
estandarizada muy cercana ala
media espanola, con 235 defun-
ciones por 100.000 habitantes (230
de media nacional).

Principales afectadas

En Andalucia, como en el resto de
Espana, las principales afectadas
por este tumor son mujeres de mas
de 50 aiios, sibien el riesgo de de-
sarrollar la enfermedad puede em-
pezar a partir de los 40 anos. En
este sentido, los programas de diag-
noéstico precoz han contribuido no-
tablemente a un mejor abordaje y
tratamientoy a un importante des-
censo de la mortalidad, afirmo el
presidente de la Sociedad Anda-
luza de Oncologia Médica, Manuel
Ruiz Borrego.

Si sigue habiendo nuevos ca-
sos cada afio y un nimero mayor
de mujeres con este cancer es por
la consecuencia de ciertos factores
como el incremento de la pobla-
cion, el aumento del envejecimien-
toy la esperanza de vida y la expo-
sicién a factores de riesgo como
el tabaco, el alcohol, la obesidad
o el sedentarismo, pero también
a la mejora de la supervivencia
debido a los programas de pre-
vencion precoz, las nuevas téeni-
cas de diagndstico y los avances
en oncologia, dijo Ruiz Borrego.
«La deteccién precoz conduce a
un aumento del nimero de casos,
pero también a una reduccion de
la mortalidad, porque supone que
podemos abordarlos y tratarlos
mejor», indico este oncologo.

El doctor Ruiz Borrego anadio:
«Estamos en un momento clave
para el tratamiento del cancer,
donde la oncologia de precision
y la investigacion son los gran-
des pilares que estan posibilitan-
do un nuevo paradigma en la for-
ma de abordar los tumores, con
terapias mas avanzadas y perso-
nalizada y mejores resultados».
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El 80% de las mujeres diagnosticadas de
cancer de mama este ano lo superara

® A mas de 500
pacientes le
detectaran un tumor

de este tipo antes de
que finalice 2020

E.D.C.

Mas de 5.000 mujeres serdn
diagnosticadas con cancer de
mama en Andalucia en 2020, de
ellas, mas de 500 en Cérdoba, la
cuarta provincia de la comuni-
dad con menos incidencia por
detras de Huelva, Almeria y Jaén.
Al finalizar el afio, habrd mas de
22.000 mujeres con cdncer de
mama en laregion. En este senti-
do, Cérdoba también se sittia co-
mo la cuarta con menos tasa de
prevalencia.

El cancer de mama es uno de
los tumores mds frecuentes en
Espafia y Andalucia yel de mayor
prevalencia a nivel global (hom-
bres y mujeres) por delante del
de prostata, colorrectal y de pul-
mon. De manera mayoritaria en

Una profesional sanitaria analiza los resultados de una mamografia.

el caso de las mujeres, ya que re-
presenta el de mayor prevalencia
(17%) y también el de mayor in-
cidencia (28%) en su género, por
delante del de colon yrecto, pul-
mon y cuerpo uterino.

A pesar de estos datos, la So-
ciedad Andaluza de Oncologia
Médica (SAOM) quiere aportar
una vision positiva: ocho de cada
diez mujeres (el 80%) con este ti-
po de tumor logrard superarlo
gracias alos avances en los trata-

mientos, alos programas de pre-
vencion precozyalas nuevas téc-
nicas de diagndstico, que han au-
mentado la supervivencia.

En Andalucia, como en el resto
de Espafia, las principales afecta-
das son mujeres mayores de 50
aflos, sibien el riesgo de desarro-
llarlo puede empezar a partir de
los 40. En este sentido, “los pro-
gramas de diagndstico precoz
han contribuido notablemente a
un mejor abordaje y tratamiento

de la enfermedad y a un impor-
tante descenso de la mortali-
dad”, sefiala el presidente de la
Sociedad Andaluza de Oncologia
Médica, Manuel Ruiz Borrego.

Sisigue habiendo nuevos casos
cada afio y un niimero mayor de
mujeres con este tumor es por la
consecuencia de ciertos factores
como el incremento de la pobla-
cién, el aumento del envejeci-
miento y la esperanza de vida, y
la exposicién a factores de riesgo
como el tabaco, el alcohol, la
obesidad o el sedentarismo, “pe-
ro también a la mejora de la su-
pervivencia debido a los progra-
mas de prevencion precoz, las
nuevas técnicas de diagnéstico, y
los avances en oncologia”. En esa
linea, sefiala que la deteccion
precoz conduce a “un aumento
del nimero de casos, pero tam-
bién a una reduccién delamorta-
lidad porque supone que pode-
mos abordarlos y tratarlos”.

La evolucién que ha habido en
el tratamiento del cdncer de ma-
ma en los ultimos afios ha sido
importante, y destaca el alto ni-
vel de excelencia de la oncologia
andaluza en este campo, con hos-
pitales que son una referencia.
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® Mas de 350 mujeres seran diagnosticadas de cancer de mama en la provincia de Huelva

este afo pero cuatro de cada cinco podran superarlo gracias a los Ultimos avances médicos

La esperanza detras de las cifras

R.S. HUELVA

Més de 350 mujeres seran diag-
nosticadas de cdncer de mama en
Huelva al finalizar este afio 2020,
delos més de 5.700 nuevos casos
que se detectardn en Andalucia,
més de 33.000 en todo el pais,
sumando una prevalencia global
enlacomunidad andaluza (a cin-
co aflos) que se situard en mds de
22.500 mujeres con este tipo de
tumor. Mejoran las pruebas diag-
nésticas, y con ellas el niimero de
casos detectados. Hay mds inci-
dencia pero, también, hay mds
precocidad y un prondstico mds
favorable. Es la esperanza que
asoma tras las cifras.

Con motivo del Dia Internacio-
nal de la Lucha contra el Cdncer
de Mama, que se celebra el proxi-
mo 19 de octubre, la Sociedad
Andaluza de Oncologia Médica
(SAOM) ha querido informar de
los dltimos datos sobre este tu-
mor en la comunidad y de los no-
vedosos tratamientos y avances
que se estdn logrando en los dlti-
mos aflos en este campo, que es-
tdn permitiendo mejorar el diag-
noéstico, la supervivencia yla cali-
dad de vida de muchas pacientes.

El cdncer de mamaesunodelos
tumores mads frecuentes en Espa-
fia y Andalucia y el de mayor pre-
valencia a nivel global (hombresy
mujeres) por delante del cancer de
préstata, colorrectal y de pulmén.
De manera mayoritaria en el caso
de las mujeres, ya que representa
el tumor con mayor prevalencia
(17%) y también el de mayor inci-
dencia (28%) en su género, por
delante del céncer de colon y rec-
to, pulmén y cuerpo uterino.

Por provincias se estima que a
cierre de 2020 mds de 1.300 mu-
jeres serdn diagnosticadas con
céncer de mama en Sevilla, mds
de 1.100 en Mélaga, mds de 800
en Cddiz, més de 600 en Grana-
da, més de 500 en Cérdoba, mas
de 400 en Jaén y Almeria, y mas
de 350 en Huelva. En cuanto a la
prevalencia, las provincias con
mayor tasa seran Sevilla con mds
de 5.100 casos, Mélaga con més
de 4.500, y Cadiz con més de
3.200, seguida de Granada con
2.500 casos, Cordoba con mds de
2.200, Jaén y Almeria con algo
mas de 1.700, y finalmente Huel-
va con unas 1.300 mujeres.

En Espafia se estima que la pre-
valencia (a cinco afos) del cancer
de mama también crecerd hastaal-
canzar las 130.000 mujeres. En
cuanto alamortalidad, se trata del
cuarto cdncer con mayor tasa de fa-
llecimientos en Espafia y Andalu-
cfa, del que se esperan unos 1.100
nuevos fallecimientos en nuestra

LAS CLAVES

Diagnéstico

Mas de 5.000 mujeres serén
diagnosticadas con cancer de
mama en Andalucfa en 2020,
entre ellas mas de 350 en
Huelva, la provincia andaluza
con menos incidencia, por de-
lante de Almerfay Jaén.

Prevalencia

Andalucfa contaré con mas de
22.000 mujeres con cancer de
mama al finalizar el afio. Huel-
va también se sitlia como la
provincia con menos tasa de
prevalencia en la regién.

Incidencia

El céncer de mama es uno de
los tumores més frecuentes en
Espafay Andalucia y el de ma-
yor prevalencia global, en es-
pecial entre las mujeres , ya
que representa el 17%, y tam-
bién el de mayor incidencia
(28%) en su género.

Superacién

A pesar de estos datos, ocho
de cada diez mujeres con cén-
cer de mama lograra superarlo
gracias a los avances en los
tratamientos, a los programas
de prevencion precozy a las
nuevas técnicas de diagndsti-
co, que han aumentado la su-
pervivencia de las pacientes.

comunidad en 2020, con Sevilla,
Madlaga, Céadiz y Cérdoba como
provincias con mayor indice. An-
dalucfa sesitiaen unatasade mor-
talidad estandarizada muy cerca-
naalamediaespafiola, con 235 fa-
llecimientos por 100.000 habitan-
tes (230 de media nacional).

A pesar de estos datos, la noticia
positiva es que “mds del 80% de
las mujeres afectadas con cancer
de mama logrard superarlo gra-
cias a los avances logrados en los
tltimos afios en cuanto a los trata-
mientos yalas nuevas técnicas de
diagndstico precoz, que han au-
mentado la supervivencia y la ca-
lidad de vida de las pacientes”, se-
fiala el Dr. Manuel Ruiz Borrego,
presidente de la Sociedad Andalu-
za de Oncologia Médica y coordi-
nador de la unidad de céncer de
mama del Hospital Universitario
Virgen del Rocio de Sevilla.

En Andalucia, como en el resto
de Espaiia, las principales afecta-
das son mujeres mayores de 50
afios, sibien el riesgo de desarro-
llarlo puede empezar a partir de
los 40 afios. En este sentido, “los
programas de diagnéstico precoz
han contribuido notablemente a

El de mama es uno
de los tumores mas
frecuentes en Espaia
y Andalucia

Hay un nuevo

paradigma en la forma
de abordar los tumores
con terapias avanzadas

un mejor abordaje y tratamiento
de la enfermedad y a un impor-
tante descenso de la mortali-
dad”, sefiala Ruiz Borrego.
Sisigue habiendo nuevos casos
cada afio y un niimero mayor de
mujeres con este tumor es por la
consecuencia de ciertos factores
como el incremento de la pobla-
cién, el aumento del envejeci-
mientoy laesperanzadevida, yla
exposicién a factores de riesgo co-
mo el tabaco, el alcohol, la obesi-
dad o el sedentarismo, “pero tam-
bién ala mejora de la superviven-

ello hace que tenga-
mos un futuro lleno
de realidades en
cuanto a la disminu-
ciéndelarecurrencia
de la enfermedad lo-
cal y a una mayor su-
pervivencia y més ca-
lidad de vida para las
pacientes en la enfer-
medad avanzada”, in-
dica Manuel Ruiz.
“Estamos en un
momento clave para
el tratamiento del
cédncer, donde la on-
cologfa de precisiény
la investigacién son
los grandes pilares
que estdn posibilitan-
doun nuevo paradig-
ma en la forma de
abordar los tumores,
con terapias mds
avanzadas y persona-
lizadas. La pandemia

ciadebido alos programas de pre-
vencion precoz, las nuevas técni-
cas de diagndstico, y los avances
enoncologia. La deteccién precoz
conduce a un aumento del niime-
ro de casos, pero también a una
reduccién de la mortalidad por-
que supone que podemos abor-
darlos y tratarlos mejor”, afiade.
La evolucién que ha habido en
el tratamiento del cancer de ma-
ma en los tltimos afios ha sido
importante, y destaca el alto ni-
vel de excelencia de la oncologia
andaluza en este campo, con hos-
pitales que son una referencia en
el tratamiento de estos tumores,
tanto en la aplicacién de las tera-
pias mds avanzadas como en el
desarrollo de ensayos clinicos.
En este sentido, destaca lainno-
vacion de terapias cada vez mds
dirigidas y especificas, con menos
toxicidad, muchasde ellascon ad-
ministracién via oral que previe-
nen muchos efectos secundariosy
evitan que las pacientes tengan
que acudir alos hospitales para so-
meterse atratamientosintraveno-
sos. Otrode los avancesimportan-
tes es la aplicacién de la inmuno-
terapia en cincer de mama. “Todo

delacovid-19 que es-
tamos viviendo no
debe alejarnosde ese
objetivo ni puede su-
poner una pérdida de
calidad en la asisten-
cia sanitaria a los pa-
cientes con cdncer”,
afirma el presidente
de la SAOM.

Es por ello que los
oncélogos de la
SAOM aconsejan a
las mujeres que parti-
cipen en los progra-
mas de prevencién y
deteccién precoz que se llevan a
cabo ennuestracomunidad en es-
pecial las mayores de 50 afios, y
que si presentan algtin sintoma de
laenfermedad acudan a su médi-
co de Atencién Primaria.

El sintoma mas frecuente de un
cancer de mamaeslaaparicién de
unnédulo palpable generalmente
no doloroso, aunque también es
frecuente laretraccién del pezén o
alteracionesde lapiel delamama.

Entre los principales factores de
riesgo del cancer de mama se en-
cuentran laedad, antecedentes fa-
miliares con cdncer de mama, his-
toria personal de enfermedad be-
nigna de la mama o haber tenido
cancer de mama invasivo, ser por-
tadorade mutaciones en los genes
BRCA 1y 2 oenotros que aumen-
tan el riesgo, densidad mamaria
elevada en las mamografias, fac-
toresreproductivos que aumentan
la exposicién a los estrégenos en-
dégenos (como la aparicién tem-
prana de la menstruacion, la me-
nopausia tardia o no haber estado
embarazada nunca), el uso de te-
rapia hormonal sustitutiva des-
pués de la menopausia, el consu-
mo de alcohol y la obesidad.

JOSUE CORREA
Suelta de globos rosas por la celebracién del Dia Mundial contra el Cancer de Mama.
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La supervivencia del cancer de mama
aumenta un 20% en tres décadas

@ Ahora se sitda en
el 87%yelretoes
gue se incremente
aun mas; algo que
los expertos dicen
que "sélo se lograra
con investigacion”

Leonor Garcia MALAGA

Este lunes 19 de octubre es el
Dialnternacional del Céncer de
Mama. Y hay un buen dato: la
supervivencia frente a la enfer-
medad en Mdlaga se sittia en el
87%, en torno a un 20% mds
que hace tres décadas. El res-
ponsable de Oncologia Médica
de los hospitales Regional y Cli-
nico, Emilio Alba, remarca esta
cifra para dejar un mensaje po-
sitivo. Aunque a continuacion
afiade: “Pero hay un 13% de
mujeres que mueren y eso solo
se mejora con investigacién pa-
ra avanzar en los tratamientos”.

A corto plazo, los proyectos de
investigacién no se han resentido
por la pandemia, pero hay incer-
tidumbre de cara al futuro. Por
ello, desde la Asociacién de Mu-
jeres Operadas de Cancer de Ma-
ma de Mdlaga (Asamma), su pre-
sidenta, Francisca Aguilar, insta
tanto a empresas privadas como
a instituciones a hacer una
apuesta por la investigacién.
“Queremos que la supervivencia
llegue al 100%, que no se quede
en el camino ese 13% y para eso
esimprescindible seguir apoyan-
doalosinvestigadores”, recalcd.

Segtin la Sociedad Andaluza

La presion

Unamuijer visibiliza sus
temoresen lasredes, un
espacio donde muestra “que
noesuncaminode rosas”

Ignasi Escudero Ruiz (Efe)

Al afrontar el cdncer de mama
muchas mujeres se encuentran
con la presion de “seguir gua-
pas” y tener que “ocultar como
se encuentran”, ha explicado
enuna entrevista con Efe, la jo-
yera y ceramista Laia Adsuara
Nadeu, enferma de cédncer de
mama, que pide vivir la enfer-
medad con “naturalidad”. En
visperas del Dia Internacional
de Cdncer de Mama, Adsuara
ha recordado que pleno confi-
namiento recibio el diagndsti-

Una profesional de Quirén analiza una mamografia.

Mamografias gratuitas para mayores de 50 aiios

El Hospital Quirénsalud de
Marbella hard mamografias
gratuitas a mujeres mayores
de 50 afios que no se hayan
realizado ninguna durante el
(ltimo afio. Estas pruebas las
llevard a cabo desde mafiana y
hasta el préximo viernes 23.
La iniciativa pretende sensibili-
zar y concienciar sobre la im-
portancia del diagndstico pre-

de Oncologia Médica (SAOM),
este afio 2020 se detectardn en
Malaga unos 1.100 casos de cén-
cer de mama. El diagnéstico cada
vez mds precoz, las mejoras en
los tratamientos y los avances en

coz en esta patologfa. Para ac-
ceder a estas pruebas, las inte-
resadas deben pedir cita previa
al teléfono 952 774 200. Desde
este hospital se recuerda que el
cancer de mama es el tumor
mas diagnosticado en la mujer.
Se estima que una de cada ocho
lo padecera a lo largo de su vi-
da. “El desarrollo de nuevos far-
macaos, la prescripcion de trata-

gendémica que permiten estudiar
las caracteristicas de cada tumor
para afinar el arsenal terapéuti-
cocon el que atacarlo son lascla-
ves de la mayor supervivencia.
“Ademds, en tecnologia y equi-

mientos personalizados y, so-
bre todo, la implicacién de la
sociedad en la deteccién pre-
coz han sido determinantes”,
seglin el responsable de la
Unidad de Mama de Quirénsa-
Llud Marbella, José Amores Ti-
rado, para que la supervivencia
sea en la actualidad de casi el
90% cinco afios después del
diagnéstico.

pos humanos estamos al nivel
que cualquier sitio del mundo”,
asegura Alba.

Pero reconoce que hay mér-
genes de mejora, como por
ejemplo, en la reconstruccién

mamaria, porque “se tarda mu-
cho”. El oncdlogo también ad-
mite ciertos retrasos en las
pruebas diagndsticas —como
TAC o mamografias— debido a
la pandemia. “Hemos visto me-
nos casos porque se han diag-
nosticado menos”, sostiene.

La presidenta de Asamma
coincide en que hay “ciertas de-
moras”, en las mamografias de-
bido al tapén que se produjo
durante los meses dlgidos de la
pandemia. También indica que
se estdn produciendo “retrasos
en las revisiones” por la misma
causa. “Confiamos en que pro-
gresivamente la situacién se va-
ya normalizando”, apuntd.

Desde la Asociaciéon Espafiola
contra el Cancer (AECC), por su
parte, se advertia de otro aspecto a
mejorar: el empleo y el cancer de

Afectadas advierten de
retrasos en revisiones
y mamografias por el
tapdn de la pandemia

mama. Un reciente estudio de esta
organizacion alertaba que un 34%
de las enfermas han perdido o de-
jado su trabajo a causa de la enfer-
medad, lo que provoca una “situa-
cion economica severa” en el 21%
delos hogares golpeados por la pa-
tologfa. Con el Covid, incluso, el
panorama habia empeorado ya
que un 50% de las pacientes per-
dieron casi todos sus ingresos.

Mds alld del cdncer de mama,
Albainstaba a politicos y gestores
adar respuesta a la pandemia sin
olvidar el resto de las patologias.
Recordaba que desde marzo has-
ta ahora han muerto algo més de
430 personas con coronavirus en
la provincia de Mélaga. Sin em-
bargo, sélo entre todos los cance-
res, las victimas ascienden a casi
4.000 (un dato al que habria que
afladirle el resto de las patolo-
gias). Por ello conclufa: “El cdn-
ceres una epidemia a cdmara len-
tay diez veces mds letal”.

de “"estar guapa” al afrontar la enfermedad

co clinico que confirmaba un
cdncer de mama que requeria
de un tratamiento de quimiote-
rapia y, mds adelante, una in-
tervencioén quirdrgica.

Dos semanas mds tarde empe-
z6 el tratamiento y en la sala de
espera del hospital se encontré
con unos carteles que la anima-
bana“ponerse guapa” mientras
hacia frente a la enfermedad,
recuerda indignada. Estos rétu-
los eran anuncios de talleres de
belleza para mujeres enfermas
de céncer que, para la artesana,
son “una pequefla parte de la
presion estética” que las muje-
resreciben alo largo de la vida.
“En ese momento pensé estoy
enfermay encima tengo que es-
tar guapa”, rememora.

La “imposicion de los cdnones
de belleza”, que “supuestamen-

te habia perdido” a consecuencia
de la quimioterapia, han hecho
“enfadar” en mds de unaocasién
a Adsuara, que ha roto tabies y
visibilizado el proceso de su en-
fermedad en las redes sociales,
un espacio en el que ha podido
“vaciar y difundir lo que siente”
y “mostrar que afrontar el cancer
no es un camino de rosas”.

Para sensibilizar a sus segui-
doras, la artista comparte con-
tenido propio y de otras muje-
res que trabajan para hacer pt-
blica la convivencia con el cdn-
cer y sus consecuencias, como
es el caso de Sujetador Lola
(@tetayteta), una iniciativa pa-
ra normalizar los sujetadores
de un solo pecho, que ha lleva-
do a cabo una campaifia para
que las grandes empresas de ro-
pa interior se sumen a comer-

Una celebracion en 2017.

cializar esta pieza. Esta mujer
de 36 afios ha escogido salirala
calle con la cabeza sin pelo y no
descarta “dejdrselo asi mds
adelante”, pero reconoce que
puede ser una “buena solucién”
paralas mujeres que no quieren
dar explicaciones en todo mo-
mento: “cuando tienes cdncer
la gente te pide explicaciones
en todo momento” confiesa,
una situacién que puede llegar
a influir en las pacientes.
Segtin la Asociacién Espafiola
Contra el Céncer (AECQC), el dl-
timo afio se han diagnosticado
33.307 nuevos casos de cancer
de mama, un porcentaje que ha
crecido el 7,5 % desde 2012, y
con una tasa de supervivencia
del 90 %: cinco afios después de
ser diagnosticadas, 9 de cada 10
pacientes siguen vivas.
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Salud » Ante el dia mundial de esta patologia

El cancer de mama se cura en el
95% de los casos en fase inicial

Cada afio se diagnostican en Cérdoba mas de
500 casos del tumor mas frecuente en la mujer

fexposito@cordoba.elperiodico.com

| | F.EXPOSITO
CORDOBA

1 diagnéstico precoz dela

enfermedad, la concien-

ciacién dela poblaciény

el estudio de mujeres de
altoriesgo han permitido avanzar
sustancialmente en el tratamien-
to del cdncer de mama, cuyo dia
mundial se celebra mafana lu-
nes. Precisamente, la responsable
de la Unidad de Radiodiagnéstico
y Cdncer de Mama del hospital
Reina Soffa, Marina Alvarez, con-
sidera que en los tltimos afios se
han producido «cambios impor-
tantes» en el abordaje de esta pato-
logia, lo que ha posibilitado que,
sila deteccién se produce en eta-
pasiniciales de la enfermedad, da
tasa de curacion es muy elevada,
aproximadamente del 95%». Ade-
mds, la doctora Alvarez remarca
que si el abordaje de esta patolo-
giase produce en el comienzo de
la enfermedad «existen muchas
posibilidades de tratamiento poco
agresivo, que consigue la cura-
cién de la enfermedad con una
gran calidad de vida de 1a mujer».
Entre los grandes avances que se
han producido para el tratamien-
to dela enfermedad, Marina Alva-
rez destaca la integracion de to-
dos los profesionales que se dedi-
can al cdncer de mama en un
equipo multidisciplinar.

En la actualidad, cada ano se
diagnostican en Cérdoba mds de
500 nuevos casos de cincer de ma-
may el pasado ano se registraron
117 fallecidos. Este tipo de cdncer
es uno de los tumores mds fre-
cuentes en Espaniay en Andalucia
y es el de mayor prevalencia glo-
bal, sobre todo en la mujer, pues
representa el tumor mds preva-
lente (17%) y también el de mayor
incidencia (28%) en su género. La
Sociedad Andaluza de Oncologia
Médica (SAOM) estima que en An-
dalucia se diagnosticardn mds de
5.000 mujeres de cdncer de mama
en el 2020, de las que Sevilla, con
mds de 1.300, serd la provincia
con mayor nimero, seguida de
Milaga, con mds de 1.100; Cddiz
(mds de 800), Granada (mds de
600) y Cordoba, con mds de 500.
En Jaén y Almeria se prevén mds
de 400y en Huelva, mds de 350.La
tasa de prevalencia de Cérdoba se
situard en mds de 2.200 casos por
cada 100.000 personas.

Durante el pasado afio, segtin
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EL CANCER DE MAMA EN CORDOBA

= Total nuevos casos y fallecidos por grupos de edad en 2019
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En la provincia
de Cordoba

m Mortalidad segin tipo de cancer

El hospital Reina Sofia destaca la importancia de
los programas de deteccion precoz
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Fuente: Asnciacion Espafiola contra el Cancer [AECC]

la Asociacion Espafiola contra el
Céncer (AECC), se diagnosticaron
557 casos, de los que 126 corres-
pondian a personas que tenfan
mds de 75 afios. A continuacién,

iniciativas

fue el tramo de edad entre 55y 59
anos el que registré mds (73), su-
perandoal de 50 a 54 afios (69). En
la poblacién mds joven, entre 15y
39 anos, se diagnosticaron 30 cdn-

ceres de mama. En el 2019 se pro-
dujeron 117 muertes por cincer
de mama en Cérdoba, de las que
46 mujeres tenfan mds de 75 anos,
que fue el tramo de edad, con

Actos previstos en Cordoba

Con motivo del Dia Mundial
contra el Cincer de Mama, este
lunes se inaugurard, a las 12.00,
la exposicion Calvasy bellas en la
plaza de Las Tendillas. Esta
muestra fotogrdfica interactiva
de gran formato se incluye den-
tro del proyecto ¢En qué puedo ayu-
darte?, del doctor Juan de la Ha-
ba, en el que han participado
diez mujeres que han sido foto-
grafiadas por diez miembros de
la Asociacién Fotogrdfica Cordo-
besa (Afoco).

Asimismo, la Asociacién Es-
panola contra el Cdncer (AECC)
ha puesto en marcha la campa-
fia Saca pecho por ellas, con la que
pretende reconocer a las muje-
res que, desde los afios 70 del si-

glo pasado, lucharon para que se

investigara el cdncer de mamay
seredujera la mortalidad. A través
de las redes sociales, la AECC ha
pedido el apoyo enviando una fo-
to, con la mano en el pecho, y el
hashtag #sacapecho. «Tenemos
que lanzar un mensaje de opti-
mismo, pues la investigacién va
avanzando. El cincer no es sinéni-
mo siempre de muerte, sino que

Este lunes se
inauguraraenLas
Tendillas la exposicion
de fotografias
‘Calvasy bellas’

se sale del cdncer. Hemos de qui-
tarnos el estereotipo y sacar pe-
cho y pensar que no por tener
cdncer nos vamos a morir», indi-
ca Mercedes Osuna, vicepresi-
dentea la AECC en Cérdoba.

Precisamente, la AECC ha ela-
borado un estudio en el que ana-
liza lo que les cuesta a las fami-
lias hacer frente a un cdncer de
mama. «Entre gastos directos,
ocultos y pérdida de ingresos,
una familia de promedio va a
gastar unos 42.000€ en hacer
frente a un cdncer de maman,
asegura la asociacién. Del mis-
mo modo, ha puesto a la venta
una serie de productos solida-
rios para apoyar a las mujeres
con cancer de mama, a través de
su tienda on line. =

GRAFICD: RAMON AZANGON

gran claridad, en el que hubo una
mayor mortalidad al superar los
14 fallecidos entre 55y 59 anos y
la misma cifra entre 65y 69 anos.
Entre los casos de personas mds jo-
venes se contabilizé la muerte de
dos personas que tenian entre 15
y 39 anos. El cdncer de mama es el
segundo con mds casos diagnosti-
cados durante el pasado ano, solo
superado por el colorrectal, mien-
tras que la mortalidad ocupa el
sexto lugar, tras el de pulmoén
(335 fallecidos en el 2019), colo-
rrectal (266), prostata (98), pan-
creas (94) y vejiga (87).

En Espana, ocho de cada diez
mujeres con cdncer de mama lo
conseguird superar gracias a los
avances en los tratamientos, a los
programas de prevencion precoz
y alas nuevas técnicas de diagnés-
tico, segtin la SOAM. En este senti-
do, el coordinador de investiga-
cién clinica del Imibic, Juan de la
Haba, asegura que la investiga-
cién del Imibic se centra en dos
dreas bdsicas: los estudios dedica-
dos al conocimiento de la biologia
molecular de esta enfermedad y
los ensayos clinicos. Precisamen-
te, los ensayos clinicos permiten
acercar el conocimiento del labo-
ratorio antes al paciente». =
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MARINA ALVAREZ

DIRECTORA DE LA UNIDAD DE MAMA
«El &rea quirurgica del
hospital Reina Sofia no
ha parado en ningun
momento por el
coronavirus»

I

JUAN DE LA HABA
ONCOLOGO MEDICO

«Los ensayos clinicos
en el Imibic permiten
acercar antes la
investigacion a los
pacientes»

LW

MERCEDES OSUNA
VPTA. AECC EN CORDOBA
«fenemos que
quitarnos el estereotipo,
sacar pechoy pensar
que no por tener cancer
NOS vamos a morir»
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Cadiz es la tercera provincia andaluza con mas
incidencia de casos de cancer de mama. Solo este
afo se diagnosticaran mas de 800

Un 80% masde
esperanzaanteel
cancerdemama

B.GARCIA

as de 800 mu-
jeres  seran
diagnostica-
das con can-
cer de mama en la provincia de Ca-
diz durante 2020, lo que la convierte
enlatercera provinciaandaluza con
mayor incidencia, por detras de Se-
villa y Malaga. No solo eso, la pro-
vincia también se sitia como la ter-
cera provincia con mayor tasa de

prevalencia a cincoafios con masde
3.200 casos. A pesar de estos datos,
ocho de cada diez mujeres lograra
superarlo gracias a los avances en
lostratamientos, a los programasde
prevencién precoz y a las nuevas
técnicas de diagndstico, que han au-
mentado la supervivencia de las pa-
cientes.

Son datos que hay que poner de
relevancia ahora que este lunes se

celebra el Dia Internacional de la

Lucha contra el Cancer de Mama. En
este sentido, el cancer de mama es
uno de los tumores mas frecuentes
enAndalucia y el de mayor preva-
lencia a nivel global (hombres y mu-
jeres) por delante del cancer de
prostata, colorrectal y de pulmoén, y
de manera mayoritaria en el caso de
las mujeres, ya que representa el tu-
mor con mayor prevalencia (17%) y

también el de mayor incidencia
(28%) en su género, por delante del
cancer de colon y recto, pulmén y
cuerpo uterino.

En cuanto a la mortalidad, se tra-
ta del cuarto cancer con mayor tasa
de fallecimientos en Andalucia, del
que se esperan unos 1.100 NUEvos
fallecimientos en nuestra comuni-
dad en 2020, con Sevilla, Malaga,
Cadiz y Cérdoba como provincias

con mayor indice. Andalucia se si-
tla en una tasa de mortalidad es-
tandarizada muy cercanaala media
espafiola, con 235 fallecimientos

Factores a favory en contra

Si hay un niimero mayor de mujeres
con este tumor es consecuencia de
factores como el incremento de la
pablacién, el aumento del
envejecimiento y la esperanza de vida,
y la exposicion a factores de riesgo
como el tabaco, el alcohol, la obesidad
oel sedentarismo, pero también a la
mejora de la supervivencia debido a
los programas de prevericion precoz,
las nuevas técnicas de diagnostico, y
los avances en oncologia.

por 100.000 habitantes (230 de me-
dianacional).

Lasprincipales afectadas son mu-
jeres mayores de 50 afios, si bien el
riesgo de desarrollarlo puede empe-
zar a partir de los 40 afos. En este
sentido, “los programas de diagnos-
tico precoz han contribuido nota-
blemente a un mejor abordaje y tra-
tamiento de la enfermedad y a un
importante descenso de la mortali-
dad”, senala Manuel Ruiz Borrego,
presidente de la Sociedad Andaluza
de Oncologia Médica y coordinador
de la unidad de cancer de mama del
Hospital Virgen del Rocio de Sevilla.




cadiz

P Prensa: DIARIO Seccién: CONTRAPORTAL
Al X
R 19/10/2020 Tirada: 12.699 Difusién:10.748
Valoracion: 620 €

Pagina:

16

SOCIEDAD Cadiz se suma hoy al Dia Internacional de la Lucha contra el Cancer de Mama

Un 80% mas de esperanza

EVOLUCION Cadiz es la tercera provincia andaluza con mas incidencia de casos
de cancer de mama EN CIFRAS Solo este afio se diagnosticaran mas de 800

B.Garcia
JEREZ
as de 800 mujeres seran
diagnosticadas con cancer
de mama en la provincia
de Cadiz durante 2020, lo
quela convierte en la tercera provin-
cia andaluza con mayor incidencia,
por detrés de Sevilla y Malaga. No
solo eso, la provincia también se si-
tia como la tercera provincia con
mayor tasa de prevalencia a cinco
afios con mas de 3.200 casos. A pesar
de estos datos, ocho de cada diez
mujeres lograra superarlo gracias a
los avances en los tratamientos, a
los programas de prevencién precoz
vy alas nuevas técnicas de diagnosti-
co, que han aumentado la supervi-
vencia de las pacientes.

Son datos que hay que poner de
relevancia ahora que este lunes se
celebra el Dia Internacional dela Lu-
cha contra el Cancer de Mama. En
este sentido, el cancer de mama es
uno de los tumores mas frecuentes
enAndalucia y el de mayor prevalen-
cia a nivel global (hombres y muje-
res) por delante del cancer de pros-
tata, colorrectal y de pulmén, y de
manera mayoritaria en el caso de las
mujeres, ya que representa el tumor
con mayor prevalencia (17%) y tam-
hién el de mayor incidencia (28%) en
su género, por delante del cancer de
colony recto, pulmony cuerpo uteri-
no.

En cuanto alamortalidad, setrata
del cuarto cancer con mayor tasa de
fallecimientos en Andalucia, del
ueseesperan unos 1.100 nuevos fa-
llecimientos en nuestra comunidad
en 2020, con Sevilla, Malaga, Cadizy
Cdrdobacomo provincias con mayor
indice. Andalucia se sitia en una ta-
sademortalidad estandarizada muy

Las principales
afectadas son
mujeres
mayores de 50
afios, si bien el
riesgo de
desarrollario
puede empezar
a partir delos
40

El lazorosa, simbolo del Dia Internacional de la Lucha contra el Cancer de Mama. viva

‘; cercana a la media espafiola, con
| 235 fallecimientos por 100.000 ha-
bitantes (230 de media nacional).

Las principales afectadas son
mujeres mayores de 50 afios, si
bien el riesgo de desarrollarlo pue-
de empezar a partir de los 40 afios.
Enestesentido, “los programas de
diagnostico precoz han contribui-
do notablemente a un mejor abor-
daje y tratamiento de la enferme-
dad ya un importante descenso de
la mortalidad”, sefiala Manuel
Ruiz Borrego, presidente de la So-
ciedad Andaluza de Oncologia Mé-
dicay coordinador delaunidad de
| cancer de mama del Hospital Vir-

gen del Rocio de Sevilla.

Si hay un niimero mayor de mu-
jeres con este tumor es consecuen-
ciade factores como el incremento

! dela poblacién, el aumento del en-
vejecimiento y la esperanza de vi-
da, y la exposicién a factores de
riesgo como el tabaco, elalcohol, la
obesidad o el sedentarismo, pero
también a la mejora de la supervi-
vencia debido a los programas de
prevencion precoz, las nuevas téc-
nicas de diagndstico, y los avances
enoncologia.

Laevolucion que ha habidoen el
tratamiento del cancer de mama en
los tltimos afios ha sido importan-
te, y destaca el alto nivel de excelen-
ciadelaoncologia andaluza en este
campo, con hospitales que son una
referencia en el tratamiento de es-
tos tumores, tanto en la aplicacion
de las terapias mas avanzadas co-
mo en el desarrollo de ensayos cli-
! nicos. B
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SOCIEDAD Jerez se suma hoy al Dia Internacional de la Lucha contra el Cancer de Mama

Un 80% mas de esperanza

EVOLUCION Cadiz es la tercera provincia andaluza con mas incidencia de casos
de cancer de mama EN CIFRAS Solo este afio se diagnosticaran mas de 800

B.Garcia
JEREZ
as de 8oo mujeres seran
diagnosticadas con cancer
de mama en la provincia
de Cadiz durante 2020, lo
quela convierteenla tercera provin-
cia andaluza con mayor incidencia,
por detras de Sevilla y Malaga. No
solo eso, la provincia también se si-
tia como la tercera provincia con
mayor tasa de prevalencia a cinco
afios con mas de 3.200 casos. A pesar
de estos datos, ocho de cada diez
mujeres lograra superarlo gracias a
los avances en los tratamientos, a
los programas de prevencién precoz
y alas nuevas técnicas de diagndsti-
co, que han aumentado la supervi-
vencia de las pacientes.

Son datos que hay que poner de
relevancia ahora que este lunes se
celebra el Dia Internacional dela Lu-
cha contra el Cancer de Mama. En
este sentido, el cancer de mama es
uno de los tumores mas frecuentes
enAndalucia y el de mayor prevalen-
cia a nivel global (hombres y muje-
1es) por delante del cancer de pros-
tata, colorrectal y de pulmén, y de
manera mayoritaria en el caso de las
mujeres, ya que representa el tumor
con mayor prevalencia (17%) y tam-
bién el de mayor incidencia (28%) en
su género, por delante del cancer de
colony recto, pulmény cuerpo uteri-
no.

Encuanto ala mortalidad, setrata
del cuarto cancer con mayor tasa de
fallecimientos en Andalucia, del
ue Se esperan unos 1.100 nuevos fa-
llecimientos en nuestra comunidad
en 2020, con Sevilla, Malaga, Cadizy
Cordobacomo provincias con mayor
indice. Andalucia se sititaen unata-
sademortalidad estandarizada muy

| . =
| cercana a la media espafiola, con
\

Las principales

1 235 fallecimientos por 100.000 ha-
afeqadas son | bitantes (230 de media nacional).
mujeres | Las principales afectadas son
mayores de 50 ! ]r)uujer;es maygreg de 5(;1 ;111105_. si

= * It | bien el riesgo de desarrollarlo pue-
qnos, i bienel | de empezar a partir de los 40 afios.
resgo de | Enestesentido, “los programas de
desarrollarlo i giaguf)stﬁco precozhan contrj]tj,ui-

, do notablemente a un mejor abor-
puede. EMpEZar | daje y tratamiento de la enferme-
apartir delos | dad y a un importante descenso de
40 i1la mortalidad”, sefiala Manuel

| Ruiz Borrego, presidente de la So-
| ciedad Andaluza de Oncologia Mé-
! dicay coordinador de la unidad de
| cancer de mama del Hospital Vir-
| gen del Rocio deSevilla.

i Sihay un niimero mayor de mu-
| jeres con este tumor es consecuen-

: ciade factorescomo el incremento

i

El lazorosa desplegado hace ahora un afio en el balcon del Ayuntamiento de Jer.\v

dela poblacién, el aumento del en-
vejecimiento y la esperanza de vi-
da, y la exposicion a factores de
riesgo como el tabaco, el alcohol, la
obesidad o el sedentarismo, pero
también a la mejora de la supervi-
vencia debido a los programas de
prevencién precoz, las nuevas téc-
nicas de diagndstico, y los avances
enoncologia.

La evolucién que ha habido en el
tratamiento del cancerde mama en
los altimos afios ha sido importan-
te, y destaca el alto nivel de excelen-
ciadelaoncologia andaluza en este
campo, con hospitales que son una
referencia en el tratamiento de es-
tos tumores, tanto en la aplicacion
de las terapias mas avanzadas co-
mo en el desarrollo de ensayos cli-
nicos. M
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Un 80% mas de esperanza

EVOLUCION Cadiz es la tercera provincia andaluza con mas incidencia de casos
de cancer de mama EN CIFRAS Solo este afio se diagnosticaran mas de 800

B.Garcia
JEREZ
as de 800 mujeres seran
diagnosticadas con cancer
de mama en la provincia
de Cadiz durante 2020, lo
quela convierte enla tercera provin-
cia andaluza con mayor incidencia,
por detras de Sevilla y Malaga. No
solo eso, la provincia también se si-
ta como la tercera provincia con
mayor tasa de prevalencia a cinco
afios con mas de 3.200 casos. A pesar
de estos datos, ocho de cada diez
mujeres logrard superarlo gracias a
los avances en los tratamientos, a
los programas de prevencion precoz
y alas nuevas técnicas de diagndsti-
co, que han aumentado la supervi-
vencia de las pacientes.

Son datos que hay que poner de
relevancia ahora que este lunes se
celebra el Dia Internacional dela Lu-
cha contra el Cancer de Mama. En
este sentido, el cincer de mama es
uno de los tumores mas frecuentes
en Andalucia y el de mayor preva-
lencia a nivel global (hombres y mu-
jeres) por delante del cancer de pros-
tata, colorrectal y de pulmén, y de
manera mayoritaria en el caso de las
mujeres, ya que representa el tumor
con mayor prevalencia (17%) y tam-
bién el de mayor incidencia (28%) en
su género, por delante del cancer de
colony recto, pulmény cuerpo uteri-
no.

Encuanto alamortalidad, se trata
del cuarto cancer con mayor tasa de
fallecimientos en Andalucia, del
quese esperan unos 1.100 nuevos fa-
llecimientos en nuestra comunidad
en 2020, con Sevilla, Malaga, Cadizy
Cordobacomo provincias con mayor
indice. Andalucia se sitdia en una ta-
sa demortalidad estandarizada muy

Las principales | cercana a la media espafiola, con

afectadas son | 235 fallecimientos por 100.000 ha-
A | bitantes (230 de media nacional).

mujeres ! Las principales afectadas son

mayoresde50 | mujeres mayores de 50 afios, si
aﬁos, sibienel ' bien el riesgo de fi'eysarrollarlu pue-
v | de empezar a partir de los 40 afios.
riesgo de | Enestesentido, “los programas de
desarrollarlo | diagnéstico precoz han contribui-
| do notablemente a un mejor abor-

puedE_empezar i daje y tratamiento de la enferme-
apartirde los ! dad ya un importante descenso de
40 !la mortalidad”, sefiala Manuel

| Ruiz Borrego, presidente de la So-
! ciedad Andaluza de Oncologia Mé-
| dicay coordinador de la unidad de
| cancer de mama del Hospital Vir-
| gen del Rocio de Sevilla.

| Sihay un niimero mayor de mu-

| jeres con este tumor es consecuen-
i B
| ciade factores como el incremento

Una de las actividades llevadas a cabo por el colective Bandera Rosa en el Campo de Gibraltar. viva .G

de la poblacion, el aumento del en-
vejecimiento y la esperanza de vi-
da, vy la exposicién a factores de
riesgo como el tabaco, elalcohol, la
obesidad o el sedentarismo, pero
también a la mejora de la supervi-
vencia debido a los programas de
prevencion precoz, las nuevas téc-
nicas de diagndstico, y los avances
enoncologia.

La evolucién que ha habidoen el
tratamiento del cancer de mama en
los dltimos afios ha sido importan-
te,y destaca el alto nivel de excelen-
ciadelaoncologia andaluza en este
campo, con hospitales que son una
referencia en el tratamiento de es-
tos tumores, tanto en la aplicacién
de las terapias mas avanzadas co-
mo en el desarrollo de ensayos cli-
nicos. W
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Suelta de globos rosas tras finalizar la lectura del manifiesto en la plaza de la Constitucién.

Santa Agueda recuerda a Venegas
en el Dia contra el Cancer de Mama

@ La asociacion realiza un reconocimiento a la
Unidad de Oncologia @ Hace un sencillo acto
con lectura de manifiesto y suelta de globos

T. Lojo HUELVA

Sencillo acto el de la Asociacién
Onubense de Cancer de Mama
Santa Agueda con motivo del Dia
contra el Cdncer de Mama. La tra-
dicional cadena humana de afios
anteriores fue sustituida por una
pequefia concentracion a las puer-
tas del Ayuntamiento de Huelva,
en la que los asistentes cumplie-
ron con las medidas de seguridad
marcadas por el Covid-19.

Se trata del primer acto que se
realiza sin Charo Venegas, la an-
terior presidenta de la asociacién

fallecida el pasado mes de enero.
Para ella tuvo un especial recuer-
dolaactual presidenta, Marfa Jo-
sé Amarillo, yel alcalde de la ciu-
dad, Gabriel Cruz. “Lo importan-
te es su obra y hay que seguir con
ella, ayudando alas mujeres ope-
radas de cdncer de mama, que
nos necesitan, y ofrecerles nues-
tros servicios”, apunt6 Marfa Jo-
sé Amarillo.

La presidenta de la asociacién
también tuvo un reconocimiento
para el Hospital Juan Ramén Ji-
ménezy laUnidad de Oncologia,
por la labor que realiza, y para el

JOSUE CORREA

Un estand informativo y galletas
solidarias en San Juan del Puerto

Un afio mas San Juan del
Puerto se suma a los actos del
Dfa Mundial contra el Cancer
de Mama, La asociacion Santa
Agueda colocé un estand a las
puertas del Consistorio para
informar sobre la enfermedad
y Montserrat Herrera, vecina
de la localidad, volvié a mos-
trar el trabajo artesanal que
realiza desde hace seis afios
ya que se encarga de elaborar
del 1 al 19 de octubre galletas
solidarias que disefia y vende
al publico, aunque las puede
hacer por encargo durante el
resto del afio. Sus beneficios

se destinan integramente a la
lucha contra este tipo de cén-
cer. El Ayuntamiento respaldé
ambas iniciativas. Al stand in-
formativo se acercé la concejal
de Salud, Marilé Camacho,
junto a Victoria Rodriguez y
Penélope Jiménez, que felici-
taron a la asociacién Santa
Agueda por su trayectoria en
la lucha contra el cancer de
mama en la provinciay a
Montserrat Herrera por su re-
posteria que se puede encon-
trar en Facebook e Instagram,
Galletas contra el cancer de
mama.

responsable de la Unidad de On-
cologia, el doctor Juan Bayo, “con
el que siempre podemos contar”.
El alcalde de Huelva indicé en
relacién a Venegas, que “lo im-
portante es la obra pero no se
puede olvidar a la persona, que
fue un referente, un ejemplo de
lucha, ella nunca tenfa miedo”.
Cruz manifesté que en este mes
“se habla de lucha, esperanza, op-
timismo, de un horizonte cada vez
més despejado y de solidaridad”.
Recalcé que en esta enfermedad
es fundamental la prevencién, el
diagnéstico precoz, “y no dejarse
vencer”, aloque afladié quees “el
mes de la concienciacién, de redo-
blar el compromiso de trabajaren
la concienciacién, en la preven-
cién, es un mes de reconocimien-
to a la labor de la asociacién, de
recordar a aquellas personas que
superaron la enfermedad y a
aquellas que no lo hicieron pero
alumbraron el camino de la espe-
ranza, la luchayla superacién”.

El presidente del Recre,
Manuel Zambrano, es
el encargado de leer

el manifiesto

Laasociacién también agrade-
cié6 a Manuel Zambrano, presi-
dente del Recreativo, que apadri-
nara la concentracién Unidos por
la prevencién. Precisamente
Zambrano fue el encargado de le-
er el manifiesto. El presidente del
Recreativo subrayé que el Recre
siempre ha estado ligado a esta
asociacién y leer el manifiesto es
“reafirmar el compromiso que el
club tiene con esta causa, reivin-
dicarse en un tematan importan-
te como el cdncer de mama”.

Al finalizar la lectura del mani-
fiesto, asegurd ala asociaciéon que
siempre encontrara el respaldodel
Recreativo, que estard a su lado
para apoyar actividades de con-
cienciacién o dirigidas a recaudar
fondos para la investigacién.

El acto concluyd con una suelta
de globos, “para las personas que
senos hanido”, explicé Amarillo.

Se estima que a cierre de 2020
mads de 350 mujeres seran diag-
nosticadas de cdncer de mama en
Huelva, segin datos de la Socie-
dad Andaluza de Oncologia.




va

jaén

ww.vivojoen.net

20/10/2020

Prensa: DIARIO Seccién: LOCAL
Tirada: 5.706 Difusién:4.450
Valoracion: 386 €

SALUD Ayer se celebro el Dia Contra el Cancer de Mama y ‘Ajicam’ anima a seguir investigando y luchando “por ellas”

El rosa engalana los balcones en
la lucha contra el cancer demama

REIVINDICACION Solicitaron volver a la agenda presencial en Atencién Primaria para un
diagnostico precoz PROVINCIA A cierre de 2020, mas de 400 mujeres seran diagnosticadas

Aurora Guzman
1aén | Ayer se celebro el Dia
Contra el Cancer de Mamay
la junta directiva de la Aso-
ciacion Jiennense de Cancer
de Mama ‘Ajicam’ abrié las
puertas de su sede para acer-
car sus reivindicaciones a la
ciudadania, en un afio sin
lazos rosas, sin marcharosa,
pero con ganas de seguir lu-
chando por ellas. “Somos de
abrazarnos y compartir emo-
ciones, pero como este afio
no podemos, hemos pro-
puesto llenar los balcones y
las ventanas de globos, ca-
misetas y flores rosas, para
que las mujeres diagnostica-
das sientan que estamos con
ellas y compartimos lo que
estan viviendo”, reconoce la
presidenta, Natividad Cueto.
Ayer ya lucieron de rosa
balcones de la capital, pero
emplazan a la sociedad jien-
nense a hacerlo el préximo
25 de octubre, cuando esta-
ba prevista la celebracion de
la 10* Marcha ‘Jaén se viste
derosa’, para hacervisible el
apoyo a estas mujeres.
Desde la Asociacion hicie-
ron entrega de pin rosas y fo-
lletos informativos con los
que incidieron en la autoex-
ploracién para prevenir una
enfermedad que cada vez
afecta a mujeres mas jove-
nes. “Hemos atendido a mu-
jeres recién diagnosticadas

que son embarazadas pri-
merizas. Cada vez son mas
jovenes. Una de nuestras
quejas es que las pruebas no
han de hacerse sélo a partir
de los cincuenta afios”, ex-
plica.

El de ayer fue un dia para
reivindicar méas investiga-
cion. En este sentido, expli-
caron que el cancer de ma-
ma existia antes que el Co-
vid-19 y que “seguira estan-
do”, reclamando que la
Atencion Primaria retome la
normalidad de las agendas
de consultas presenciales.
“Es donde se diagnostica la
enfermedad, donde se reali-
zan las primeras exploracio-
nesy localizan el tumor. Han
sido meses dificiles. Como
pacientes, es duro que te
asistan por teléfono o que no
puedas ir acompafiada a
consulta de Oncologia en un
momento en el que emocio-
nalmente estas mal”, expli-
¢ Cueto.

Piden que el coronavirus
“no pare la lucha contra el
cancer de mama” y reclaman
“mas apoyo” a la investiga-
cién contra la enfermedad.

Segin datos de la delega-
cion del Gobierno en Jaén,
desde 1995 a octubre de 2020
125.402 mujeres de la provin-
cia jiennense han sido cita-
das por el Programa de De-
teccion Precoz de Cancer de

Lasedede Ajicamabrio ayer para seguir apoyando la investigacion contra el cancer de mama. VivA 1AEN

Mama de la Consejeria de
Salud y Familias. En este
tiempo se han declarado
1.509 canceres.

Segiinlos datos que mane-
ja la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM),
cadavez hay mas tratamien-
tos novedosos y avances que

estan permitiendo mejorar
el diagnéstico, la supervi-
vencia y la calidad de vida
de muchas pacientes. Mas
del 80% de las mujeres afec-
tadas con cancer de mama
lograra superatlo.

Por provincias, se estima
que, a cierre de 2020, mas de

400 mujeres seran diagnos-
ticadas con cancer de mama
en la provincia de Jaén.

En cuanto a la prevalen-
cia, Jaén es una de las pro-
vincias con menor tasa, con
algo mas de 1.700 casos,
frente a los 5.100 de provin-
cias como Sevilla.




