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El miedo al
Covid reduce
los diagnosticos
de cancer

® Los oncologos adiverten de retrasos
de hasta un 20% de nuevos casos
no detectados durante la primera ola

R.S.

En torno a 11.500 sevillanos se-
ran diagnosticados de cancer
en 2021, de los que el 55% lo-
grara superarlo gracias alosl-
timos avances y tratamientos
oncolégicos. Una cifra que con-
tinuard incrementandose enlos
préximos afios teniendo en
cuenta el descenso en la activi-
dad diagndstica que ha supues-
tola pandemia del coronavirus,
en especial durante la primera
ola de 2020.
Eslaadvertencialanzada ayer
por la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM)con
motivo de la celebracién hoydel
Dia Mundial contra el Cancer.
En concreto, segin los datos que
manejala organizacién, el Covid
ha provocado en Andalucia en-
treun 5%y 7%de retrasos en el
diagndstico de los casos de cén-
cer con respecto a 2019, pero
que podria alcanzar un descen-
so del 20% de nuevos casos no
diagnosticados durante la pri-
mera olade la pandemia.
Enestesentido, el presidente
de la SAOM, el doctor Antonio
Rueda, afiade que larazén fun-
damental de ese menor diag-
néstico ha sido el temor de la
poblacién a acudir a su médico
uhospital por el Covid-19. “Nos
preocupa esa situacién porque
esos retrasos en los diagnésti-
cos pueden tener a la larga un
impacto en los resultados y en
las posibilidades de tratamien-
to y supervivencia de los pa-
cientes”, destaco ayer el presi-
dente de los oncélogos andalu-
ces, quien subrayd lanecesidad
de que los recursos sanitarios,
tanto humanos como técnicos,
no se centren sélo en la pande-
mia sino también en otras en-
fermedades graves como el
céncer. “Nopodemos dar un pa-
so atrds en el diagndstico y
atencién oncolégica porque ha-
brd personas que llegaran con
tumores en estadios mds avan-
zados y otras queinclusono lle-
garéan a ser diagnosticadas”.
Lasestimaciones dela SAOM
sefialan que unas 50.000 perso-
nas seran diagnosticadas de
cancer este afio en Andalucia,

de los que un 57% aproximada-
mente seran hombresyel 43% mu-
jeres. No obstante, asegura la so-
ciedad, “mas del 55% de los hom-
bres y del 61% de las mujeres con
céncer en Andalucia logrard supe-
rarlos gracias al diagndstico pre-
cozyalosnuevos tratamientos in-
novadores, como la inmunotera-
piaolosensayos clinicos, que estan
aumentando la supervivencia y la
mejora de la calidad de vida de las
personas con alguin tipo de tumor”.
En este sentido, la SAOM quiere
lanzar un mensaje de optimismoy
esperanza paralas personas que pa-
decen la enfermedad, poniendo en
valor los tiltimos avances que se es-
tandesarrollando en los tratamien-
tos, lainvestigacién oncoldgicay la
mejora de la calidad asistencial.
“Es lo que denominamos la on-

En torno a 11.500
sevillanos seran
diagnosticados

de cédncer en 2021

cologia de precisién, como los en-
sayos clinicos, lainmunoterapia, o
las terapias personalizadas dirigi-
das, que estd propiciando que se
aumenten las expectativas de vida
de los pacientes con cancer”, afir-
ma el doctor Rueda. “Andalucia es
unreferente nacionalen el aborda-
jey tratamiento de los tumores, y
las posibilidades de prevencion,
diagnéstico y tratamiento conti-
nuan creciendo cada afio, de ma-
nera que muchas personas logra-
ran superar el cancer, con una cali-
dad de vidamuy alta”, afiade.

Segtin las previsiones, los tumo-
resmds diagnosticados en 2021 se-
ran el colorrectal, de préstata, ma-
may pulmaén, en ambos sexos.

La SAOM destaca, ademads, que
hasta “un 40% de los canceres po-
drian ser evitables” sélo con desa-
rrollar un estilo de vida més salu-
dable, evitando factores de riesgo
como el tabaco, el alcohol, la obe-
sidad, el sedentarismo o una mala
dieta alimentaria. “El cdncerno sé-
lo se puede superar, sino que tam-
bién se puede prevenir y evitar en
muchos casos”, afirma Rueda.
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El Hospital Virgen Macarena colgé ayer en su edificio esta lona que lanza un mensaje de esperanza

ABC

El retraso en los diagnosticos de
cancer, uno de los efectos Covid

» Unos 11.500 sevillanos
se convertiran durante
este ano en enfermos
oncologicos

JESUS ALVAREZ
SEVILLA

Unos 11.500 sevillanos pasaran a ser
enfermos oncolégicos durante 2021,
segtin los cdlculos de la Sociedad An-
daluza de Oncologia Médica (SAOM).
La noticia buena es que mas de la mi-
tad de esos pacientes (un 55 por cien-
to) se curaran gracias a los tltimos
avances y tratamientos oncolégicos.
La que no es tan buena es que se han
retrasado entre un 5y un 7 por ciento
los diagnosticos de cancer por culpa
de la pandemia, segun las estimacio-
nes de SAOM.

El jefe de unidad de cancer de mama
del Hospital Virgen del Rocio y expre-
sidente de SAOM, Manuel Ruiz Borre-
g0, asegura a ABC que este retraso en
el diagndstico se debe mds a la precau-
cién de la poblacion y el miedo a venir
al hospital que a la falta de medios hu-
manos en los centros.

«A pesar de que las camas de On-
cologia han cambiado de sitio, de que
tenemos mas de 200 pacientes de una
patologia que no existia hace un ano
y de que los oncélogos hacemos guar-
dias Covid porque se han desborda-
do las Urgencias y todos tenemos que
colaborar, se han mantenido los efec-
tivos para afrontar los procesos on-

colégicos», dice Manuel Ruiz Borre-
go.
El Virgen del Rocio ha notado me-
nos esta reduccion en los diagnésti-
cos, seglin este oncélogo, a causa de la
gran cantidad de ensayos clinicos que
realiza ese centro, en los que se inclu-
yen pacientes de otras ciudades y re-
giones.

Llamamiento

No obstante, hace un llamamiento para
que se pierda el miedo a ir al hospital
si se tiene un sintoma de alguna en-
fermedad. «Hay mucha confusiéon en
estos tltimos meses y muchas perso-
nas que con algtn dolor o sintoma du-
radero no dudaban en venir al hospi-

tal, desde que empez6 la pandemia no
lo hacenvy, dice.

Y anade: «Hay también personas
que llevan este miedo a la temeridad
y aguantan dolores que revelan pa-
tologias graves y esto podria expli-
car teéricamente este retraso en los
diagndstico porque desde que se en-
tra en el sistema, los plazos son los

El 40% se puede evitar

Los oncologos advierten
del crecimiento de tumores
de pulmoOn en mujeres y
piden que se adopten
habitos de vida saludables

El Militar alivia la presion de Valme,
que atiende a menos de 190 pacientes

La reapertura el pasado lunes del
antiguo Militar ha resultado muy
oportuna para todos los hospita-
les ptiblicos de Sevilla, pero
podria calificarse de providencial
para algunos como Valme, el mas
afectado de la provincia por la
tercera ola del coronavirus. La
derivacion desde Urgencias de
Valme, Virgen del Rocio, Bormu-
jos y Virgen Macarena al nuevo
centro de emergencias Covid esta
aliviando la presion asistencial

de todos estos centros. Valme,
que tenia mas de doscientos
pacientes Covid el pasado fin de
semana, cuenta ahora con 187
ingresados, si bien la presion en
UCI se mantiene muy alta con 27
plazas ocupadas por enfermos
Covid.

El Hospital Virgen Macarena,
el menos afectado en esta tercera
ola, sigue llenandose de pacientes
Covid y ya tiene 164, aunque tiene
menos presion en UCI que Valme

mismos que antes del coronavirus»,
asegura.

En toda Andalucia habra a lo largo
de este ano unos 50.000 nuevos enfer-
mos de cancer, de los que el 57 por cien-
to seran hombres y el 43 por ciento
mujeres. Los tumores mas frecuentes
seran el colorrectal, prostata, mamay
pulmoén

Segun asegura la SAOM, «la cifra
de enfermos oncolégicos continuara
incrementdndose en los proximos
afos teniendo en cuenta el descenso
en la actividad diagndstica que ha su-
puesto la pandemia, en especial du-
rante la primera ola de 2020. En An-
dalucia, este virus ha provocado en-
tre un 5% y 7% de retrasos en el
diagnéstico de los casos de cancer con
respecto a 2019»

En la comunidad andaluza unas
50.000 personas seran diagnosticadas
de céancer este afio, de los que un 57
por ciento aproximadamente seran
hombres y el 43 por ciento mujeres.
No obstante, mas del 55% de los hom-
bres y del 61% de las mujeres con can-
cer en Andalucia lograra superarlos
gracias al diagndstico precoz y a los
nuevos tratamientos innovadores,
como la inmunoterapia o los ensayos
clinicos, que estdn aumentando la su-
pervivencia y la mejora de la calidad
de vida de las personas con algtin tipo
de tumor.

Colon, recto, préstata y mama
Los tumores mas diagnosticados en
este afio 2021 serdan el colorrectal, el
de préstata, el de mama y el de pul-
mon, en ambos sexos. Sigue desta-
cando el aumento del cancer de pul-
mon entre las mujeres debido al con-
sumo de tabaco como hébito desde
los afios 70, y su mortalidad ya es cer-
cana a la mortalidad por cancer de
mama.

Hasta un 40 por ciento de los can-
ceres podrian ser evitables si desarro-
llamos un estilo de vida mas saluda-
ble, evitando factores de riesgo como
el tabaco, el alcohol, la obesidad, el se-
dentarismo o una mala dieta alimen-
taria. «El cancer no sélo se puede su-
perar, sino que también se puede pre-
venir y evitar en muchos casos»,
afirma el presidente de la SAOM, An-
tonio Rueda.

(25 ayer jueves). Por primera vez
derivé ayer un paciente al
Antiguo Militar, que ayer contaba
con 30 enfermos Covid, de los
cuales 3 permanecian en UCIL.

Las derivaciones serian
continuas en los préximos dias y
se haran de forma escalonada
para que el arranque del nuevo
hospital pueda hacerse de forma
ordenada. En el centro prestan
servicio 282 profesionales que
atenderan a 144 camas y 25
unidades UCI, aunque de mo-
mento serdan 47 camas y 8 UCI las
que se pondran en funciona-
miento.
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Los pacientes con cancer sufren una doble
pandemia: la de su enfermedad y la del Covid

Lairrupcion del virus

ha traido consigo retrasos
en los diagndsticos de

los enfermos oncoldgicos
y les ha afectado
psicolégicamente

ANGEL ESCALERA

MALAGA. La pandemia lo ha cam-
biado todo. La irrupcién del coro-
navirus ha supuesto un impacto
enorme para la salud y ha afecta-
do tanto a las personas con Covid
como a enfermos de otras dolen-
cias. Ese es el caso de los pacien-
tes de cancer, que se estan enfren-
tando a una doble pandemia: la
del coronavirus y la de su proceso
tumoral, con un importante des-
gaste psicoldgico. Con motivo de
celebrarse hoy el Dia Mundial del
Cancer, desde distintos colectivos
se ha alzado la voz para exigir, por
un lado, que el virus no provoque
demoras en los diagnosticos de los
enfermos y, por otro, que se invier-
ta méas dinero en la investigacion
oncoldgica en Espana.

A ese respecto, la Asociacion
Espaiola contra el Cancer (AECC)
reclama un gran acuerdo nacio-
nal para hacer frente a los tumo-
res. «El cancer es igual para to-
das las personas, pero no todas
son iguales frente al cancer. Es
necesario trabajar para eliminar
la inequidad y eso solo se consi-
gue teniendo un acuerdo {rente
al cancer», indican desde la AECC.
En referencia a los problemas sa-
nitarios originados por el Covid,
piden «que nadie se quede sin
diagnosticar como consecuencia
de cualquier tipo de crisis».

Por su parte, la Sociedad An-
daluza de Oncologia Médica
(SAOM) dijo ayer que la inciden-
cia del cancer (nuevos casos) con-
tintia creciendo entre la pobla-
cién andaluza de forma estabili-
zada. A ello hay que sumar que
en 2020 la pandemia ha provo-
cado entre un cincoy un siete por
ciento de demoras en el diagnos-
tico de los casos de cancer en An-
dalucia en comparacién con
2019. Es mas, durante la prime-
ra ola, hasta mayo, se produjo un
retraso del 20 por ciento de nue-
vos casos no diagnosticados a ni-
vel general en toda Espana, lo que
ha supuesto que se hayan detec-
tado menos personas con cancer
o que hayan entrado en el circui-
to de atencién oncoldgica con un
estadio mds avanzado de la en-
fermedad, asegurd el presidente
de la SAOM, Antonio Rueda.

«Nos preocupa esa situacion,
porque esos retrasos en los diag-
nosticos pueden tener a la larga
un impacto en los resultados y
en las posibilidades de tratamien-
to y supervivencia de los pacien-
tes», alertd el doctor Rueda.

«Senti mucho miedo cuando
me suspendieron dos veces la
operacion por el coronavirus»

La primera intervencion
de un tumor de ovario se
aplazd porque estaban
cerrados los quiréfanos y
la segunda por sospecha
de que tenia el virus

A.ESCALERA

MALAGA. La vida de Carlota Ale-
xandre, de 48 anos, sufri6 un vuel-
co cuando a mediados del pasa-
do mes de marzo le diagnosticaron
un cancer de ovario. La solucién
era operarla en plena primera ola
de la pandemia. Eso hizo que la
intervencion fuese pospuesta en
dos ocasiones en el Hospital Vithas
Xanit de Benalmadena.

La suspension de las operacio-
nes le supuso a Carlota una an-
gustia aiadida a la que ya tenia.
«Senti miedo, sobre todo mucho
miedo de que no me operaran el
cancer a tiempo. La primera vez
se aplazd la intervencion porque

los bloques quirargicos se encon-
traban cerrados a causa de la pan-
demia. Cuando se abrieron y se
programo mi operacion, se sus-
pendié de nuevo, ya que una de
las analiticas que me hicieron sa-
li6 alterada y los médicos lo aso-
ciaron al coronavirus. Para estar
mas seguros, me hicieron la prue-
bay, felizmente para mi, nolo te-
nia, asi que me operaron dos se-
manas después: el 20 de abril»,
relata Carlota, que nacié en Por-
tugal, pero lleva muchos afios en
Espana (vive en Fuengirola.
Esta mujer lanza un mensaje
de dnimo a otras personas con
cancer. «Yo me agarré a la fe; ten-
gomucha fe y paciencia. Hay que
saber que en Espana hay muy
buenos médicos oncélogos. Yo he
estado en manos de un excelen-
te equipo. En ese sentido, me he
sentido muy tranquila; conecté
muy bien con los médicos».
Carlota Alexandre, que esta en
seguimiento del tumor que le ex-

Carlota Alexandre vive en Fuengirola. fiiro saLas

tirparon, se enfrenta a otro pro-
blema: la falta de recursos econo-
micos. El diagnéstico del cancer
lo supo en su periodo de vacacio-
nes. Era trabajadora fija discon-
tinua en el sector de la hosteleria.
Antes de la pandemia estaba pre-
visto que, tras sus vacaciones, se
fuera un mes al paro para volver
luego a ser contratada, pero el co-

ronavirus lo impidid. «Me vi de-
samparada y sin nada una vez
que se me agoto la prestacion
que recibia por el desempleo. Y
asi sigo. He solicitado dos veces
una ayuda y me la han denega-
do. Estoy a la espera de que la
Asociacién Espanola contra el
Céncer (AECC) me conceda un
auxilio econémico», explica.

«Pensé en no ir al tratamiento
porque preferia morirme
de cancer que del virus sola»

Una psicologa de la
AECC la ayudo a superar
su panicoy la convencio
para que no abandonara
la inmunoterapia contra
un tumor de pulmon

A. ESCALERA

MALAGA. Ana Gonzdlez, de 66
afos, sabe bien lo que es luchar
contra un cancer de pulmon. Ese
miedo lo tiene asumido, pero la
llegada de coronavirus supuso
para ella entrar en un estado de
panico tal que estuvo a punto de
dejar de ir a recibir el tratamien-
to de inmunoterapia que nece-
sita y que le dan en el Hospital
Civil, centro que depende del
Hospital Regional de Malaga.
«Yo me dije: con mi afeccion
pulmonar tengo mas riesgo si me
contagio. Como la situacién por
el coronavirus esta muy mal, yo
no voy a acudir a que me den el
tratamiento. Prefiero morirme de

cancer que de Covid, porque me
voy a morir sola. Ese fue mi pen-
samiento», cuenta con el acento
venezolano que mantiene pese a
que lleva 19 anos residiendo en
la Costa del Sol. «Naci en Vene-
zuela, porque mis padres emigra-
ron a ese pais para trabajar, pero
toda mi familia y mis ancestros
son de Granada. Yo me siento muy
espanola y me viene a Espafa con
mis hijos. Ahora también estan
aqui mis hermana», afirma.

Tras tomar la decisién de aban-
donar la inmunoterapia, Ana
Gonzalez llamé «aterrada» a la
Asociacion contra el Cancer de
Fuengirola y le dijo a Paloma Go-
mez, integrante de la junta di-
rectiva de la AECC, que noibaa
ir al hospital. E] panico y la an-
siedad fueron desapareciendo
poco a poco a través de la ayuda
psicolégica que le dieron en la
AECC fuengirolefia. Ademads, vo-
luntarios de la Asociacién con-
tra el Cancer se encargan de lle-
varla en coche cada dia que re-

cibe una sesién de inmunotera-
pia. «Sino hubiese sido por esa
ayuda psicoldgica, y porque me
llevan y me traen, yo no habria
ido al hospital. Solo me he per-
dido una sesién. Luego he acu-
dido cada 21 dias para que me
inyecten inmunoterapia en vena.
Este tratamiento tengo que se-
guirlo de por vida», dice.

Hace anos, Ana fue operada de
un carcinoma pulmonar en gra-
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Ana Gonzdlez recibe un tratamiento de inmunoterapia. sur

do cuatro en los dos pulmones.
Después se sometid a un trata-
miento de quimioterapia para re-
ducir el tumor. Una vez lograda
esa disminucion, primero la ope-
raron de un pulmén y, pasado un
tiempo, del otro. Tras las inter-
venciones quirtrgicas estuvo
unos cinco afnos libre del cancer,
pero este se le volvid a reprodu-
ciry, por eso, desde hace tres
anos, estd con inmunoterapia.



GranadaHoy

Fecha: 04/02/2021 Audiencia: 6.678
Vpe: 1.019 € Tirada: 2.595
Vpe pag: 2.005 € Difusién: 1.908
Vpe portada: 983 € Ocupacion: 50,82%

Seccion: LOCAL
Frecuencia: DIARIO
Ambito: PRENSA DIARIA e
Sector: INFORMACION GENERAL :

Pag: 12

Los oncologos advierten
que los casos de cancer
continuaran creciendo

® El programa de
cribado de colon

de la Junta se
extiende ya a mas de
60.000 granadinos

M. Zugasti GRANADA

“Los casos de cdncer seguirdn
creciendo durante el aflo 2021 en
Granada, donde mds de 5.400
personas seran diagnosticadas
con un tumor”, segtin las estima-
ciones que maneja la Sociedad
Andaluza de Oncologia Médica
(SAOM), quien advierte que esta
cifra continuard incrementando-
se en los préximos afios teniendo
en cuenta el descenso en la acti-
vidad diagndstica que ha supues-
to la pandemia de la Covid-19.

Laincidencia del cancer conti-
nua aumentando entre la pobla-
cién en Andalucia de forma esta-
bilizada, al igual que en el resto
de Espafia, pero a ello “hay que
sumar que en 2020 la pandemia
ha provocado entre un 5% y 7%
de retrasos en el diagndstico de
los casos de céncer”.

“Nos preocupa esa situacion
porque esos retrasos en los diag-
nosticos pueden tener a la larga
unimpacto en los resultados y en
las posibilidades de tratamiento
y supervivencia de los pacien-
tes”, destaca el presidente de los
oncélogos andaluces, Antonio
Rueda, quien subraya la necesi-
dad de que los recursos sanita-
rios, tanto humanos como técni-
cos, no se centren sélo en la pan-
demia sino también en otras en-
fermedades graves como el can-
cer. “No podemos dar un paso
atras en el diagnéstico y atencion
oncolégica porque habra perso-
nas que llegaran con tumores en
estadios mds avanzados y otras
que incluso no llegardn a ser
diagnosticadas”, afiade.

Pruebas diagnésticas.

El compromiso de Coviran

Coviréan, cooperativa de origen
granadino compuesta por 2.855
supermercados y 2.427 socios
en Espafay Portugal, ha reafir-
mado su apoyo a la lucha con-
tra el cancer con campafas vin-
culadas a la salud y el deporte y
dietas saludables. La Fundacion
Covirdn mantiene este el 2021
el compromiso de colaborar en
la lucha contra este enferme-
dad a través de distintas accio-
nes de sensibilizacién y el fo-
mento de la alimentacién salu-
dable. El objetivo pasa por re-
forzar la cooperacién con las or-
ganizaciones dedicadas a pres-

tar apoyo a los afectados tras
un afio de pandemia que ha
agravado la situacidn de las
personas que padecen la enfer-
medad, ha informado este miér-
coles en un comunicado. Con
motivo del Dia Mundial contra el
Céncer que se celebra este 4 de
febrero, la presidenta de Covi-
rén, Patro Contreras, se ha refe-
rido a la necesidad de “sumary
formar parte" de la red de apo-
yo a las asociaciones de enfer-
mos para que estos puedan te-
ner la atencién necesaria y se
destinen mas recursos a la in-
vestigacion.

Por otro lado, el programa de
cribado de cdncer de colon en
Granada se ha extendido ya a
mas de 60.350 personas en el
conjunto de la provincia, lo que
supone casiel 29,5% de la pobla-
cion de riesgo, de entre 50 y 69
afios.

La Consejeria de Salud y Fami-
lias hizo ayer un llamamiento a
la participacién por parte de la
ciudadania. Hasta el momento,
se han enviado mds de dos millo-
nes de cartas a ciudadanos en el
conjunto de Andalucia para que
participen en el programa de cri-
bado; 204.015 a personas de
Granada.

En total desde su puesta en
marcha, segtin los datos a 31 de
diciembre de 2020, se han reali-
zado casi 1.500 colonoscopias,
16.000 a nivel andaluz, lo que ha
permitido extirpar 922 pdlipos,
de los que 371 eran de alto ries-
go. Ello supone un importante
beneficio para las personas a las
que se les ha evitado el desarro-
llo de un cancer colorrectal. Ade-
mas, se han detectado 35 cance-
res invasivos en personas con su
residencia en Granada, 276 a ni-
vel andaluz.

El cribado de cancer de colon
se lleva a cabo mediante un test
de sangre oculta en heces que se
realiza cada dos afios. Esta prue-

En la provincia se han
realizado casi 1.500
colonoscopias hasta
finales de 2020

ba detecta minimas cantidades
de sangre que no se ven a simple
vista.

Las personas que aceptan par-
ticipar en el cribado rellenando
la carta que reciben en su domi-
cilio, recibirdn también poste-
riormente un kit paralarecogida
de la muestra, que deberan en-
tregar en su centro de salud.

El cancer de colon es un tumor
que se puede curar en el 90 por
ciento de los casos si se detecta
en estadios precoces o en forma
de lesiones premalignas. De he-
cho, la deteccién precoz dismi-
nuye la mortalidad a corto plazo
entre un 30 y un 35 por ciento,
lo que equivaldria en Espafia a
salvar unas 4.000 vidas cada
afio.
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Dia Mundial » Balance del 2020 en Cérdoba

La pandemiay el miedo al contagio
retrasa el diagnostico del cancer

Reina Sofia redujo el tiempo de espera en cirugia,
pero detecto casos en estadios mas avanzados

ARACELI R. ARJONA
aruiz@cordoba.elperiodico.com
CORDOBA

1 periodo de confina-

miento y el miedo a acu-

dir a consulta a los hospi-

tales durante la pande-
mia provocé en 2020 entre un 5%
y 7% de retrasos en el diagnoéstico
delos casos de cdncer en Cérdoba
respectoal 2019, segtin las estima-
ciones que maneja la Sociedad An-
daluza de Oncologia Médica, que
coinciden con la valoracién de la
jefa de Anatomia Patolégica del
hospital Reina Sofia, Rosa Ortega,
que si bien destaca que «la cifra de
biopsias y citologias para el diag-
néstico de cdncer no disminuyd,
si que se han detectado en el 2020
diagnésticos de patologia tumo-
ral en estadios mds avanzados». E1
presidente de los oncélogos anda-
luces, Antonio Rueda, insiste en
que la pandemia no puede supo-
ner «dar un paso atrds en el diag-
néstico y atencién oncolégicar, ya
que «el retraso en los diagnésticos
puede tener a la larga un impacto
en los resultados y en las posibili-
dades de tratamiento y supervi-
vencia de los pacientes». La presi-
denta de la Asociacién Espafiola
contra el Cincer, Auxiliadora Ca-
bands, hace hincapié en que la te-
lemedicina implantada durante
la pandemia «no puede ser una es-
trategia a largo plazoy si se quiere
frenar el impacto en la patologia
oncologica. Ademds, estima que
va a tener efecto a medio plazo en
los indices de mortalidad de cdn-
ceres como el de mama, «cuya su-
pervivencia a los 5% estd casien el
100% actualmente, empeore al
1levar en estadios menos aborda-
blesy.

Los datos que ofrecen las dife-
rentes instituciones vinculadas al
cdncer son muy dispares. Mien-
trasla presidenta de la AECC pone
el acento en el impacto de los me-
ses del primer estado de alarma
en que se produjo «la paralizacién
delos cribados de cdncer de colon
o de mama, lo que redujo drdsti-
camente el niimero de biopsiasy
citologias realizadas» y habla de
una reduccién del nimero de pa-
cientes oncolégicos a lo largo del
2020, el hospital Reina Sofia apor-
ta cifras que indican que, tras el
freno de los primeros meses, la ac-
tividad a cierre de afio fue similar
aladel 2019 en la mayoria de las
unidades oncolégicas.

EL CANCER EN CORDOBA

BALANCE DEL 2020 HOSPITAL REINA SOFIA
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Segtin la jefa de Radiodiagnés- | i I I finamiento, se aplazaron contro-
ticoy Cdncer de Mama del hospi- - les que no eran urgentes, pero se
tal, }I\I/Iarina Alvarez, durante 1-)el Casiel dOb’le_ de ategdieron a Lod;gs las Irlm)ujeres
confinamiento se suspendié el ensayos clinicos que consultaban por sospecha e
programa de cribado de cdncer de - incluso aumentd la cirugfas. Enel
mama, por lo que «el comité que de oncologla enel apartado de cirugia oncoldgica, el

analiza estos casos pasé de ver 18
a 20 casos a 1 02 semanalesy. Sin
embargo, al acabar el confina-
miento, «pensamos que habia
mds riesgo en no hacer la mamo-
grafia que en hacerla» y se reacti-
v6 adoptando todas las medidas
de seguridad». El jefe de Aparato
Digestivo, Antonio Hervds, coinci-
deenque el cribado de cdncer co-
lorrectal se ha visto afectado en
distintos niveles segiin cada esta-
dio de la pandemia, pese a lo cual
«se ha cumplido el objetivo de rea-
lizar el 88% de colonoscopias indi-
cadas, ya que el importante retra-
so sufrido entre marzoy junio se
halogrado recuperar en los meses
posterioresy.

Marina Alvarez sefiala que en
el drea del cincer de mama, las ci-
frasdel 2019y 2020 son similares:
En 2019, se realizaron 19.081
pruebas de imagen a pacientes de
oncologia y en el 2020, 19.854. Al-
varez admite que «durante el con-

Imibic

»» Contra todo pronéstico, el
ano 2020 «fue un aino bueno pa-
ralainvestigaciondelcancer.Lo
asegura Antonio Luque, respon-
sable delagestionEnsayosClini-
cos del Instituto Maiménides de
Investigacion Biomédicade Cor-
doba (Imibic), que subraya que
en el 2020 se abrieron 43 ensa-
yos clinicos de oncologia, casi
el doble que el ano anterioren
quese pusieronenmarcha26.En
la actualidad, hay mas de 1.140
pacientes activos participando
en estos ensayos relacionados
paraeltratamientodel cancer.La
explicacion es que «el hospital
Reina Sofia es referentey ha lo-
grado captar mas financiacion
que se ha materializado en 2020,
un ano en el que la industria far-
macéutica no ha recortado en
investigacion.

numero de operaciones es similar
(ver grdfico) porque estas inter-
venciones estaban marcadas co-
mo prioridad incluso en el BOE.
De hecho, destacan que «el tiem-
po de espera se ha acortado de 33
a 27 dias respecto al 2019». En la
misma linea, los tratamientos de
quimioterapia, radioterapia e in-
munoterapia se incrementaron
respecto al afo anterior.

El jefe de la Unidad de Oncolo-
gia Médica, Enrique Aranda, coin-
cide con otros especialistas en que
en determinados meses, coinci-
diendo con los picos de la pande-
mia, se ha notado el miedo al con-
tagio de algunos pacientes, que
han dejado de acudir a sus citasy
a hacerse exploraciones comple-
mentarias como el TAC. La jefa de
Calidad y Documentacién Clini-
ca, la doctora M® Antonia Alvarez,
encargada del andlisis de datos
del hospital, explica que «ha habi-
do determinados meses en que el

El nimero de pruebas y la cirugia oncoldgica se
mantuvo en los mismos niveles del afio 2019

porcentaje de pacientes que no
acudieron a su consulta fue mds
elevado de lo normal, pero la me-
dia del ano (11,7%) es muy similar
aladel 2019 (11%). La doctora des-
taca que el hospital <ha hechoun
esfuerzo en todos los dmbitos que
ha permitido que la mayoria de
pacientes de nuevo diagndstico y
en seguimiento hayan recibido la
asistencia necesaria en cada mo-
mentosin interrupcién a pesar de
la pandemiav, si bien no descarta
que la atencién telefénica implan-
tada en Atencién Primaria, las de-
moras que se han podido produ-
cir en los picos de la pandemia o
la reticencia de muchos ciudada-
nos a acudir a las consultas del
hospital en la actual coyuntura
haya hecho que tumores no diag-
nosticados no se hayan detectado
en estadios precoces como seria
deseable, «algo que no podremos
valorar hasta que pase un tiempo
y empiecen a entrar en el siste-
may.

En cuanto a los indices de mor-
talidad por cdncer del 2020, afir-
ma que «no han variado, aunque
es previsible que a corto o medio
plazo se aprecie en los casos en
quenose hayaactuado a partir de
la deteccién precozy. Cabe indicar
que en el cdncer, mds que en mu-
chas otras patologias, la supervi-
vencia estd estrechamente relacio-
nada con la deteccién precoz.

Segun las previsiones de la So-
ciedad Andaluza de Oncologia,
«de los 50.000 nuevos andaluces
que serdn diagnosticados de cdn-
cer en 2021, un 57,5% aproxima-
damente serdn hombres y el
42,5% mujeres». No obstante, mds
del 55% de los hombres y mds del
61% de las mujeres con cdncer «lo-
grard superarlos gracias a los ulti-
mos avances y novedades en los
tratamientos oncoldgicos y las téc-
nicas de diagnéstico precoz».

La jefa del servicio de Oncolo-
gia Médica del hospital Quirénsa-
lud Cérdoba, M* Jestis Rubio, tam-
bién alerté con motivo del Dia
Mundial del Cdncer, que se cele-
bra hoy, de que «la pandemia no
debe retrasar la deteccién tempra-
nadel cdncer, para lo cual recordé
que es imprescindible «que los pa-
cientes acudan a las citas médicas
ante cualquier sintomay no retra-
sar las revisiones ni las pruebas
diagnosticas, fundamentales en
la deteccién y evolucién de la en-
fermedad». =
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Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer. Un total

de 9.309 malaguefios fueron diagnosticados de cancer

durante 2020. El colorrectal, el de mama, el de prostata
y el de pulmdn acaparan la mitad de los casos

552 casos por

cada cien mil
habitantes

» Malaga acapara uno de cada cinco casos
que se diagnostican en Andalucia

JULIAN NIETO. MALAGA

M La incidencia del cdncer en
Malaga durante 2020 arrojé prac-
ticamente el mismo dato que en
Andalucia y fue ligeramente in-
ferior alaregistrada en el totalde
la poblacidn espaiiola. Si habla-
mos de cifras, la incidencia en
Malaga durante el afio pasado de
las enfermedades cancerigenas
se elevo hasta los 552 casos por
cada 100.000 habitantes, sélo un
punto por encima de la inciden-
cia media en la comunidad an-
daluza (551), pero por debajo de
la media nacional, que asciende
a 593 casos por cien mil habitan-
tes, segtin datos del Observatorio
del Cancer de la AECC.

La tasa de incidencia del cdn-
cer en los varones andaluces as-
cendi6 a 659 casos, un poco por
encima de la media andaluza
(648) pero igualmente por deba-
jo de la media nacional que al-
canzalos 701 diagndsticos. Siha-
blamos de mujeres, laincidencia
malagueiia esde 450, un pocoin-
ferior a la andaluza, que alcanza
los 457, yun poco maslejosdelos
489 que arroja el total nacional.

En el ano 2020 se diagnostica-
ron en Malaga 9.309 nuevos ca-
sos de cancer, lo que supuso un
aumento de 282 casos mas que
en 2019 (un ascenso de un
3,12%). Este ascenso del niimero
de casos de cancer detectados es
unatendencia que se viene repi-

El tumor de pulmon es
ya el cuarto mas
detectado en mujeres
tras el de mama, el
colorrectal y el de piel
|

tiendo en los tiltimos afios y que
responde a factores como el au-
mento poblacional, el envejeci-
miento dela ciudadania (laedad
es un factor deriesgo fundamen-
tal en el desarrollo dela enferme-
dad), la exposicién a factores de
riesgo como el tabaco, el alcohol,
la obesidad y el sedentarismo, o
laimplantacién de programas de
deteccién precoz que, si son ade-
cuados, condicionan un aumen-
to del niimero de casos pero tam-
biénunareduccién ostensible de
la mortalidad.

6 de cada 10 son de varones
De esos 9.309 casos de Malaga,
5.438 fueron diagnosticados ava-
rones (58,4%) y 3.871 a mujeres
(41,6%). Estas cifras corroboran
el dato que se observa también a
nivel autonémicoynacional que
reparte 6 de cada 10 casos de can-
cer a la poblacién masculinay 4
alafemenina.

Seglin todos los expertos mé-
dicos, en el afo 2020, se dejaron
de diagnosticar en Espafa un
21% de nuevos casos de cancer,
sobre todo durante la primeraola
de la pandemia por el miedo al
contagio de los pacientes en los
hospitales. Este aspecto supon-
drdunaumento de lamortalidad
del 10% en el préximo trienio.

El céncer colorrectal, con
1.264 casos(13,5% del total de tu-
mores detectados), yel de mama
yelde prdstata, ambos con 1.155
(12,4%), sonlos mas diagnostica-
dos entre los enfermos malague-
fios de ambos sexos. Enlos hom-
bres, losmasusuales fueron el de
prostata, el colorrectalyelde pul-
mon. Ellas tuvieron al de mama
como peor enemigo junto al co-
lorrectal y el de piel. En el com-
puto general de hombres y mu-
jeres aparece en cuarto lugar el
cancer de pulmén (958 enfer-
mos, 10,2%) que ha visto cémo

en los tiltimos anos ha reducido
suimpacto en varones y aumen-
tado practicamente de forma
proporcional entre las féminas,
cuyo consumo de tabaco, aspec-
to este muy ligado ala génesis de
este tipo de cancer, ha aumenta-
do enlos tltimos afos. El tumor
pulmonar femenino ha pasado a
ser el tercer tumor con mayor in-
cidenciaenmujeres, despuésdel
de mama y el colorrectal. Ade-
mads, se espera un aumento de la

Un total de 9.309 malagueiios fueron diagnosticados de c;

incidencia de los otros tumores
relacionados con el tabaco, como
los de boca y faringe o la vejiga
urinaria.

El resto de tumores que mas
sufren los pacientes malaguenos
son el cancer de piel (664 casos,
7,1%), vejiga (621, 6,6%), rifién
(281, 3%), Linfoma no Hodking
(269, 2,8%), pancreas (259, 2,7%)
y estémago (257 casos, 2,7%).

Respecto a la edad de los pa-
cientes que sufren cancer, la in-

Diez mil malagueiios seran
diagnosticados de cancer en 2021

» Los casos de cancer seguiran
creciendo en 2021 en Malaga,
donde 10.000 personas seran
diagnosticadas con un tumor, se-
gun estimaciones que maneja la
Sociedad Andaluza de Oncologia
Médica (SAOM), quien advierte
de que esta cifra continuara in-
crementandose en los proximos
afios.

La incidencia del cancer (nue-
vos casos) contintia aumentando

en Andalucia, «a lo que hay que su-

mar que en 2020 la pandemia ha

provocado entre un 5%y 7% de
retrasos en el diagnostico de los
casos de cancer. Es mas, de marzo
amayo, se produjo un retraso del
20% de nuevos casos no diagnos-
ticados a nivel general en toda Es-
paiia, lo que ha supuesto que se
hayan detectado menos personas
con cancer o que hayan entrado
enel circuito de atencion oncold-
gica con un estadio mas avanza-
do de la enfermedady, ha sefiala-
do el presidente de [a SAOM, el
doctor Antonio Rueda.

2

— = ___-—"‘
dncer durante 2020.

LA OPINION

cidenciaen Mélagase disparaen
los mayores de 75 afios que aca-
paran un tercio de los canceres
diagnosticados. Los comprendi-
dosentrelos55ylos 74 anosedad
poseen lamitad mas o menos de
los casos, mientras quela pobla-
cion entre 0y 54 aiios solo sufre
el 17% de los diagndsticos.

Jaén, la tasa mas alta

Maélaga acapara 1 de cada 5 casos
de cancer que se diagnostican en
la comunidad (19,9%) y s6lo es
superada por Sevilla, con 10.367
casos y un 22,2% del total. Tras
ellas se sittian Cadiz (6.752 casos
yun 14,4%)y Granada (5.236y un
11,2% del total de casos andalu-
ces). Respectoalaincidencia por
cada 100.000 habitantes, Jaén y
Cdrdoba tienen la tasa més alta
con 608 y 601 casos respectiva-
mente. Laincidenciamasbajase
da en Almeria con 494 casos.

Uno de cada cinco
casos de cancer que se
detectan en Andalucia
son diagnosticados en
Mdlaga
|
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Los oncologos avisan del descenso
de los diagnosticos de cancer

® LLa SAOM prevé
que mas de 3.000
onubenses serdn
diagnosticados con
un tumor en 2021

S. H. HUELVA

La Sociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica (SAOM) advierte de
que los casos de cancer seguirdn
creciendo durante el afio 2021 en
Huelva, “donde mds de 3.000
personas seran diagnosticadas
con un tumor”, debido, en gran
parte, al descenso en la actividad
diagnéstica que ha supuesto la
pandemia de la Covid-19.
Laincidencia del cancer (nue-
vos casos) continda aumentan-
do entre la poblacién en Anda-
lucia de forma estabilizada, al
igual que en el resto de Espafia,
pero a ello “hay que sumar que
en 2020 la pandemia ha provo-
cado entre un 5%y 7% de retra-
sos en el diagnéstico de los ca-
sos de cancer en la comunidad
auténoma andaluza con respec-
to a 2019. Es mds, durante la
primera ola de la pandemia,
hasta mayo de 2020, se produjo
un retraso del 20% de nuevos
casos no diagnosticados a nivel
general en toda Espaiia, lo que
ha supuesto que se hayan detec-
tado menos personas con can-
cer o que hayan entrado en el
circuito de atencién oncolégica
conun estadio mds avanzado de
la enfermedad”, sefialé en la
jornada de ayer el presidente de
la SAOM, el doctor Antonio
Rueda, quien afiadié que la ra-
z6n fundamental de ese menor

Conculsta de Oncologia en un centro hospitalario de la provincia.

diagnéstico ha sido el temor de
la poblacién a acudir a su médi-
co u hospital por la Covid-19.
“Nos preocupa esa situacién
porque esos retrasos en los diag-
nésticos pueden tener a la larga
unimpacto en los resultadosy en
las posibilidades de tratamiento

La poblacién “teme”

acudir a su médico o
al centro hospitalario
“por la pandemia”

y supervivencia de los pacien-
tes”, destacé el presidente de los
oncologos andaluces, quien sub-
ray6 la necesidad de que los re-
cursos sanitarios, tanto humanos
como técnicos, No se centren sé-
lo en la pandemia sino también

enotras enfermedades graves co-
mo el cdncer. “No podemos dar
un paso atrds en el diagndstico y
atencién oncoldgica porque ha-
bré personas que llegardn con tu-
mores en estadios mds avanza-
dos y otras que incluso no llega-
rén a ser diagnosticadas”, afiadié
Antonio Rueda.

De los 50.000 nuevos andalu-
ces que seran diagnosticados de
cancer en 2021, un 57,5% aproxi-
madamente serdn hombres y el
42,5% mujeres. No obstante,
mds del 55% de los hombres y
maés del 61% de las mujeres con
cancer en Andalucia logrard su-
perarlos gracias a los tltimos
avances ynovedades en los trata-
mientos oncoldgicos y las técni-
cas de diagnéstico precoz, que
han supuesto un aumento de la
supervivencia y de la mejora de
la calidad de vida de las personas
con algtin tipo de tumor. De he-

HINFORMACION

cho, seestima que la superviven-
ciase ha duplicado en los tltimos
40 afios en Espafia y en nuestros
paises del entorno, y se prevé que
contintie aumentando de forma
paulatina en los préximos afos.
En este sentido, con motivo
de la celebracién mafiana del
Dia Mundial Contra el Céncer,
la SAOM quiere lanzar un men-
saje de optimismo y esperanza
para las personas con cancer,
poniendo en valor los tltimos
avances que se estdn desarro-
llando en los tratamientos, la
investigacién oncoldgica y la
mejora de la calidad asistencial
de los pacientes que se viene
realizando a nivel general, y de
la excelencia oncolégica de la
comunidad andaluza. “Es lo que
denominamos la oncologia de
precisién, como los ensayos cli-
nicos, la inmunoterapia, o las
terapias personalizadas dirigi-

das, que estd propiciando que se
aumenten las expectativas de
vida de los pacientes con can-
cer”, afirmé Rueda. “Andalucia
es un referente nacional en el
abordaje y tratamiento de los
tumores, y las posibilidades de
prevencion, diagnésticoy trata-
miento contindan creciendo ca-
da afio, de manera que muchas
personas lograran superar el
céncer, con una calidad de vida
muy alta”, afiadid.

En Espafia se esperan mds de
275.000 nuevos casos de cancer
este afio, con un aumento de la
incidencia en las mujeres, en es-
pecial en el nimero de casos de
cancer de pulmén y de otros tu-
mores relacionados con el taba-
co, como los de faringe, cavidad
oral yvejiga urinaria. En Andalu-
cia, las cifras de incidencia y pre-
valencia son similares a las na-

La supervivencia a la
enfermedad en Espafia
se ha duplicado en

los ultimos 40 afios

cionales y europeas, y los tumo-
res que serdn mds diagnosticados
este afio seguirdn siendo los de
colon y recto, préstata, mama y
pulmén, sumando ambos sexos.
En el caso de los hombres, serdn
los de préstata, colorrectal, pul-
mén y vejiga urinaria en los hom-
bres, y en el caso de las mujeres,
los de mama, colon y recto, y pul-
mon.

Como se mencioné con ante-
rioridad antes, destaca al aumen-
to en los tltimos afios del cancer
de pulmén en las mujeres, que si-
gue creciendo debido al consu-
mo de tabaco en la poblacién fe-
menina como hdbito desde los
afios 70 del siglo XX. Este tumor
ha pasado de ser el cuarto al ter-
cero con mds incidencia en las
mujeres, y sumortalidad en Eu-
ropa ya es superior a la mortali-
dad por cdncer de mama desde el
aflo 2016.
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@ LABATALLA CONTRA EL CORONAVIRUS » Las consecuencias de la pandemia

Los oncologos avisan del descenso
de los diagnosticos de cancer

® L 0s casos seguiran creciendo a lo largo
de este afio y unas 4.600 personas seran
diagnosticadas con un tumor en la provincia

E.D.C.

Los casos de cancer seguirdn cre-
ciendo durante el afio 2021 en
Cérdoba, donde unas 4.600 perso-
nas serdn diagnosticadas con un
tumor, segtin las estimaciones que
maneja la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM), que
advierte que esta cifra continuara
incrementandose en los préximos
afios teniendo en cuenta el des-
censo en la actividad diagnéstica
que ha supuesto la pandemia.

Delos 50.000 nuevos andaluces
que seran diagnosticados de can-
cer en 2021, un 57,5% aproxima-
damente serdn hombres y el
42,5% mujeres. No obstante, mds
del 55% de los hombres y més del
61% de las mujeres con cdncer en
Andalucia logrard superarlos gra-
cias a los tltimos avances y nove-
dades en los tratamientos oncol6-
gicos ylas técnicas de diagnéstico
precoz, que han supuesto un au-
mento de la supervivencia y de la
mejoradelacalidad de vidadelas
personas con algtin tipo de tumor.
De hecho, se estima que la super-
vivencia se ha duplicado en los til-
timos 40 afios en Espafia y en los
paises del entorno, y se prevé que
continte aumentando de forma
paulatina.

La incidencia del cancer (nue-
vos casos) contintia aumentando
entre la poblacién andaluza de
forma estabilizada, aligual que en
elresto de Espafia, pero a ello “hay
que sumar que en 2020 la pande-
mia ha provocado entre un 5% y
7% de retrasos en el diagndstico
de los casos de cancer en nuestra
comunidad con respecto a 2019.

Durante la primera ola, hasta
mayo de 2020, se produjo un re-
traso del 20% de nuevos casos no
diagnosticados en toda Espafia,
provocando una deteccién menor
de personas con cdncer o que ha-
yanentrado en el circuito de aten-
cién oncoldgica con un estadio
mds avanzado de la enfermedad,
sefiala el presidente de la SAOM,
Antonio Rueda, quien afiade que
la razén fundamental de ese me-
nor diagnéstico fue el temor de la
poblacién a acudir a su médico u
hospital por el covid-19.

“Nos preocupa esa situacion
porque esos retrasos en los diag-
nosticos pueden tener alalarga un
impacto en los resultados y en las
posibilidades de tratamientoy su-
pervivenciade los pacientes”, des-
taca el presidente de los oncélogos
andaluces, quien subraya la nece-
sidad de que los recursos sanita-
rios, tanto humanos como técni-

cos, nose centren sélo en la pande-
mia sino también en otras enfer-
medades graves como el cancer.
“No podemos dar un paso atrds en
el diagnéstico y atencién oncold-
gica porque habra personas que
llegardn con tumores en estadios
mas avanzados y otras que incluso
no llegaran a ser diagnosticadas”.

JUAN AYALA
Conmemoracion del Dia Mundial contra el Cancer de Mama en Cérdoba.

Con motivo de la celebracién
del Dia Mundial Contra el Céncer,
la SAOM ha lanzado un mensaje
de optimismoy esperanza paralas
personas corn cancer, y hadestaca-
do los tiltimos avances que se es-
tdn desarrollando en los trata-
mientos, la investigacién oncold-
gicaylamejora de la calidad asis-

tencial de los pacientes que se vie-
nerealizando anivel general, yde
la excelencia oncolégica de la co-
munidad andaluza.

“Es lo que denominamos la on-
cologfa de precisién, como los en-
sayos clinicos, la inmunoterapia, o
las terapias personalizadas dirigi-
das, que estd propiciando que se
aumenten las expectativas de vida
de los pacientes con cancer”, afir-
ma Antonio Rueda. “Andalucia es
un referente nacional en el abor-
dajeytratamiento de los tumores,
ylas posibilidades de prevencién,
diagndstico y tratamiento conti-
nuan creciendo cada afio, de ma-
nera que muchas personas logra-
réan superar el cdncer, con una ca-
lidad de vida muy alta”, afiade.

En Espafia se esperan mas de
275.000 nuevos casos de cancer
este aflo, con un aumento de lain-
cidencia en las mujeres, en espe-
cial en el niimero de casos de can-
cer de pulmédn y de otros tumores
relacionados con el tabaco, como
los de faringe, cavidad oral y veji-
ga urinaria. En Andalucfa, las ci-
fras de incidencia y prevalencia
son similares a las nacionalesy eu-
ropeas, y los tumores mds diag-
nosticados este afio seguiran sien-
do los de colon y recto, préstata,
mamay pulmén, sumando ambos
sexos. En el caso de los hombres,
seréan los de préstata, colorrectal,
pulmén y vejiga urinaria, y en el
caso de las mujeres, los de mama,
colonyrecto, y pulmén.

Como en el resto de Espaiia, el
cancer constituye una de las prin-
cipales causas de muerte en la po-
blacién andaluza, y representd la
tercera razén de defuncién en el
pais de enero a mayo de 2020, se-
gun el INE. En hombres, los tumo-
res continuaron siendo la princi-
pal causa de muerte (26%). En
mujeres, el cancer fue la tercera
causa de mortalidad (17%).
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Oncodlogos
advierten del
descenso de
diagnosticos
de cancer

Redaccion

Los casos de cancer seguiran
creciendo durante el afio 2021
en Almeria, donde unas 4.200
personas seran diagnosticadas
con un tumor, segtn las esti-
maciones que maneja la Socie-
dad Andaluza de Oncologia
Médica (SAOM), quien advier-
te que esta cifra continuara in-
crementandose en los proxi-
mos afios teniendo en cuenta el
descenso en la actividad diag-
nostica que ha supuesto la pan-
demiade la COVID-19. La inci-
dencia del cancer continia au-
mentando entre la poblacién
en Andalucia de forma estabi-
lizada, al igual que en el resto
de Esparia, peroaello “hay que
sumar que en 2020 la pande-
mia ha provocado entre un 5%
y 7% de retrasos en el diagnds-
tico de los casos de cancer en
nuestra comunidad con res-
pecto a 2019. Es mas, durante
la primera ola de la pandemia,
hasta mayo de 2020, se produ-
jo un retraso del 20% de nue-
vos casos no diagnosticados a
nivel general en toda Espafia,
lo que ha supuesto que se ha-
yan detectado menos personas
con cancer o que hayan entra-
do en el circuito de atencién
oncolégica con un estadio mas
avanzado de la enfermedad”,
hasefialado el presidente de la
SAOM, el doctor Antonio Rue-
da, quien afiade que la raz6n
fundamental ha sido el temor
de la poblacién a acudir a su
médico u hospital por la CO-
VID-19.
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LLos oncologos advierten del descenso de
diagnadsticos de cancer en Cadiz por el covid

Casi 7.400 gaditanos
seran diagnosticados de
cancer en 2021, de los que
el 55% lograra superarlo

R. D. JEREZ

Los casos de cancer seguirdmn cre-
ciendo durante el afio 2021 en
Cédiz, donde casi 7.400 personas
serdn diagnosticadas con un tu-
mor, seglin las estimaciones que
maneja la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM),
quien advierte que esta cifra con-
tinuard incrementéndose en los
proximos afios teniendo en cuen-
ta el descenso en la actividad
diagnéstica que ha supuesto la
pandemia de la Covid-19.

Laincidencia del cdncer (nue-
vos casos) contimia aumentando
entre la poblacién en Andalucia
de forma estabilizada, al igual
que en el resto de Espafia, pero a
ello “hay que sumar que en 2020
la pandemia ha provocado entre
un 5% y 7% de retrasos en el
diagnéstico de los casos de cén-
cer en nuestra comunidad con
respecto a 2019. Es mas, durante
la primera ola de la pandemia,
hasta mayo de 2020, se produjo
un retraso del 20% de nuevos ca-
sos no diagnosticados a nivel ge-
neral en toda Espafia, lo que ha
supuesto que se hayan detectado
MENOos Personas con cancer o que
hayan entrado en el circuito de
atencion oncoldgica con un esta-
dio mds avanzado de la enferme-
dad”, ha sefnialado el presidente

de la SAOM, el doctor Antonio
Rueda, quien afiade que larazén
fundamental de ese menor diag-
néstico ha sido el temor de la po-
blacién a acudir a su médico u
hospital por la covid-19.

Impacto en la supervivencia

“Nos preocupa esa situacion por-
que esos retrasos en los diagnoés-
ticos pueden tener a la larga un
impacto en los resultados y en las
posibilidades de tratamiento y
supervivencia de los pacientes”,
destaca el presidente de los oncé-
logos andaluces, quien subraya
la necesidad de que los recursos
sanitarios, tanto humanos como
técnicos, no se centren sélo en la
pandemia sino también en otras
enfermedades graves como el
céancer. “No podemos dar un pa-

so atrds en el diagnéstico y aten-
cién oncolégica porque habrd
personas que llegaran con tumo-
res en estadios mds avanzados y
otras que incluso no llegardn a
serdiagnosticadas”, afiade Anto-
nio Rueda.

De los 50.000 nuevos andalu-
ces que serdn diagnosticados de
cancer en 2021, un 57,5% aproxi-
madamente serdn hombres y el
42,5% mujeres. No obstante,
mds del 55% de los hombres y
mds del 61% de las mujeres con
cédncer en Andalucia logrard su-
perarlos gracias a los ultimos
avancesy novedades en los trata-
mientos oncolégicos y las técni-
cas de diagndstico precoz, que
han supuesto un aumento de la
supervivencia y de la mejora de
la calidad de vida de las personas

con algtin tipo de tumor. De he-
cho, se estima que la superviven-
cia se haduplicado en los tiltimos
40 afios en Espafia y en nuestros
paifsesdel entorno, y se prevé que
continie aumentando de forma
paulatina en los préximos afios.

En este sentido, con motivo de
la celebracién mafiana del Dia
Mundial Contra el Cancer, la
SAOM quiere lanzar un mensaje
de optimismo y esperanza para
las personas con cancer, ponien-
do en valor los 1ltimos avances
que se estan desarrollando en los
tratamientos, la investigacién
oncoldgica y la mejora de la cali-
dad asistencial de los pacientes
que se viene realizando a nivel
general, y de la excelencia onco-
légica de la comunidad andalu-
za. “Es lo que denominamos la
oncologia de precisién, como los
ensayos clinicos, la inmunotera-
pia, olas terapias personalizadas
dirigidas, que estd propiciando
que se aumenten las expectativas
de vida de los pacientes con can-
cer”, afirma el Dr. Rueda.
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ONCOLOGIA Advierten de que los casos seguiran creciendo

Casi 7400 gaditanos seran
diagnosticados de cancer este 2021

ciniz| Los casos de cancer segui-
ran creciendo durante el afio
2021 en Cadiz, donde casi 7.400
personas seran diagnosticadas
con untumor, segiin las estima-
ciones que maneja la Sociedad
Andaluza de Oncologia Médica
(SAOM), quien advierte que esta
cifra continuara incrementéan-
dose en los proximos afios te-
niendoen cuenta el descensoen
laactividad diagnostica que ha

supuesto la pandemia de la CO-
VID-19. La incidencia nuevos
casoscontiniiaaumentandoen-
trela poblaciénen Andaluciade
forma estabilizada pero a ello
“hay que sumar que en 2020 la
pandemia ha provocado entre
un 5% y 7% de retrasos en el
diagndstico de los casos de can-
cer en nuestra comunidad con
respectoa2019. Esmas, durante
la primera ola de la pandemia,

hasta mayo de 2020, se produjo
un retraso del 20% de nuevos
casos no diagnosticados a nivel
general en toda Espafa, lo que
hasupuesto que se hayan detec-
tado menos personas con can-
cer o que hayan entrado en el
circuito deatencién oncoldgica
conunestadiomasavanzadode
laenfermedad”, ha sefialado el
presidente delaSAOM, el doctor
Antonio Rueda.
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SALUD Oncdlogos advierten del descenso de los diagnosticos dehido a la pandemia

Mas de 3.000 onubenses seran

diagnosticados de cancer en 2021

Huewva | Los casos de cancer se-
guiran creciendo durante el
afio 2021 en Huelva, donde
mas de 3.000 personas seran
diagnosticadas con un tumor,
segin las estimaciones que
maneja la Sociedad Andaluza
de Oncologia Médica (SAOM),
quien advierte que esta cifra
continuara incrementandose
enlos proximos afios teniendo
encuenta el descensoen laac-

tividad diagnostica que ha su-
puesto la pandemia de el Co-
vid-19.

La incidencia del cancer
(nuevos casos) continia au-
mentando entre la poblacion
en Andalucia de forma estabi-
lizada, al igual que en el resto
de Espafa, pero a ello “hay
quesumar que en 2020 la pan-
demia ha provocado entre un
5%y 7%deretrasos en el diag-

nostico de los casos de cancer
en nuestra comunidad con
respecto a 2019. Es mas, du-
rantela primera ola de la pan-
demia, hasta mayo de 2020, se
produjo un retraso del 20% de
nuevos casos no diagnostica-
dos anivel general en toda Es-
pafa, lo que ha supuesto que
se hayan detectado menos
personas con cancer o que ha-
yan entrado en el circuito de

atencion oncoldgica con un
estadio mas avanzado de la
enfermedad”, ha sefialado el
presidente dela SAOM, el doc-
tor Antonio Rueda, quien afia-
de que la razon fundamental
de ese menor diagnostico ha
sido el temor dela poblaciona
acudir a sumédico u hospital
por el Covid-19.

“Nos preocupa esa situa-
cidn porque esos retrasos en
los diagnosticos pueden tener
alalarga unimpactoen losre-
sultados yen lasposibilidades
de tratamiento y superviven-
cia delos pacientes”, destaca
el presidente de los oncélogos

andaluces, quien subraya la

necesidad de que los recursos
sanitarios, tanto humanos co-
mo técnicos, no se centren so-
lo en la pandemia sino tam-
bién en otras enfermedades
graves como el cancer.

“No podemos dar un paso

atrasen el diagnosticoy aten-
cién oncoldgica porque habra
personas que llegaran con tu-
mores en estadios mas avan-
zados y otras que incluso no
llegaran a ser diagnostica-
das”, afade Rueda.




