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Menos del 20% de los andaluces completan
el cribado para detectar el cancer de colon

Unas 1.200 personas
fueron diagnosticadas
de ese tumor, el de
mayor incidencia en
Espana, el afio pasado
en la provincia de Malaga

ANGEL ESCALERA

MALAGA. La deteccion precoz del
cancer de colon es clave para lo-
grar su curacion. De ahila impor-
tancia de quela poblacién de en-
tre 50 y 69 atios lleve a cabo el pro-
grama gratuito de la Consejeria
de Salud para descubrir sangre
oculta en heces. Sin embargo, me-
nos del 20 por cienlo de los anda-
luces completan su participacién
en la prueba de cribado, segin in-
dica la junta provineial de la Aso-
ciacion Espanola contra el Can-
cer (ALECC), con motivo de cele-
brarse hoy el Dia Mundial de la
Prevencion del Cancer de Colon,
un lumor que es el de mayor in-
cidencia en Espafa y del que el
ano pasado se diagnosticaron unos
1.200 casos en la provincia de Ma-
laga, especilica la Sociedad Anda-
luza de Oncologia Médica (SAOM).

Aunque a [inales de 2020 se ha-
bia invilado a 2.028.334 andalu-
ces ala realizacién del programa
para hallar sangre oculla en las
heces, el porcentaje de personas

|

L

Imagen de una persona gue se somete a una colonoscopia. 1. Aizruru / ARCHIVO

que aceplan hacerse la prueba si-
gue estancado en el 29,69 por cien-
to y solo el 19,20 por cienlo de los
andaluces complelan su partici-
pacion en el cribado.

Ante esla siluacion, las ocho
sedes provinciales y las mas de
300 sedes locales que liene la
ALCC en Andalucia han incre-

La AECC pone en

marcha una campana,

en colaboracion con el
humorista Manolo Sarria,
para impulsar el cribado

mentado sus esfuerzos en la im-
plementacion de campafas de in-
formacidn y concienciacion, du-
rante todo el afio, sobre la prue-
ba de cribado de céancer de colon.
Para ello, se ha pueslo en marcha
la iniciativa ‘Me tenéis contento’,
con la eolaboracion del humoris-
tay presentador Manolo Sarria,

cuyo principal objetivo es infor-
mar alos ciudadanos de que esta
prueba les puede salvar la vida.
El cancer de colon, si se delecla
a tiempo, se puede curar en nie-
ve de cada diex casos.

Esta campaiia nace con la in-
tencidn de perduraren el iempo,
por lo menos hasta que el porcen-
laje de participacién en la prue-
ba de cribado aumente significa-
Llivamente entre la poblacidén. Por
tanto, la AECC va a seguir contae-
tando con cémicos y humoristas
andaluces que, a través del humor,
quieran concienciar sobre asun-
tos tan serios como es la preven-
cién del cancer de colon. Francis-
co Aguilar, representante de la
AECC en Andalucia, alirma: «No
podemos entender que se estén
empleando recursos para lograr
una mayor cobertura del cribado
de colon y que los andaluces no
respondamos al llamamiento que
nos hacen sabiendo gue nos pue-
de ir la vida en ello. Por eso, he-
mos optado por este tipo de cam-
pafa, porque Nos merecemos que
nos regafien 'y el humor puede ser
una buena herramienla para con-
seguir que reaccionemos».

El cdncer colorrectal (colon y
recto) es el de mayor incidencia
en Espaiia, del que se prevén més
de 40.000 nuevos casos en 2021
(unos 30.000 solo de colon). En
los tltimos cincos anos, la tasa de
incidencia del tumor de eolon cre-
cid en Andalucia mds de un ocho
por cienlo, segin dalos de la
SEOM. Mdlaga es la segunda pro-
vincia andaluza en incidencia
(nuevos casos) y morialidad en
céncer colorrectal. Asimismo es
lambién la segunda provincia en
prevalencia (ntimero total de afec-
tados) Lras Sevilla, con mas de
3.500 pacientes.
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Mas del 60% de los pacientes
de cancer de colon lo superan

La provincia

es la que menor tasa de
incidencia y mortalidad
registra de este tipo

de tumor, con 500
diagnosticados en 2020

E. LOPEZ

JAEN. La deteccién precoz es esen-
cial en el cancer de colon. Gra-
cias a ellos y a los avances en los
tratamientos oncoldgicos, mas
del 60% de los pacientes diag-
nosticados con este tipo de tu-
mor lograron superarlo en 2020.
Datos que abren la puerta a la es-
peranza en una afeccidén que au-
menté en la comunidad andalu-
za un 8% los dltimos cinco afios
y que, segiin prevén desde el Ob-
servatorio Global del Cancer, con-
tinuard en aumento.

En la provincia de Jaén son
mas de 500 las personas que fue-
ron diagnosticadas con cancer
colorrectal en 2020 y mas de 200
fallecieron a causa de este tipo
de tumor, situandose en ambos
casos como una de las provincias
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andaluzas con menor tasa de in-
cidencia y mortalidad. Asimis-
mo, la tasa de prevalencia —nu-
mero total de afectados— se situd
en mas de 1.500 personas. Asi-
mismo, la tasa de supervivencia
crece en Espana hasta situarse
enun 63,9% en las mujeres y un
63,1% en hombres.

En concreto, seglin se recuer-
da hoy, con motivo del Dia Mun-
dial de la Prevencién del Cancer
de Colon, son 6.000 los andalu-
ces diagnosticados el pasado ano
de este tipo de tumor. Cifras que
suben y se consolida como el se-
gundo con mayor indice de mor-
talidad y tercero en prevalencia
en Andalucia, segtin los datos que
maneja la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM).

En este sentido, los expertos
de la SAOM subrayan la impor-
tancia de los programas de cri-
bado de cancer colorrectal, como
el programa de diagndstico pre-
coz que ya estd implantado en
Andalucia y que es una herra-
mienta clave para la deteccidon
temprana de la enfermedad en
la poblacion de riesgo.

No obstante, los oncologos in-
sisten en la necesidad de fomen-
tar que los andaluces realicen la
prueba para evitar mayores ries-
gos a medio y largo plazo. Desde
el colectivo de oncologos sefia-
lan que este programa es de «gran
utilidad, es eficaz y sirve para de-
tectar lesiones premalignas o ca-
sos en estadios iniciales», lo que
permite actuar lo antes posible
en estos pacientes»

Entre 50 y 69 afios
Por ello, hacen hincapié en que
es crucial que las personas se ad-
hieran al programa cuando reci-
ban la carta invitdndoles a parti-
cipar. Principalmente, la pobla-
cién diana, que son aquellos an-
daluces con edades comprendi-
das entre los 50 y los 69 afios.
De hecho, el cribado de cancer
de colon alcanzo a 45.973 perso-
nas en la provincia de Jaén, lo
que supone el 37% de la pobla-
cion de riesgo. Para ello, se en-
viaron 184.176 cartas a ciudada-
nos para que participen en el pro-
grama de cribado, superando el
67% de la poblacién diana.
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en la provincia

En la provincia de Cérdoba, mas
de 600 personas fueron diag-
nosticadas con céncer colorrec-
tal en 2020 y mas de 200
fallecieron a causa de este tipo
de tumor. La tasa de prevalen-
cia (nimero total de afectados)
se situd en mas de 1.800 perso-
nas, segun la informacion
facilitada por la Sociedad
Andaluza de Oncologia Médica.

de las situaciones

El cancer de colon es un tumor
que se puede curar en el 90 por
ciento de los casos si se detecta
en estadios precoces o en forma
de lesiones premalignas, lo que
se puede lograr implantando un
programa de cribado a toda la
poblacion de riesgo medio (50 y
69 afos). De ahi el interés de
Salud y Familias por potenciar
el diagndstico temprano.

la deteccion precoz

La deteccion precoz disminuye
la mortalidad a corto plazo
entre un 30% y un 35%, lo que
equivaldria en Espafia a salvar
unas 4.000 vidas cada afo. Se
trata del segundo cancer mas
comun entre las mujeres
(después del cancer de mama)
y el tercero entre los hombres
(después del de pulmoén y

el de prostata).

La cobertura del cribado del
cancer de colon llega ya al 84,6%

» El SAS realiz6 2.100
colonoscopias en
2020, que permitieron
detectar 44 tumores

RAFAEL A. AGUILAR
CORDOBA

El empeno por ponerle cerco al can-
cer de colon comienza a dar sus fru-
tos, pero con claroscuros. El progra-
ma para la deteccion de esta enferme-
dad oncolégica, reforzado por la
Consejeria de Salud y Familias desde
el inicio de la actual legislatura, ha con-
seguido que el 84 por ciento de la po-
blacion diana —esto es, hombres y mu-
jeres de entre 50 y 69 anos— hayan re-
cibido la citacion del Servicio Andaluz
de Salud (SAS) para someterse a la
prueba; se trata de unos 68.000 ciuda-
danos. Este porcentaje se encuentra
en los mismos valores que conoce el
resto de la comunidad auténoma, de
acuerdo a la informacion facilitada a
ABC por el Servicio Andaluz de Salud.

Cuestion aparte es como reaccio-
nan los ciudadanos a los que les llega
invitacion de la Junta, porque solo el
37 por ciento de ellos manifiesta que
quiere hacerse el test en las heces, que
es en lo que consiste la prueba, y tini-
camente el 24 por ciento se la hace real-
mente. Este interés mas que modera-
do, por decirlo de una forma suave, no
es privativo de la provincia de Cérdo-
ba, sino comtn al conjunto de Anda-
lucia, y de ahi el esfuerzo de Salud y
Familias en concienciar a la poblacion
de que responda a su reclamo para po-
nerle freno a un tipo de cancer del que
hoy se celebra el Dia Mundial.

El balance de 2020 de este progra-
ma del Gobierno regional es que du-
rante 2020 se realizaron en la provin-
cia de Cordoba 2.100 colonoscopias,
que permitieron detectar 44 tumores
de colon invasivos. Ademas, este cri-
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para del test y el kit

El cribado se hace con un test de
sangre oculta en heces. Esta
prueba detecta minimas cantida-
des de sangre que no seven a
simple vista. Las personas que
aceptan participar rellenando la
carta que acusan en su domicilio
reciben también posteriormente
un kit para la recogida de la
muestra, que deben entregar

en su centro de salud.

bado permitio la localizacién de 469
polipos de bajo riesgo, 557 de riesgo
intermedio y 579 de alto riesgo, segun
los datos facilitados por el SAS.

Una buena noticia es que este traba-
jo contra el cancer de colén no se ha
visto interrumpido por la crisis del co-
ronavirus, que ha golpeado con fuerza
al sistema sanitario. En este sentido, el
jefe de seccion de Aparato Digestivo del
Hospital Universitario Reina Sofia de
Cérdoba, Antonio Hervas, sefala que
«la consulta de tumores digestivos ha
mantenido su actividad en todo mo-
mento: todos los pacientes, a los que se
ha diagnosticado un tumor del tubo di-
gestivo tras la realizacion de una explo-
racion endoscopica, han seguido el cir-
cuito previamente establecido».

Resistencia

El especialista afiade que «los tiempos
de estudio no han variado con respec-
to a anos anteriores gracias al esfuer-
zo de coordinacion de nuestra enfer-
mera, y la disposicion de los servicios
implicados en la realizacion de las ex-
ploraciones complementarias necesa-
rias para la estadificacion, fundamen-
talmente los servicios de radiologia y
medicina nuclear».

El Hospital Reina Sofia puso en mar-
cha la consulta contra el cancer de co-
lon en 2003, y desde entonces «ha tra-
bajado en agrupar actividades para
disminuir el niumero de desplazamien-
tos del paciente al hospital, por lo que
no ha sido necesario realizar cambios
significativos», indica el profesional.

En este entramado es fundamental
el papel de la Subcomision de tumores
digestivos de ambito provincial, que
también se ha mantenido inalterable
durante la pandemia. El doctor Her-
vds puntualiza en este sentido que «to-
das las semanas, como ha sido siem-
pre lo habitual, se ha programado una
reunion en la que han intervenido las
diferentes especialidades implicadas
en el diagnéstico, estadificacion y tra-
tamiento de los tumores del tubo di-
gestivo». En esta reunion se toman de-
cisiones orientadas a completar el diag-
nostico, si fuera preciso, o sobre la mejor
opcion de tratamiento: en el afio 2.019
se discutieron 410 casos nuevos y en el
2.020 han pasado 358 casos nuevos.
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Cordoba registro mas de 600 casos
nuevos de cancer de colon en 2020

® En la provincia, 200
pacientes fallecieron
a causa de este tipo
de tumor el pasado
anoy hubo cerca de
1.800 enfermaos

E.D.C.

El céncer colorrectal (colon y rec-
to) esel de mayorincidencia en Es-
pafia, del que se prevén més de
40.000 nuevos casos para este afio
2021 (unos 30.000 solo de colon).
En los dltimos cincos afios, la tasa
de incidencia del cancer de colon
hacrecido en nuestro paisyen An-
dalucia mas de un 8%.

Enla provincia de Cérdoba, mds
de 200 personas fallecieron a cau-
sa de este tipo de tumor en 2020,
mientras que la tasa de prevalen-
cia (niimero total de afectados) se
situé en mds de 1.800 personas.

Labuena noticia es que mds del
60% de los pacientes conseguird
superarlo gracias a los avances en
los tratamientos oncoldgicos y a
las nuevas técnicas de deteccién
precoz, que estan permitiendo au-
mentar la supervivencia y mejorar
la calidad de vida de las personas
com este tipo de tumores.

Los expertos de la Sociedad An-
daluza de Oncologia Meédica

Campaiia para concienciar sobre el cancer de colon.

(SAOM) subrayan —con motivo del
Dia Mundial de la Prevencién del
Céncer de Colon, que se celebra
hoy-laimportancia de los progra-
mas de cribado de cancer colorrec-
tal, como el ya implantado en An-
dalucfa, que es una herramienta
clave para la deteccién temprana
de la enfermedad.

No obstante, insisten en la nece-
sidad de continuar apostando por
fomentarla adherencia a este pro-
grama de cribado entre la pobla-

cién andaluza, y advierten de la
posible afectacién que la pande-
mia haya tenido en esta iniciativa.

“Este programa es de gran utili-
dad, es eficaz y sirve para detectar
lesiones premalignas o casos en
estadios iniciales, lo que nos per-
mite actuar lo antes posible en es-
tos pacientes. Por ello es crucial
que las personas se adhieran al
programa cuandoreciban la carta
invitdndoles a participar. Princi-
palmente, la poblacién diana, que

JUAN AYALA

son aquellos andaluces con eda-
des comprendidas entre los 50 y
los 69 afios”, sefiala la doctora Ju-
lia Alcaide, coordinadora del Gru-
po de Trabajo de Céncer Digestivo
Colorrectal de la SAOM y oncdlo-
gaen el Hospital Regional Univer-
sitario de Mdlaga.

Ademds, la prevencién es otra
de las herramientas fundamenta-
les paraluchar contra el cancer de
colon, evitando los factores de
riesgo como el tabaco y el alcohol

ydesarrollando hébitos de vida sa-
ludables que incluyan realizar
ejercicio fisicoyllevar unaalimen-
tacion equilibrada.

En total, unos 6.000 andaluces
fueron diagnosticados el pasado
afio de cancer colorrectal, un tu-
mor que sigue creciendo en nues-
trasociedad y se consolida como el
segundo con mayor indice de mor-
talidad y tercero en prevalencia en
la comunidad auténoma.

Asimismo, el presidente de
SAOM, Antonio Rueda, manifies-
ta que “nuestra comunidad se ha
consolidado con un gran nivel de
excelenciaen el abordaje multidis-
ciplinar, tratamiento y atencion de
los pacientes con céncer, desta-

Hay que evitar factores
de riesgo como el tabaco
y el alcohol, y desarrollar
habitos saludables

cando asimismo en la investiga-
cién de nuevas terapias”.

Los centros andaluces “juegan
un papel importante en el desa-
rrollo de diversos ensayos clinicos
con reclutamiento abierto sobre
tumores digestivos a los que se
puede acceder a través de la Red
Andaluza de Ensayos Clinicos en
Oncologia (Raeco)”, indica el
doctor.

Esta red, promovida por la
SAOM, es una plataforma disponi-
ble para todoslos profesionales de
laOncologia enla comunidad que
sehasituado como unareferencia
pionera en Espafia, y que mejora
las posibilidades de médicos y pa-
cientes de beneficiarse de lamejor
opcién terapéutica disponible en
los hospitales andaluces.
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El cancer de colon sigue creciendo en la
provincia con mas de 400 casos en 2020

Redaccion

Elcéncer colorrectal (colonyrec-
to) es el de mayor incidencia en
Espafia, del que se prevén mas de
40.000 nuevos casos para este
aflo 2021 (unos 30.000 sélo de
colon). En los 1ltimos cincos
afios, la tasa de incidencia del
cancer de colon crecié en nuestro

pais y Andalucia mds de un 8%.

En Almeria, més de 200 perso-
nas fallecieron a causa de este ti-
po de tumor, situdndose en como
una de las provincias andaluzas
con menor tasa de mortalidad e
incidencia. Asimismo, la tasa de
prevalencia (ntmero total de
afectados) se situé en mds de
1.300 personas.

Labuena noticia es que mas del
60% de los pacientes con cancer
de colon conseguird superarlo
gracias a los avances en los trata-
mientos oncolégicos y a las nue-
vas técnicas de deteccién precoz,
que estan permitiendo que au-
mente la supervivencia y mejore
la calidad de vida de las personas
con este tipo de tumores.

Los expertos de la Sociedad An-
daluza de Oncologia Médica
(SAOM) subrayan laimportancia
de los programas de cribado de
cancer colorrectal, como el yaim-
plantado en Andalucia, que es
una herramienta clave paralade-
teccion temprana de la enferme-
dad en la poblacién de riesgo.

No obstante, insisten en la ne-

cesidad de continuar apostando
por fomentar laadherenciaaeste
programa de cribado entre la po-
blacién andaluza, y advierten de
la posible afectacién que la pan-
demia haya tenido en esta inicia-
tiva.

Ademds, sefialan la prevencién
como otra de las herramientas
fundamentales para luchar con-
tra el cancer de colon, evitando
los factores de riesgo como el ta-
baco y el alcohol y desarrollando
hébitos de vida saludables que in-
cluyan realizar ejercicio fisico y
llevar una alimentacién equili-
brada.
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El cancer de colon sigue creciendo en Sevilla donde se
diagnosticaron 1.400 nuevos casos en 2020

E1 60 por ciento se curan gracias a los nuevos tratamientos oncolégicos y al diagnéstico precoz de la enfermedad
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Begofia Pérez Valderrama, Manuel Ruiz Borrego y Purificacién Estévez, oncélogos del Hospital Virgen
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Sevilla es la primera provincia de NOTICIAS RELACIONADAS

+ Andalucia en nuevos casos y

El retraso diagnéstico de cancer
colon en 2020 provoco un 12% mas
También es la primera en prevalencia de muertes en Europa

mortalidad en cancer colorrectal.

(total de afectados) por delante de Bl eribado de cancer de colon ha

Malaga, con casi 4.000 pacientes. detectado ya 215 casos en fase
Unas 1.400 personas fueron precoz en Andalucia
diagnosticadas con cancer colorrectal

en 2020 en la provincia sevillana y casi 600 fallecieron a causa de esta

enfermedad.
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El cancer de colon sigue creciendo en Sevilla donde se diagnosticaron 1.400 nuevos casos en 2020

este aflo 2021 (unos 30.000 s6lo de colon). En los dltimos cincos
afnos, la tasa de incidencia del cancer de colon crecié en nuestro pais y
Andalucia mas de un 8%.

La buena noticia es que mas del 60 por ciento de los pacientes con
cancer de colon conseguira superarlo gracias a los avances en los
tratamientos oncolégicos y a las nuevas técnicas de deteccion

precoz, que estan permitiendo que aumente la supervivencia y mejore

la calidad de vida de las personas con este tipo de tumores.

Los expertos de la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica
(SAOM) subrayan la importancia de los programas de cribado de
cancer colorrectal, como el ya implantado en Andalucia, que es una
herramienta clave para la detecciéon temprana de la enfermedad en la
poblacion de riesgo.

No obstante, insisten en la necesidad de continuar apostando por
fomentar la adherencia a este programa de cribado entre la
poblacién andaluza, y advierten de la posible afectaciéon que la
pandemia haya tenido en esta iniciativa.

«Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar
lesiones premalignas o casos en estadios iniciales, lo que nos permite
actuar lo antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que
las personas se adhieran al programa cuando reciban la carta
invitdndoles a participar. Principalmente, la poblacién diana, que son
aquellos andaluces con edades comprendidas entre los 50 y los 69
afios», sefiala Julia Alcaide, oncologa y coordinadora del Grupo de
Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM.

«Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este
programa de cribado y diagnostico precoz del cancer colorrectal, pero
hay que insistir en él», afiade Alcaide. Sobre todo, teniendo en
cuenta la situacion actual de pandemia de la COVID-19, «que puede
haber afectado a la hora de que las personas llamadas a participar en
este cribado no lo hayan hecho durante estos tltimos meses. Hay que
insistir en el mensaje de prevencion y diagnéstico precoz, es
clave para seguir avanzando contra el cancer de colon».
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Malaga registro unos 1.200 nuevos casos de
cancer de colon en 2020

* Oncologos instan a participar en el programa de cribado de la enfermedad, ya que la deteccion
precoz es clave para superarla

- B :
Mesa informativa de la Asociacién Espafiola contra el Cancer. / JAVIER ALBINANA

Malaga, 30 Marzo, 2021 - 18:17h Q

Unas 1.200 personas fueron diagnosticadas el pasado afio de cancer colorrectal en la provincia de Malaga, un tumor que
sigue creciendo y se consolida como el segundo con mayor indice de mortalidad y tercero en prevalencia en la comunidad

autéonoma, segun los datos de la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), de los que ha informado con motivo del Dia
Mundial de la Prevencidn del Cancer de Colon, que este miércoles.

https://www.malagahoy.es/malaga/Malaga-casos-cancer-colon_0_1560445525.html 1/3


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cy1zPHcduYJ7kMcqr-wbqjbzIAfic_JpisNLi8d4M29keEAEg_YOcHmDV9dICoAGDwK6VAsgBAuACAKgDAcgDCKoEtgJP0NQcJyuXiAeCsHuqtvm5cAKZd60FfjOQFQjVkmAhujTzOKIit2PTgdCjdrOB6_2rZeNUwHV0hm9hJ9VC3Ufgsm_8QuiaWllzXML0cxMEOnjNEA3ePfTtrMkJZXpY0WLSpLe8QZrL8Cb4_gz58nK5oa-Yv797ujO1Kub2Xyv9HxJoxjeaDo7_SrRGQrNrrl0AkEazjwbHwZjZH7aCd3tTKLUszj7q2yEWybrZfiERqMc8byRCYi1AqkMw49H74wDKQDAlQYZiemmIlQNCGIOz39IH98a_StRn2auoNo4btwo33HP90eVnUPpPIr4fCESBQ1qmo9wd--qhIFoK9pgwQItwov63ymfobfBVRsiKQ1JwXOHmVcIOJbq1Z7y-CJ8_GVfCfA1K9h6ImvxOrw3nnTOrKqcAwAS15rzdrQPgBAGQBgGgBgKAB-W_0eoBiAcBkAcCqAfVyRuoB_DZG6gH8tkbqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB-6WsQKoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgb2AcB0ggJCICAgBAQAhgN8ggbYWR4LXN1YnN5bi02MjA0NTU0MDQzMTAyNzU1sQkTxsqPnYvaEYAKA5gLAcgLAbgMAdgTDNAVAYAXAQ&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3ldHB_UqeRIEXMXwJ3OFD311cclD6adMONJV_EOPVgFHL8UjkK2qFE6HYSR7qpdeF1373H1K2EPghnQJoXNkS-LxbILNZrWiWyd8ft4CLnYyO2aLcSqm0EBFsRp4vsPBqdd0o31OpOXzzAuO4WkSxQ6qZShA&sig=AOD64_3cjz3OUijA4Z73r9SqQxpBJjvl0A&client=ca-pub-3840896709880083&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://www.cotosen.com/hot-sale/%3Ftspu%3DSPT39F289KM,SP5RY6WBYKM,SP0LA0WUG97,SP8TDL4OA27,SPG0MVUAXC3%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dcotosen-1-MS%26gclid%3DCjwKCAjw07qDBhBxEiwA6pPbHhoD94YY11JDE6pFCU6WSBDFj52tWdPI13doUjkIwsOH2FJgBnRkORoCp84QAvD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=_zx20B7pM-LAMjMPImmqmHG5kGOp0itHGFIXlEKoSe4bbpClIsSHVqWCrTEPhybuaLYzFz3g7FoMnAKhUZMy4Qhf_GNzBR4quEWrtx5cD7KxlBFxBAwAGh0KzLFNR9ftzQ4rLSVSwXt4PT3XE1hi-a_z3syEVwdGiS2eOdc-BetYdyvtcIQjDGjtDLk-zp4kP6-ILxIPor0fbl8FkTa17pw00u05_QDpuOxk8s_BM5Sw-M6AoNXlhplCuOph4ZPUDhk3JxR3l9UTta-cHKy14m0SSvm_PSGUjYWhWf2FA2rxQfybPeYrabQegrgqAl31fT28QAKl6KOnwCfc,UMdoYv1K4P8DkGfxJjXZGg&source=display
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=_zx20B7pM-LAMjMPImmqmHG5kGOp0itHGFIXlEKoSe4bbpClIsSHVqWCrTEPhybuaLYzFz3g7FoMnAKhUZMy4Qhf_GNzBR4quEWrtx5cD7KxlBFxBAwAGh0KzLFNR9ftzQ4rLSVSwXt4PT3XE1hi-a_z3syEVwdGiS2eOdc-BetYdyvtcIQjDGjtDLk-zp4kP6-ILxIPor0fbl8FkTa17pw00u05_QDpuOxk8s_BM5Sw-M6AoNXlhplCuOph4ZPUDhk3JxR3l9UTta-cHKy14m0SSvm_PSGUjYWhWf2FA2rxQfybPeYrabQegrgqAl31fT28QAKl6KOnwCfc,UMdoYv1K4P8DkGfxJjXZGg&source=display
https://www.malagahoy.es/tag/sanidad_malaga/
https://www.malagahoy.es/malaga/
https://www.malagahoy.es/2021/03/30/malaga/Mesa-informativa-Asociacion-Espanola-Cancer_1560454565_136386994_667x375.jpg
https://share.flipboard.com/bookmarklet/popout?v=2&title=M%C3%A1laga%20registr%C3%B3%20unos%201.200%20nuevos%20casos%20de%20c%C3%A1ncer%20de%20colon%20en%202020&url=https%3A%2F%2Fwww.malagahoy.es%2Fmalaga%2FMalaga-casos-cancer-colon_0_1560445525.html&t=1617872581371&utm_campaign=tools&utm_medium=article-share&utm_source=www.malagahoy.es
https://www.malagahoy.es/
https://www.malagahoy.es/malaga/

8/4/2021 Malaga registré unos 1.200 nuevos casos de cancer de colon en 2020

El cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en Espafia, del que se prevén mas de 40.000 nuevos casos para
este afio 2021 (unos 30.000 sdélo de colon). En los Ultimos cincos afios, la tasa de incidencia crecié en Andalucia mas de un 8%
y se prevé que siga aumentando en el futuro, segun los datos de Globocan (Global Cancer Observatory) y el informe Las cifras
del cancer en Espana.

Segun los datos de la SAOM, de las alrededor de 1.200 personas diagnosticadas, cerca de 500 fallecieron a causa de este tipo
de tumor en Malaga, situandose en ambos casos como la segunda provincia andaluza tras Sevilla. La tasa de prevalencia
(numero total de afectados) se situd en mds de 3.500 personas. Desde la sociedad cientifica se insté ademas a participar en el
programa de cribado de cancer colorrectal que se ha impulsado en los ultimos afios en Andalucia.

La SAOM indica que mas del 60% de los pacientes con este tipo de tumor consigue superarlo gracias a los avances en los
tratamientos y a las nuevas técnicas de deteccion precoz. Para los dncologos, estas son las claves para que la supervivencia y la
calidad de vida de las personas con este tipo de tumores haya aumentado en los ultimos afios. La tasa de supervivencia del
cancer colorrectal ha crecido en Espafia hasta situarse en un 63,9% en las mujeres y un 63,1% en hombres.

Los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los programas de cribado de cancer colorrectal, como el programa de
diagndstico precoz que ya esta implantado en Andalucia y que es una herramienta clave para la deteccion temprana de la
enfermedad en la poblacién de riesgo. No obstante, los oncélogos insisten en la necesidad de continuar apostando por fomentar
la adherencia a este programa de cribado entre la poblacion andaluza.

“Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones premalignas o casos en estadios iniciales, lo que nos
permite actuar lo antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se adhieran al programa cuando reciban
la carta invitandoles a participar. Principalmente, la poblacion diana, que son aquellos andaluces con edades comprendidas entre
los 50y los 69 afios”, sefiala Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM y
oncdloga en el Hospital Regional.

“Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este programa de cribado y diagnostico precoz del cancer colorrectal,
pero hay que insistir en él’, afiade Alcaide. Sobre todo, teniendo en cuenta la situacién actual de pandemia de la COVID-19, “que
puede haber afectado a la hora de que las personas llamadas a participar en este cribado no lo hayan hecho durante estos
ultimos meses. Hay que insistir en el mensaje de prevencion y diagnostico precoz, es clave para seguir avanzando contra el
cancer de colon”.

Asimismo, “nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de excelencia en el abordaje multidisciplinar, tratamiento
y atencién de los pacientes con cancer, destacando asimismo en la investigacion de nuevas terapias. Los centros andaluces
juegan un papel importante en el desarrollo de diversos ensayos clinicos con reclutamiento abierto sobre tumores digestivos -
algunos de ellos sobre cancer colorrectal- a los que se puede acceder a través de la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en
Oncologia (RAECO)’, indica el presidente de SAOM, Antonio Rueda.

Esta red, promovida por la SAOM es una plataforma disponible para todos los profesionales de la oncologia en la comunidad
gue se ha situado como una referencia pionera en Espafia, y que mejora las posibilidades de médicos y pacientes de
beneficiarse de la mejor opcidn terapéutica disponible en los hospitales andaluces. Entre estos ensayos destacan los ensayos
clinicos en neoadyuvancia para el cancer de recto y los ensayos en enfermedad avanzada en fase |, Il y Ill realizados con
inmunoterapia y nuevos farmacos para el cancer colorrectal, o bien que estudian la mejor secuencia terapéutica a seguir en
estos pacientes.

El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espaiia y Andalucia si sumamos ambos sexos, por encima de los de
prostata y mama, y el segundo con mayor tasa de mortalidad tras el cancer de pulman, con unos 2.600 pacientes fallecidos en la
comunidad andaluza en 2020. Por sexos, es el segundo cancer mas diagnosticado en hombres y mujeres y también el
segundo mas prevalente (con unos 18.000 pacientes), después del de préstata en hombres y el de mama en mujeres. Segun los
ultimos datos sobre el cancer en Espania, la incidencia del cancer colorrectal en 2021 en ambos sexos alcanzara mas de 43.000
nuevos casos, con un mayor numero de casos en hombres que en mujeres.

Segun explica Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM, ademas de seguir
avanzando en el tratamiento oncolégico en este tipo de tumor y en su diagndstico precoz, tenemos que continuar haciendo
hincapié en la prevencion y en eliminar los factores de riesgo que estan mas directamente vinculados al cancer de colon o al
cancer en general. “Si un cancer se previene o se detecta a tiempo puede hay muchas mas posibilidades de curacion y se puede
reducir su mortalidad hasta en un 40%".
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Entre estos factores de riesgo se incluyen agquellos vinculados a un estilo de vida poco saludable, como el consumo de alcohol,
el tabaquismo, el sedentarismo o la obesidad, de manera que, si se evitan y se afiaden otros habitos como realizar ejercicio fisico
regularmente y llevar una alimentacién saludable, rica en frutas y verduras, se puede disminuir el riesgo de padecer un cancer.
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Malaga capital

Menos del 20% de los andaluces completan
el cribado para detectar el cancer de colon

Unas 1.200 personas fueron diagnosticadas de ese tumor, el de mayor
incidencia en Espafia, el afio pasado en la provincia de Malaga

Imagen de una persona que se somete a una colonoscopia. / I. AIZPURU /ARCHIVO

ANGEL ESCALERA
Malaga
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La deteccion precoz del cancer de colon es clave para lograr su
curacion. De ahi la importancia de que la poblacion de entre 50y 69
anos lleve a cabo el programa gratuito de la Consejeria de Salud para
descubrir sangre oculta en heces. Sin embargo, menos del 20 por
ciento de los andaluces completan su participacion en la prueba de
cribado, segun indica la junta provincial de la Asociacion Espaiiola
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contra el Cancer (AECC), con motivo de celebrarse hoy el Dia Mundial
de la Prevencion del Cancer de Colon, un tumor que es el de mayor
incidencia en Espana y del que el afio pasado se diagnosticaron unos
1.200 casos en la provincia de Malaga, especifica la Sociedad
Andaluza de Oncologia Médica (SAOM).

Aunque a finales de 2020 se habia invitado a 2.028.334 andaluces a la
realizacion del programa para hallar sangre oculta en las heces, el
porcentaje de personas que aceptan hacerse la prueba sigue
estancado en el 29,69 por ciento y solo el 19,20 por ciento de los
andaluces completan su participacion en el cribado.
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La AECC pone en marcha una campaia, en
colaboracion con el humorista Manolo Sarria, para
impulsar el cribado

Ante esta situacion, las ocho sedes provinciales y las mas de 300 sedes
locales que tiene la AECC en Andalucia han incrementado sus esfuerzos
en la implementacion de campanas de informacion y concienciacion,
durante todo el ano, sobre la prueba de cribado de cancer de colon. Para
ello, se ha puesto en marcha la iniciativa 'Me tenéis contento', con
la colaboracion del humorista y presentador Manolo Sarria, cuyo
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principal objetivo es informar a los ciudadanos de que esta prueba les
puede salvar la vida. El cancer de colon, si se detecta a tiempo, se
puede curar en nueve de cada diez casos.

Esta campana nace con la intencién de perdurar en el tiempo, por lo
menos hasta que el porcentaje de participacion en la prueba de cribado
aumente significativamente entre la poblacion. Por tanto, la AECC va a
seguir contactando con comicos y humoristas andaluces que, a través
del humor, quieran concienciar sobre asuntos tan serios como es la
prevencion del cancer de colon. Francisco Aguilar, representante de la
AECC en Andalucia, afirma: «<No podemos entender que se estén
empleando recursos para lograr una mayor cobertura del cribado
de colon y que los andaluces no respondamos al llamamiento que
nos hacen sabiendo que nos puede ir la vida en ello. Por eso, hemos
optado por este tipo de campana, porque nos merecemos que Nos
reganen y el humor puede ser una buena herramienta para conseguir
que reaccionemos».

El cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en
Espana, del que se prevén mas de 40.000 nuevos casos en 2021 (unos
30.000 solo de colon). En los ultimos cincos anos, la tasa de incidencia
del tumor de colon crecio en Andalucia mas de un ocho por ciento,
segun datos de la SEOM. Malaga es la segunda provincia andaluza en
incidencia (nuevos casos) y mortalidad en cancer colorrectal.
Asimismo es también la segunda provincia en prevalencia
(numero total de afectados) tras Sevilla, con mas de 3.500
pacientes.

SARRIA

Humad

e ME TENEIS CONTENTO AECC MANOLO
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DiA MUNDIAL DE LA PREVENCION DE ESTOS TUMORES

Mas de 600 personas fueron diagnosticadas de
cancer de colon en Cérdoba en 2020

* En la provincia, mas de 200 afectados fallecieron a causa de este tipo de tumor el pasado ano,
mientras que el numero total de pacientes se situé en mas de 1.800

Campariia para la prevencion del cancer de colon impulsada por la AECC. / CARLOS GIL

E.D.C.
30 Marzo, 2021 - 17:03h
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8/4/2021 Mas de 600 personas fueron diagnosticadas de cancer de colon en Cérdoba en 2020

El cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en Espafia, del que se prevén mas de 40.000 nuevos casos para
este afio 2021 (unos 30.000 solo de colon). En los Ultimos cincos afios, la tasa de incidencia del cancer de colon ha crecido en
nuestro pais y en Andalucia mas de un 8%.

En la provincia de Cérdoba, mas de 200 personas fallecieron a causa de este tipo de tumor en 2020, mientras que la tasa de
prevalencia (niUmero total de afectados) se situd en mas de 1.800 personas.

PUBLICIDAD

Las mascarillas del (
se llaman Prove

TECNOLOGIA DE NANOFIBRAS

PROVEIL

BY BIOINICIA

Comprometidos con la salud

Mascarillas Proveil

Mas informacién

>§< Proveil - Sponsored

La buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con cancer de colon conseguira superarlo gracias a los avances en los
tratamientos oncoldgicos y a las nuevas técnicas de deteccion precoz, que estan permitiendo que aumente la supervivencia y
mejore la calidad de vida de las personas con este tipo de tumores.

Los expertos de |la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) subrayan -con motivo del Dia Mundial de la Prevencion del
Cancer de Colon, que se celebra este miércoles 31 de marzo- la importancia de los programas de cribado de cancer colorrectal,
como el ya implantado en Andalucia, que es una herramienta clave para la deteccién temprana de la enfermedad en la poblacién
de riesgo.

No obstante, insisten en la necesidad de continuar apostando por fomentar la adherencia a este programa de cribado entre la
poblacién andaluza, y advierten de la posible afectacion que la pandemia haya tenido en esta iniciativa.
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"Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones premalignas o casos en estadios iniciales, [0 que
nos permite actuar lo antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se adhieran al programa cuando
reciban la carta invitandoles a participar. Principalmente, la poblacién diana, que son aquellos andaluces con edades
comprendidas entre los 50 y los 69 afios’, sefiala la doctora Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo
Colorrectal de la SAOM y oncdloga en el Hospital Regional Universitario de Malaga.

Ademas, sefialan la prevencién como otra de las herramientas fundamentales para luchar contra el cancer de colon, evitando
los factores de riesgo como el tabaco y el alcohol y desarrollando habitos de vida saludables que incluyan realizar ejercicio fisico
y llevar una alimentacion equilibrada.

En total, unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afio de cancer colorrectal, un tumor que sigue creciendo en
nuestra sociedad y se consolida como el segundo con mayor indice de mortalidad y tercero en prevalencia en la comunidad
autonoma, segun los datos que maneja la SAOM.

Asimismo, el presidente de SAOM, Antonio Rueda manifiesta que "nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de
excelencia en el abordaje multidisciplinar, tratamiento y atencion de los pacientes con cancer, destacando asimismo en la
investigacién de nuevas terapias”.

Los centros andaluces "juegan un papel importante en el desarrollo de diversos ensayos clinicos con reclutamiento abierto
sobre tumores digestivos -algunos de ellos sobre cancer colorrectal- a los que se puede acceder a través de la Red Andaluza de
Ensayos Clinicos en Oncologia (Raeco)’, indica el doctor.

Esta red, promovida por la SAOM, es una plataforma disponible para todos los profesionales de la Oncologia en la comunidad
gue se ha situado como una referencia pionera en Espafia, y que mejora las posibilidades de médicos y pacientes de
beneficiarse de la mejor opcidn terapéutica disponible en los hospitales andaluces.

Entre estos estudios destacan los ensayos clinicos en neoadyuvancia para el cancer de recto y los ensayos en enfermedad
avanzada en fase |, Il y Ill realizados con inmunoterapia y nuevos farmacos para el cancer colorrectal, o bien que estudian la
mejor secuencia terapéutica a seguir en estos pacientes.

El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espafia y Andalucia si sumamos ambos sexos, por encima de los de
prostata y mama, y el segundo con mayor tasa de mortalidad tras el cancer de pulmaon, con unos 2.600 pacientes fallecidos en la
comunidad andaluza en 2020.

Por sexos, es el segundo cancer mas diagnosticado en hombres y mujeres y también el segundo mds prevalente (con unos
18.000 pacientes), después del de prostata en hombres y el de mama en mujeres. Segun los Ultimos datos sobre el cancer en
Espafia, la incidencia del cancer colorrectal en 20271 en ambos sexos alcanzara mas de 43.000 nuevos casos, con un mayor
numero de casos en hombres que en muijeres.

Segun explica Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM, ademas de seguir
avanzando en el tratamiento oncolégico en este tipo de tumor y en su diagndstico precoz, "tenemos que continuar haciendo
hincapié en la prevencion y en eliminar los factores de riesgo que estan mas directamente vinculados al cancer de colon o al
cancer en general". "Si un cancer se previene o se detecta a tiempo puede hay muchas mas posibilidades de curacion y se puede
reducir su mortalidad hasta en un 40%", apunta.

Entre estos factores de riesgo se incluyen aquellos vinculados a un estilo de vida poco saludable, como el consumo de alcohol,
el tabaquismo, el sedentarismo o la obesidad, de manera que, si se evitan y se afiaden otros habitos como realizar ejercicio fisico
regularmente y llevar una alimentacién saludable, rica en frutas y verduras, se puede disminuir el riesgo de padecer un cancer.
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El cancer de colon sigue creciendo en Sevilla donde se
diagnosticaron 1.400 nuevos casos en 2020

El 60 por ciento se curan gracias a los nuevos tratamientos oncolégicos y al diagndstico precoz de la enfermedad

Begofia Pérez Valderrama, Manuel Ruiz Borrego y Purificacion Estévez, oncélogos del Hospital Virgen
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El cancer de colon sigue creciendo en Sevilla donde se diagnosticaron 1.400 nuevos casos en 2020

El cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en
Espaina, del que se prevén mas de 40.000 nuevos casos para
este aflo 2021 (unos 30.000 s6lo de colon). En los dltimos cincos
afos, la tasa de incidencia del cancer de colon creci6 en nuestro pais y
Andalucia mas de un 8%.

La buena noticia es que mas del 60 por ciento de los pacientes con
cancer de colon conseguira superarlo gracias a los avances en los
tratamientos oncolégicos y a las nuevas técnicas de deteccion
precoz, que estan permitiendo que aumente la supervivencia y mejore
la calidad de vida de las personas con este tipo de tumores.

Los expertos de la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica
(SAOM) subrayan la importancia de los programas de cribado de
cancer colorrectal, como el ya implantado en Andalucia, que es una
herramienta clave para la detecci6on temprana de la enfermedad en la
poblacidén de riesgo.

No obstante, insisten en la necesidad de continuar apostando por
fomentar la adherencia a este programa de cribado entre la
poblacion andaluza, y advierten de la posible afectacion que la
pandemia haya tenido en esta iniciativa.

«Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar
lesiones premalignas o casos en estadios iniciales, lo que nos permite
actuar lo antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que
las personas se adhieran al programa cuando reciban la carta
invitindoles a participar. Principalmente, la poblacién diana, que son
aquellos andaluces con edades comprendidas entre los 50 y los 69
afios», sefiala Julia Alcaide, oncéloga y coordinadora del Grupo de
Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM.

«Andalucia ha dado un gran paso con la implantacién de este
programa de cribado y diagnéstico precoz del cancer colorrectal, pero
hay que insistir en él», afiade Alcaide. Sobre todo, teniendo en
cuenta la situacion actual de pandemia de la COVID-19, «que puede
haber afectado a la hora de que las personas llamadas a participar en
este cribado no lo hayan hecho durante estos altimos meses. Hay que
insistir en el mensaje de prevencién y diagnéstico precoz, es
clave para seguir avanzando contra el cancer de colon».

Ademaés, sefialan la prevenciéon como otra de las herramientas
fundamentales para luchar contra el cancer de colon, evitando los
factores de riesgo como el tabaco y el alcohol y desarrollando
habitos de vida saludables que incluyan realizar ejercicio fisico y llevar
una alimentacién equilibrada.

El céncer de colon sigue creciendo en Sevilla donde se diagnosticaron 1.400 nuevos casos en
2020 es un contenido original de ABC de Sevilla

VER LOS COMENTARIOS

TEMAS

Hospital Virgen del Rocio Sevilla Sanidad Cancer

TE RECOMENDAMOS

LA VOZ DE CADIZ = seviLLa

https://www.lavozdigital.es/sevilla/sevi-cancer-colon-sigue-creciendo-sevilla-donde-diagnosticaron-1400-nuevos-casos-2020-202103301823_noti...

LO MAS LEIDO EN LA VOZ DIGITAL

Sevilla

1 Los ancianos de la
residencia incendiada,
trasladados al Palacio
de los Deportes de San
Pablo y a otras
residencias

2 Incendio grave en una
residencia de Sevilla

3 Muere una anciana en
un incendio de una
residencia de Sevilla:
asi fue la actuacion de
desalojo de los
servicios de
emergencias

4: Muere José Maria o

Olmedo Rivero,
responsable del equipo
que integro la Fuerza
de Ventas en
Cruzcampo

5 Detenido Carlos Algora,
un concursante
sevillano de la Isla de
las Tentaciones por
abusar de una chica

Buscar Q Inicio sesion e >

La Voz Digital

Menu

2/4


https://sevilla.abc.es/sevilla/sevi-cancer-colon-sigue-creciendo-sevilla-donde-diagnosticaron-1400-nuevos-casos-2020-202103301823_noticia.html
https://www.lavozdigital.es/hospital-virgen-del-rocio/#vtm_origenTags=si
https://www.lavozdigital.es/espana/andalucia/sevilla/sevilla-ciudad/#vtm_origenTags=si
https://www.lavozdigital.es/salud/sanidad/#vtm_origenTags=si
https://www.lavozdigital.es/salud/enfermedades/cancer/#vtm_origenTags=si
https://www.outbrain.com/what-is/default/es
https://www.lavozdigital.es/sevilla/sevi-ancianos-residencia-incendiada-trasladados-palacio-deportes-san-pablo-202101060105_noticia.html#vca=mod-lo-mas-p1&vmc=leido&vso=sevilla&vli=noticia.foto.andalucia&vtm_loMas=si
https://www.lavozdigital.es/sevilla/sevi-incendio-residencia-ancianos-sevilla-202101052324_noticia.html#vca=mod-lo-mas-p2&vmc=leido&vso=sevilla&vli=noticia.foto.andalucia&vtm_loMas=si
https://www.lavozdigital.es/sevilla/sevi-muere-anciana-incendio-residencia-actuacion-desalojo-servicios-emergencias-202101060635_noticia.html#vca=mod-lo-mas-p3&vmc=leido&vso=sevilla&vli=noticia.foto.andalucia&vtm_loMas=si
https://www.lavozdigital.es/sevilla/sevi-muere-jose-maria-olmedo-rivero-responsable-equipo-integro-fuerza-ventas-cruzcampo-202104062001_noticia.html#vca=mod-lo-mas-p4&vmc=leido&vso=sevilla&vli=noticia.foto.andalucia&vtm_loMas=si
https://www.lavozdigital.es/sevilla/sevi-detenido-concursante-sevillano-isla-tentaciones-abusar-chica-202103171025_noticia.html#vca=mod-lo-mas-p5&vmc=leido&vso=sevilla&vli=noticia.foto.andalucia&vtm_loMas=si
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvJOlod3R3H40KhKyXUcl4umY1gk7FAECbkIMVaHSzEvaIDC8cw126hqx1bx-_Y8XWqXY5v6balbCjU0ZiWGDz3kND2taAJSYYhbnYcKAE_WMy-xdT8AiDiG-eLhEDVm8LYuz1ehMCvqrP2FrVMB0DvqsdM37p_7Zrnawcl3PutnboYWMxZE-4WcjWVVj6no76Tgl8ElOivcjsN5Q541d1btZ2ZP8TkeAmV9u8GuMkIVccCh0nTO0mRAVSfupi7E8v5jnlY3L9aT7JA3pjnlm4QAg8W08CvdKSn_GPZuM-XWC494fEXOwEOuPCMUyw&sai=AMfl-YQIIBzfDTChvmRH6nxI51la4QO1UJDCYxKT-dJYDrDLi0jXJ61nnpJdMqWKL3ItPNm1kqld5_Vap8LKj8i3vcCluPL3_e6ldHffFtMlfU8MrlmPkAklsuPEPwUNKNZ_hGD0fA&sig=Cg0ArKJSzOwx9uET-LCqEAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/clk/493198515;297200250;h?https://www.abc.es/contentfactory/post/2021/03/31/quien-quiere-volver-a-la-normalidad-cuidar-el-planeta-es-ahora-mas-rentable-que-nunca/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvJOlod3R3H40KhKyXUcl4umY1gk7FAECbkIMVaHSzEvaIDC8cw126hqx1bx-_Y8XWqXY5v6balbCjU0ZiWGDz3kND2taAJSYYhbnYcKAE_WMy-xdT8AiDiG-eLhEDVm8LYuz1ehMCvqrP2FrVMB0DvqsdM37p_7Zrnawcl3PutnboYWMxZE-4WcjWVVj6no76Tgl8ElOivcjsN5Q541d1btZ2ZP8TkeAmV9u8GuMkIVccCh0nTO0mRAVSfupi7E8v5jnlY3L9aT7JA3pjnlm4QAg8W08CvdKSn_GPZuM-XWC494fEXOwEOuPCMUyw&sai=AMfl-YQIIBzfDTChvmRH6nxI51la4QO1UJDCYxKT-dJYDrDLi0jXJ61nnpJdMqWKL3ItPNm1kqld5_Vap8LKj8i3vcCluPL3_e6ldHffFtMlfU8MrlmPkAklsuPEPwUNKNZ_hGD0fA&sig=Cg0ArKJSzOwx9uET-LCqEAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/clk/493198515;297200250;h?https://www.abc.es/contentfactory/post/2021/03/31/quien-quiere-volver-a-la-normalidad-cuidar-el-planeta-es-ahora-mas-rentable-que-nunca/
https://www.lavozdigital.es/sevilla/sevi-seis-noticias-debes-conocer-jueves-8-abril-202104080954_noticia.html#vca=rot-se-33&vmc=loultimo&vso=noticia-andalucia-sevilla&vli=1-las-seis-noticias-que-debes-conocer-hoy-jueves-8-de-abril
https://www.lavozdigital.es/#vca=logo&vmc=lavozdigital&vso=noticia.foto.andalucia&vli=cabecera-sticky
https://www.lavozdigital.es/sevilla/

8/4/2021 El Cancer de Colon crece en Almeria con mas de 400 personas diagnosticadas en 2020

Diariode Almeria ALMERIA

DiA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL CANCER DE COLON

El Cancer de Colon crece en Almeria con mas
de 400 personas diagnosticadas en 2020

* E1 60% de los pacientes conseguira superarlo gracias a los avances en los tratamientos oncologicos y
a las nuevas técnicas de deteccion precoz

* Expertos subrayan la importancia de los programas de cribado de cancer colorrectal, como
herramienta clave para la deteccion temprana de la enfermedad en la poblacién de riesgo
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Una médica prepara una sesién de quimioterapia. / RAFAEL GONZALEZ
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En la provincia de Almeria, mas de 400 personas fueron diagnosticadas con cancer
colorrectal en 2020 y mas de 200 fallecieron a causa de este tipo de tumor,
situdndose en ambos casos como una de las provincias andaluzas con menor tasa
de incidencia y mortalidad. Asimismo, la tasa de prevalencia (nimero total de
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afectados) se situé en mas de 1.300 personas, segun los datos que maneja la
Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), de los que ha informado con
motivo del Dia Mundial de la Prevencién del Cancer de Colon.

Imagen de archivo de la AECC en el Dia Mundial para la En Andalucia fueron 6.000 las personas diagnosticadas a lo largo del pasado afio de
Prevencion del Cancer de Colon. / DA. , ) . X .

. . . cancer colorrectal, un tumor que sigue creciendo en nuestra sociedad y se consolida
® La AECC seiala la inequidad en los

programas de cribado de colon'y )
pide que se mantengan a pesarde  Andalucia.
la pandemia

como el segundo con mayor indice de mortalidad y tercero en prevalencia en
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El céncer colorrectal (color IUevVOS casos para
este afio 2021 (unos 30.00u sUI0 Ue COIOI). BN 10S UILINTIOS CITNICUS dllos, Id ldsd Ue I1CIUencla uer cancer ue colon crecio en
Andalucia mas de un 8% y se prevé que siga aumentando en el futuro, segun los datos de GLOBOCAN (Global Cancer
Observatory) y el informe Las cifras del cdncer en Espafia.

MAS DEL 60% DE LOS PACIENTES CON ESTE TIPO DE TUMOR CONSEGUIRA SUPERARLO
GRACIAS A LOS AVANCES EN LOS TRATAMIENTOS ONCOLOGICOS Y A LAS NUEVAS TECNICAS
DE DETECCION PRECOZ

A pesar de ello, la buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con este tipo de tumor conseguird superarlo gracias a los
avances en |os tratamientos oncoldgicos y a las nuevas técnicas de deteccion precoz, cuestion esta ultima que los oncélogos
médicos destacan de manera notable y que esta permitiendo que la supervivencia y la calidad de vida de las personas con este
tipo de tumores aumente en los Ultimos afios. La tasa de supervivencia del cancer colorrectal ha crecido en Espafia hasta
situarse en un 63,9% en las mujeres y un 63,1% en hombres.Los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los programas
de cribado de cancer colorrectal, como el programa de diagnéstico precoz que ya esta implantado en Andalucia y que es una
herramienta clave para la deteccion temprana de la enfermedad en la poblacién de riesgo. No obstante, los oncélogos insisten
en la necesidad de continuar apostando por fomentar la adherencia a este programa de cribado entre la poblacién andaluza.

“Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones premalignas o casos en estadios iniciales, lo que nos
permite actuar lo antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se adhieran al programa cuando reciban
la carta invitandoles a participar. Principalmente, la poblacion diana, que son aquellos andaluces con edades comprendidas entre
los 50 y los 69 afios”, ha sefialado la doctora Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de
la SAOM.

"HAY QUE INSISTIR EN EL MENSAJE DE PREVENCION Y DIAGNOSTICO PRECOZ, ES CLAVE PARA
SEGUIR AVANZANDO CONTRA EL CANCER DE COLON"
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“Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este programa de cribado y diagnostico precoz del cancer colorrectal,
pero hay que insistir en él", afiade Alcaide. Sobre todo, teniendo en cuenta la situacion actual de pandemia de la COVID-19, “‘que
puede haber afectado a la hora de que las personas llamadas a participar en este cribado no lo hayan hecho durante estos
ultimos meses. Hay que insistir en el mensaje de prevencion y diagnostico precoz, es clave para seguir avanzando contra el
cancer de colon”. Asimismo, ‘nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de excelencia en el abordaje
multidisciplinar, tratamiento y atencion de los pacientes con cancer, destacando asimismo en la investigacion de nuevas
terapias. Los centros andaluces juegan un papel importante en el desarrollo de diversos ensayos clinicos con reclutamiento
abierto sobre tumores digestivos -algunos de ellos sobre cancer colorrectal- a los que se puede acceder a través de la Red
Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia (RAECO)", indica el presidente de SAOM, Antonio Rueda.

Esta red, promovida por la SAOM es una plataforma disponible para todos los profesionales de la oncologia en la comunidad
que se ha situado como una referencia pionera en Espafia, y que mejora las posibilidades de médicos y pacientes de
beneficiarse de la mejor opcidn terapéutica disponible en los hospitales andaluces.

EL CANCER COLORRECTAL ES EL QUE MAYOR INCIDENCIA TIENE EN ESPANA Y ANDALUCIHA SI
SUMAMOS AMBOS SEXO0S, POR ENCIMA DE LOS DE PROSTATA Y MAMA

Entre estos ensayos destacan los ensayos clinicos en neoadyuvancia para el cancer de recto y los ensayos en enfermedad
avanzada en fase |, Il y Ill realizados con inmunoterapia y nuevos farmacos para el cancer colorrectal, o bien que estudian la
mejor secuencia terapéutica a seguir en estos pacientes.El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espafia y
Andalucia si sumamos ambos sexos, por encima de los de préstata y mama, y el segundo con mayor tasa de mortalidad tras el
cancer de pulmoén, con unos 2.600 pacientes fallecidos en la comunidad andaluza en 2020.

Por sexos, es el segundo cancer mas diagnosticado en hombres y mujeres y también el segundo més prevalente (con unos
18.000 pacientes), después del de préstata en hombres y el de mama en mujeres. Segun los Ultimos datos sobre el cancer en
Espafia, la incidencia del cancer colorrectal en 2021 en ambos sexos alcanzara mas de 43.000 nuevos casos, con un mayor
numero de casos en hombres que en mujeres.Segun explica la doctora Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de
Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM, ademas de seguir avanzando en el tratamiento oncoldgico en este tipo de tumor y en
su diagndstico precoz, tenemos que continuar haciendo hincapié en la prevencion y en eliminar los factores de riesgo que estan
mas directamente vinculados al cancer de colon o al cancer en general. “Si un cancer se previene o se detecta a tiempo puede
hay muchas mas posibilidades de curacién y se puede reducir su mortalidad hasta en un 40%".

Entre estos factores de riesgo se incluyen aquellos vinculados a un estilo de vida poco saludable, como el consumo de alcohol,
el tabaquismo, el sedentarismo o la obesidad, de manera que, si se evitan y se afiaden otros habitos como realizar ejercicio fisico
regularmente y llevar una alimentacion saludable, rica en frutas y verduras, se puede disminuir el riesgo de padecer un cancer.
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El cancer de colon sigue creciendo con mas de
900 diagnosticos en la provincia durante 2020

* El cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en Espafia, del que se prevén mas de
40.000 nuevos casos para este anio 2021, de los que unos 30.000 s6lo son de colon

* En los ultimos cincos anos, la tasa de incidencia crecid en el pais y en Andalucia mas de un 8%,
segun la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica
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La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), con motivo del Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de Colon que se
ha celebrado este 31 de marzo, ha informado de que el cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en Espafia,
del que se prevén mas de 40.000 nuevos casos para este afio 2021 (unos 30.000 sélo de colon).

En la provincia, mas de 900 personas fueron diagnosticadas con cancer colorrectal en 2020 y cerca de 400 fallecieron a causa
de este tipo de tumor. Asimismo, la tasa de prevalencia (numero total de afectados) se situé en mas de 2.500 personas. A pesar
de ello, la buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con este tipo de tumor conseguira superarlo gracias a los
avances en los tratamientos oncoldgicos y a las nuevas técnicas de deteccion precoz, cuestion esta ultima que los oncélogos
meédicos destacan de manera notable y que esta permitiendo que la supervivencia y la calidad de vida de las personas con este
tipo de cancer aumente en los ultimos afios. La tasa de supervivencia del cancer colorrectal ha crecido en Espafia hasta
situarse en un 63,9% en las mujeres y un 63,1% en hombres.

En este sentido, los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los programas de cribado de cancer colorrectal, como el
programa de diagnostico precoz que ya esta implantado en Andalucia y que es una herramienta clave para la deteccion
temprana de la enfermedad en la poblacién de riesgo. No obstante, los oncélogos insisten en la necesidad de continuar
apostando por fomentar la adherencia a este programa de cribado entre la poblacién andaluza. “Este programa es de gran
utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones premalignas o casos en estadios iniciales, |0 que nos permite actuar lo antes
posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se adhieran al programa cuando reciban la carta invitandoles a
participar. Principalmente, la poblacion diana, que son aquellos andaluces con edades comprendidas entre los 50 y los 69
anos’, sefala la doctora Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM y oncdéloga
en el Hospital Regional Universitario de Malaga.

El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espaiia y Andalucia si sumamos ambos sexos, por encima de los de
prostata y mama, y el segundo con mayor tasa de mortalidad tras el cancer de pulman, con unos 2.600 pacientes fallecidos en la
comunidad andaluza en 2020.
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El cancer colorrectal sigue creciendo en Andalucia, donde unas 6.000 personas fueron
diagnosticadas en 2020, segin SAOM

SEVILLA, 30 Mar. (EUROPA PRESS) -

Unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afio de cancer colorrectal, un tumor que sigue creciendo en nuestra sociedad y se consolida
como el segundo con mayor indice de mortalidad y tercero en prevalencia en Andalucia, seguin los datos que maneja la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM), de los que ha informado con motivo del Dia Mundial de la Prevencién del Cancer de Colon, que se celebra este 31 de
marzo.

De hecho, indica en un comunicado que el cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en Espafia, del que se prevén mas de 40.000
nuevos casos para este afio 2021 (unos 30.000 sélo de colon). En los Ultimos cincos afios, la tasa de incidencia del cancer de colon crecié en
Andalucia mas de un 8% y se prevé que siga aumentando en el futuro, segun los datos de Globocan (Global Cancer Observatory) y el informe ‘Las
cifras del cancer en Espaia'.

Sevilla se sittia como la primera provincia de Andalucia en incidencia (nuevos casos) y mortalidad en cancer colorrectal. También es la primera
provincia en prevalencia (total de afectados) por delante de la malaguefia, con casi 4.000 pacientes, mientras que Malaga presenta 3.500.

En Cérdoba, fueron diagnosticadas mas de 600 personas y mas de 200 fallecieron a causa de este tipo de tumor. Asimismo, la tasa de prevalencia
se situé en mds de 1.800 personas. En la provincia de Cadiz, fueron mas de 900 las personas diagnosticadas y cerca de 400 fallecieron. La tasa de
prevalencia se situé en mas de 2.500 personas.

En la provincia de Granada, mas de 700 personas fueron diagnosticadas con cancer colorrectal el afio pasado y mas de 300 fallecieron. La tasa de
prevalencia (numero total de afectados) se situ6é en mas de 2.000 personas. En Almeria, mas de 200 personas fallecieron a causa de este tipo de
tumor, situdndose en como una de las provincias andaluzas con menor tasa de mortalidad e incidencia. Asimismo, |a tasa de prevalencia se situ6
en mas de 1.300 personas.

Por su parte, los casos de cancer seguiran creciendo durante el afio 2021 en Huelva, donde mas de 3.000 personas seran diagnosticadas con un
tumor, segun las estimaciones que maneja la SAOM, quien advierte que esta cifra continuara incrementandose en los préximos afos teniendo en
cuenta el descenso en la actividad diagnéstica que ha supuesto la pandemia de la Covid-19.

A pesar de ello, afiade que la buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con este tipo de tumor conseguira superarlo gracias a los avances
en los tratamientos oncoldgicos y a las nuevas técnicas de deteccién precoz, cuestion esta ultima que los oncélogos médicos destacan de manera
notable y que esta permitiendo que la supervivencia y la calidad de vida de las personas con este tipo de tumores aumente en los ultimos afios. La
tasa de supervivencia del cancer colorrectal ha crecido en Espafia hasta situarse en un 63,9% en las mujeres y un 63,1% en hombres.

En este sentido, los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los programas de cribado de cancer colorrectal, como el programa de
diagnodstico precoz que ya esta implantado en Andalucia y que es una herramienta "clave" para la deteccién temprana de la enfermedad en la
poblacién de riesgo. No obstante, los oncélogos insisten en la necesidad de continuar apostando por fomentar la adherencia a este programa de
cribado entre la poblacién andaluza.

"Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones premalignas o casos en estadios iniciales, lo que nos permite actuar lo
antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se adhieran al programa cuando reciban la carta invitandoles a participar.
Principalmente, la poblacién diana, que son aquellos andaluces con edades comprendidas entre los 50 y los 69 afios", sefiala la doctora Julia
Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM y oncéloga en el Hospital Regional Universitario de Malaga.

"Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este programa de cribado y diagndstico precoz del céncer colorrectal, pero hay que insistir
en él", afade Alcaide. Sobre todo, teniendo en cuenta la situacion actual de pandemia de la Covid-19, "que puede haber afectado a la hora de que las
personas llamadas a participar en este cribado no lo hayan hecho durante estos ultimos meses. Hay que insistir en el mensaje de prevencién y
diagnodstico precoz, es clave para seguir avanzando contra el cancer de colon”.

Asimismo, "nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de excelencia en el abordaje multidisciplinar, tratamiento y atencién de los
pacientes con cancer, destacando asimismo en la investigacion de nuevas terapias. Los centros andaluces juegan un papel importante en el
desarrollo de diversos ensayos clinicos con reclutamiento abierto sobre tumores digestivos --algunos de ellos sobre cancer colorrectal- a los que se
puede acceder a través de la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia (RAECO)", indica el presidente de SAOM, el doctor Antonio Rueda.

Esta red, promovida por la SAOM es una plataforma disponible para todos los profesionales de la oncologia en la comunidad que se ha situado
como una referencia pionera en Espafia, y que mejora las posibilidades de médicos y pacientes de beneficiarse de la mejor opcién terapéutica
disponible en los hospitales andaluces.

Entre estos ensayos destacan los ensayos clinicos en neoadyuvancia para el cancer de recto y los ensayos en enfermedad avanzada en fase |, Il y llI
realizados con inmunoterapia y nuevos farmacos para el cancer colorrectal, o bien que estudian la mejor secuencia terapéutica a seguir en estos
pacientes.
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El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espafia y Andalucia si sumamos ambos sexos, por encima de los de préstatay mama, y el
segundo con mayor tasa de mortalidad tras el cancer de pulmoén, con unos 2.600 pacientes fallecidos en la comunidad andaluza en 2020. Por
sexos, es el segundo cancer mas diagnosticado en hombres y mujeres y también el segundo mas prevalente (con unos 18.000 pacientes), después
del de préstata en hombres y el de mama en mujeres. Segun los ultimos datos sobre el cancer en Espafia, la incidencia del cancer colorrectal en
2021 en ambos sexos alcanzard mas de 43.000 nuevos casos, con un mayor nimero de casos en hombres que en mujeres.

Tal y como explica Julia Alcaide, ademads de seguir avanzando en el tratamiento oncoldgico en este tipo de tumor y en su diagndstico precoz,
tenemos que continuar haciendo hincapié en la prevencién y en eliminar los factores de riesgo que estan mds directamente vinculados al cancer de
colon o al céncer en general. "Si un cancer se previene o se detecta a tiempo puede hay muchas mas posibilidades de curacién y se puede reducir
su mortalidad hasta en un 40%".

Entre estos factores de riesgo se incluyen aquellos vinculados a un estilo de vida poco saludable, como el consumo de alcohol, el tabaquismo, el
sedentarismo o la obesidad, de manera que si se evitan y se afiaden otros habitos como realizar ejercicio fisico regularmente y llevar una
alimentacién saludable, rica en frutas y verduras, se puede disminuir el riesgo de padecer un céncer.
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Unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afo de cancer colorrectal, un tumor
que sigue creciendo en nuestra sociedad y se consolida como el segundo con mayor indice de
mortalidad y tercero en prevalencia en Andalucia, seglin los datos que maneja la Sociedad
Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), de los que ha informado con motivo del Dia Mundial de
la Prevencion del Cancer de Colon, que se celebra mafiana 31. De hecho, el cancer colorrectal
(colon y recto) es el de mayor incidencia en Espafia, del que se prevén mas de 40.000 nuevos casos
para este afio 2021 (unos 30.000 sélo de colon). En los Ultimos cincos afios, la tasa de incidencia del
cancer de colon creci6é en Andalucia mas de un 8% y se prevé que siga aumentando en el futuro,
segln los datos de GLOBOCAN (Global Cancer Observatory) y el informe Las cifras del cancer en

Espafia.

PORTI, PORTOD@S

vacUNATE CONTRA LA GRIPE

En la provincia de Huelva, cerca de 400 personas fueron diagnosticadas con cancer colorrectal
en 2020 y mas de 150 fallecieron a causa de este tipo de tumor, situdndose en ambos casos
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8/4/2021 Mas de 400 onubenses fueron diagnosticados de cancer de colon en 2020
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Segun explica la dra. Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo
Colorrectal de la SAOM, ademas de seguir avanzando en el tratamiento oncolégico en este tipo de

tumor y en su diagndstico precoz, tenemos que continuar haciendo hincapié en la prevenciény en
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eliminar los factores de riesgo que estan mas directamente vinculados al cancer de colon o al cancer

en general. “Si un cancer se previene o se detecta a tiempo puede hay muchas mas posibilidades de
curacion y se puede reducir su mortalidad hasta en un 40%". Entre estos factores de riesgo se
incluyen aquellos vinculados a un estilo de vida poco saludable, como el consumo de alcohol, el
tabaquismo, el sedentarismo o la obesidad, de manera que, si se evitan y se afiaden otros habitos
como realizar ejercicio fisico regularmente y llevar una alimentacién saludable, rica en frutas y

verduras, se puede disminuir el riesgo de padecer un cancer.

Sobre la SAOM

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) es una sociedad cientifica cuyo objetivo es

representar a los profesionales de esta especialidad en la comunidad andaluza y promover, con i - - 1
iOrganiza ya tu préxim

ellos y entre ellos, actividades dirigidas a la mejora de la calidad profesional y asistencial de Ahotta mds. Paga hoy. Yidja co

especialistas y pacientes con cancer.

Con mas de 200 socios en la actualidad, SAOM se ha convertido ya en un referente autonémico
gracias a la promocién de actividades en el ambito de la investigacién, la formacién continuada de

sus profesionales, la divulgacion y el apoyo a pacientes y familiares, que son el centro de toda la

actividad oncolégica. Todo ello, para garantizar la excelencia en la calidad asistencial y hacer de la

atencion oncolégica andaluza un modelo de alta eficacia y calidad a nivel nacional.
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¢ se mantienen en Andalucia este viernes Juanma Moreno apuesta por alargar hasta junio el estado de alarma si la incidencia sigue “alta”

El cancer de colon crece en Granada, donde mas de 700
personas fueron diagnosticadas de este tumor en 2020

La tasa de prevalencia se situé en mas de 2.000 en la provincia granadina y mas de 300 fallecieron el pasado afio

Imagen ilustrativa del cancer de colon | Foto: Archivo GD
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Unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afio de cancer colorrectal, un tumor que sigue creciendo e L
. . , . . . caolaberscian 8 los organismas
en nuestra sociedad y se consolida como el segundo con mayor indice de mortalidad y tercero en prevalencia en pibicos.

Andalucia, segun los datos que maneja la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), de los que ha
informado con motivo del Dia Mundial de la Prevencién del Cancer de Colon, que se celebra este 31 de marzo.
De hecho, el cancer colorrectal -colon y recto- es el de mayor incidencia en Espafia, del que se prevén mas de
40.000 nuevos casos para este afo 2021 -unos 30.000 sélo de colon-. En los Ultimos cincos afios, la tasa de
incidencia del cancer de colon crecié en Andalucia mas de un 8% y se prevé que siga aumentando en el futuro,
segun los datos de Globocan (Global Cancer Observatory) y el informe ‘Las cifras del cdncer en Espafia’.

En la provincia de Granada, mas de 700 personas fueron diagnosticadas con cancer colorrectal en 2020 y mas
de 300 fallecieron a causa de este tipo de tumor. Asimismo, la tasa de prevalencia numero total de afectados- se
situd en mas de 2.000 personas.
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A pesar de ello, la buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con este tipo de tumor conseguira
superarlo gracias a los avances en los tratamientos oncoldgicos y a las nuevas técnicas de deteccion precoz,
cuestion esta dltima que los oncélogos médicos destacan de manera notable y que esta permitiendo que la
supervivencia y la calidad de vida de las personas con este tipo de tumores aumente en los ultimos afios. La tasa

de supervivencia del cancer colorrectal ha crecido en Espafia hasta situarse en un 63,9% en las mujeres y un f :r;i ) ,
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En este sentido, los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los programas de cribado de cancer DE V[V EN D S
colorrectal, como el programa de diagndstico precoz que ya esta implantado en Andalucia y que es una i I A
herramienta clave para la deteccion temprana de la enfermedad en la poblacion de riesgo. No obstante, los EN AL BAYDA
oncologos insisten en la necesidad de continuar apostando por fomentar la adherencia a este programa de Avda. Federico Garcia Lorca

cribado entre la poblacion andaluza. “Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones
premalignas o casos en estadios iniciales, lo que nos permite actuar lo antes posible en estos pacientes. Por ello
es crucial que las personas se adhieran al programa cuando reciban la carta invitandoles a participar.
Principalmente, la poblacion diana, que son aquellos andaluces con edades comprendidas entre los 50 y los 69
afos”, sefala la dra. Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM
y oncologa en el Hospital Regional Universitario de Malaga.

‘Andalucia ha dado un gran paso con la implantacién de este programa de cribado y diagnostico precoz del
cancer colorrectal, pero hay que insistir en él", afiade Alcaide. Sobre todo, teniendo en cuenta la situacién actual
de pandemia del Covid-19, “que puede haber afectado a la hora de que las personas llamadas a participar en este
cribado no lo hayan hecho durante estos ultimos meses. Hay que insistir en el mensaje de prevencion y
diagndstico precoz, es clave para seguir avanzando contra el cancer de colon”.

Asimismo, “nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de excelencia en el abordaje multidisciplinar,
tratamiento y atencion de los pacientes con cancer, destacando asimismo en la investigacion de nuevas
terapias. Los centros andaluces juegan un papel importante en el desarrollo de diversos ensayos clinicos con
reclutamiento abierto sobre tumores digestivos -algunos de ellos sobre cancer colorrectal- a los que se puede
acceder a través de la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia (RAECO)”, indica el presidente de SAOM,
el doctor Antonio Rueda. Esta red, promovida por la SAOM, es una plataforma disponible para todos los
profesionales de la oncologia en la comunidad que se ha situado como una referencia pionera en Espafia, y que
mejora las posibilidades de médicos y pacientes de beneficiarse de la mejor opcion terapéutica disponible en los
hospitales andaluces.

Entre estos ensayos destacan los ensayos clinicos en necadyuvancia para el cancer de recto y los ensayos en
enfermedad avanzada en fase |, Il y Il realizados con inmunoterapia y nuevos farmacos para el cancer
colorrectal, o bien que estudian la mejor secuencia terapéutica a seguir en estos pacientes.

El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espana y Andalucia si sumamos ambos sexos, por
encima de los de prostata y mama, y el segundo con mayor tasa de mortalidad tras el cancer de pulman, con
unos 2.600 pacientes fallecidos en la comunidad andaluza en 2020. Por sexos, es el segundo cancer mas
diagnosticado en hombres y mujeres y también el segundo mds prevalente (con unos 18.000 pacientes),
después del de préstata en hombres y el de mama en mujeres. Segun los ultimos datos sobre el cancer en
Espafia, la incidencia del cancer colorrectal en 2021 en ambos sexos alcanzara mas de 43.000 nuevos casos,
con un mayor numero de casos en hombres que en mujeres.

Segun explica la dra. Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la
SAOM, ademas de seguir avanzando en el tratamiento oncoldgico en este tipo de tumor y en su diagnostico
precoz, tenemos que continuar haciendo hincapié en la prevencion y en eliminar los factores de riesgo que estan
mas directamente vinculados al cancer de colon o al cancer en general. “Si un cancer se previene o se detecta a
tiempo puede hay muchas mas posibilidades de curacion y se puede reducir su mortalidad hasta en un 40%".
Entre estos factores de riesgo se incluyen aquellos vinculados a un estilo de vida poco saludable, como el
consumo de alcohol, el tabaquismo, el sedentarismo o la obesidad, de manera que, si se evitan y se afiaden otros
habitos como realizar ejercicio fisico regularmente y llevar una alimentacion saludable, rica en frutas y verduras,
se puede disminuir el riesgo de padecer un cancer.

Sobre la SAOM

SEGURO DE SALUD
La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) es una sociedad cientifica cuyo objetivo es representar a los
profesionales de esta especialidad en la comunidad andaluza y promover, con ellos y entre ellos, actividades [E)IE |S_(E)CS;URO
dirigidas a la mejora de la calidad profesional y asistencial de especialistas y pacientes con cancer. HEROES DE
Con mas de 200 socios en la actualidad, SAOM se ha convertido ya en un referente autonémico gracias a la VERDAD
promocion de actividades en el ambito de la investigacion, la formacion continuada de sus profesionales, la
divulgacion y el apoyo a pacientes y familiares, que son el centro de toda la actividad oncoldgica. Todo ello, para
garantizar la excelencia en la calidad asistencial y hacer de la atencion oncoldgica andaluza un modelo de alta
efinr~nia y calidad a nivel nacional. MAPFRE Salud
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Sevilla, a la cabeza de incidencia y mor-
talidad en cancer de colon

El cancer colorrectal es el de mayor incidencia en Espafa. La tasa de
incidencia ha crecido un 8% en los ultimos cinco afios en Andalucia. La
buena noticia es que mas del 60% conseguira superarlo.

‘3) por Sevilla Actualidad

30 marzo, 2021

En Sevilla, unas 1400 personas fueron diagnosticadas con cancer de colon
en 2020y casi 600 fallecieron a causa de este tipo de tumor, situandose en
ambos casos como la primera provincia andaluza. Asimismo, la tasa de
prevalencia se situ6 en casi 4000 personas. El dato también sitia a Sevilla
como la primera provincia en cancer de colon por delante de V¥ *'- -
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Unos 6000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afio de cancer
colorrectal, el segundo con mayor indice de mortalidad y tercero en
prevalencia en Andalucia, segun los datos de la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM), de los que ha informado con motivo del Dia
Mundial de la Prevencion del Cancer de Colon, que se celebra este 31 de
marzo.
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El cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en Espafia,
del que se prevén mas de 40.000 nuevos casos para este afio 2021 (unos
30.000 sélo de colon). En los ultimos cincos afos, la tasa de incidencia del
cancer de colon crecié en Andalucia mas de un 8% y se prevé que siga
aumentando en el futuro, segun los datos de GLOBOCAN (Global Cancer
Observatory) y el informe Las cifras del cancer en Espafia. Y Sevilla es la
provincia andaluza a la cabeza de cancer de colon en nimero de casos.

El 60% conseguira superarlo

A pesar de ello, la buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con
este tipo de tumor conseguira superarlo gracias a los avances en los
tratamientos oncoldgicos y a las nuevas técnicas de deteccion precoz,
cuestion esta ultima que los oncélogos médicos destacan de manera
notable y que esta permitiendo que la supervivencia y la calidad de vida de
las personas con este tipo de tumores aumente en los ultimos afios. La
tasa de supervivencia del cancer colorrectal ha crecido en Espafa hasta
situarse en un 63,9% en las mujeres y un 63,1% en hombres.

En este sentido, los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los
programas de cribado de cancer colorrectal, como el programa de
diagndstico precoz que ya esta implantado en Andalucia y que es una
herramienta clave para la deteccién temprana de la enfermedad en la
poblacion de riesgo. No obstante, los oncélogos insisten en |la necesidad
de continuar apostando por fomentar la adherencia a este programa de
cribado entre la poblacién andaluza.
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“Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones
premalignas o casos en estadios iniciales, lo que nos permite actuar lo
antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se
adhieran al programa cuando reciban la carta invitandoles a participar.
Principalmente, la poblacién diana, que son aquellos andaluces con edades
comprendidas entre los 50 y los 69 afos”, sefiala la doctora Julia Alcaide,
coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la
SAOM y oncdloga en el Hospital Regional Universitario de Malaga.

El COVID ha podido afectar a la deteccion

“Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este programa de
cribado y diagnéstico precoz del cancer colorrectal, pero hay que insistir en
él”, anade Alcaide. Sobre todo, teniendo en cuenta la situacién actual de
pandemia de la COVID-19, “que_puede haber afectado a la hora de que las
personas llamadas a participar en este cribado no lo hayan hecho durante
estos ultimos meses. Hay que insistir en el mensaje de prevenciény
diagndstico precoz, es clave para seguir avanzando contra el cancer de
colon”.

Asimismo, “nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de
excelencia en el abordaje multidisciplinar, tratamiento y atencién de los
pacientes con cancer, destacando asimismo en la investigacion de nuevas
terapias. Los centros andaluces juegan un papel importante en el
desarrollo de diversos ensayos clinicos con reclutamiento abierto sobre
tumores digestivos -algunos de ellos sobre cancer colorrectal-
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puede acceder a través de la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en
Oncologia (RAECO)”, indica el presidente de SAOM, el doctor Antonio
Rueda.
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Esta red, promovida por la SAOM es una plataforma disponible para todos
los profesionales de la oncologia en la comunidad que se ha situado como
una referencia pionera en Espafia, y que mejora las posibilidades de
meédicos y pacientes de beneficiarse de la mejor opcién terapéutica
disponible en los hospitales andaluces.

Entre estos ensayos destacan los ensayos clinicos en neoadyuvancia para
el cancer de recto y los ensayos en enfermedad avanzada en fase |, Il y llI
realizados con inmunoterapia y nuevos farmacos para el cancer
colorrectal, o bien que estudian la mejor secuencia terapéutica a seguir en
estos pacientes.

Por encima del cancer de prostata y el de mama

El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espaina 'y
Andalucia si sumamos ambos sexos, por encima de los de prostata 'y
mama, y el segundo con mayor tasa de mortalidad tras el cancer de
pulmén, con unos 2.600 pacientes fallecidos en la comunidad andaluza en
2020. Por sexos, es el segundo cancer mas diagnosticado en hombres y
mujeres y también el segundo mas prevalente (con unos 18.000 pacientes),
después del de préstata en hombres y el de mama en mujeres. Segun los
ultimos datos sobre el cancer en Espaiia, la incidencia del canc



colorrectal en 2021 en ambos sexos alcanzara mas de 43.000 nuevos
casos, con un mayor numero de casos en hombres que en mujeres.

Segun explica la doctora Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo
de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM, ademas de seguir avanzando
en el tratamiento oncoldgico en este tipo de tumor y en su diagndstico
precoz, tenemos que continuar haciendo hincapié en la prevencion y en
eliminar los factores de riesgo que estan mas directamente vinculados al
cancer de colon o al cancer en general. “Si un cancer se previene o se
detecta a tiempo puede hay muchas mas posibilidades de curacion y se
puede reducir su mortalidad hasta en un 40%".
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Entre estos factores de riesgo se incluyen aquellos vinculados a un estilo
de vida poco saludable, como el consumo de alcohol, el tabaquismo, el
sedentarismo o la obesidad, de manera que si se evitan y se afiaden otros
habitos como realizar ejercicio fisico regularmente y llevar una
alimentacion saludable, rica en frutas y verduras, se puede disminuir el
riesgo de padecer un cancer.

Sobre la SAOM

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) es una sociedad
cientifica cuyo objetivo es representar a los profesionales de esta
especialidad en la comunidad andaluza y promover, con ellos y entre ellos,
actividades dirigidas a la mejora de la calidad profesional y asistencial de
especialistas y pacientes con cancer.
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Con mas de 200 socios en la actualidad, SAOM se ha convertido ya en un
referente autondmico gracias a la promocion de actividades en el ambito
de la investigacion, la formacién continuada de sus profesionales, la
divulgacion y el apoyo a pacientes y familiares, que son el centro de toda la
actividad oncoldgica. Todo ello, para garantizar la excelencia en la calidad
asistencial y hacer de la atencion oncolégica andaluza un modelo de alta

eficacia y calidad a nivel nacional.
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de 600 personas fueron
diagnosticadas en 2020

En la provincia, mas de 200 personas fallecieron a causa de este
tipo de tumor en 2020, mientras que la tasa de prevalencia se situo
en mas de 1.800 personas.
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Unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afio de cancer
colorrectal, un tumor que sigue creciendo en nuestra sociedad y se
consolida como el segundo con mayor indice de mortalidad y tercero en
prevalencia en Andalucia, segun los datos que maneja la Sociedad
Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), de los que ha informado con
motivo del Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de Colon, que se
celebra manana 31.

Proyectos Singulares de Economia
Baja en Carbono para Entidades Locales

Programa Operative Plurirregional de Espana (POPE) 2014-2020 § k)
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De hecho, el cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia
en Espafia, del que se prevén mas de 40.000 nuevos casos para este afio
2021 (unos 30.000 solo de colon). En los ultimos cincos afos, la tasa de
incidencia del cancer de colon crecio en Andalucia mas de un 8% y se
prevé que siga aumentando en el futuro, segun los datos de Glogocan
(Global Cancer Observatory) y el informe Las cifras del cancer en Espana.

En la provincia de Cordoba, mas de 600 personas fueron diagnosticadas
con cancer colorrectal en 2020 y mas de 200 fallecieron a causa de este
tipo de tumor. Asimismo, la tasa de prevalencia (numero total de
afectados) se situc en mas de 1.800 personas.

A pesar de ello, la buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con
este tipo de tumor conseguira superarlo gracias a los avances en los
tratamientos oncoldgicos y a las nuevas técnicas de deteccion precoz,
cuestion esta ultima que los oncologos medicos destacan de manera
notable y que esta permitiendo que la supervivencia y la calidad de vida de
las personas con este tipo de tumores aumente en los Ultimos afios. La
tasa de supervivencia del cancer colorrectal ha crecido en Esparia hasta
situarse en un 63,9% en las mujeres y un 63,1% en hombres.

En este sentido, los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los
programas de cribado de cancer colorrectal, como el programa de
diagnostico precoz gue ya esta implantado en Andalucia y que es una
herramienta clave para la deteccion temprana de la enfermedad en |a
poblacion de riesgo. No obstante, los oncologos insisten en la necesidad
de continuar apostando por fomentar la adherencia a este programa de
cribado entre la poblacidn andaluza.

"Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones
premalignas o casos en estadios iniciales, lo que nos permite actuar lo
antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se
adhieran al programa cuando reciban la carta invitandoles a participar.
Principalmente, la poblacion diana, gue son aguellos andaluces con
edades comprendidas entre los 50 y los 69 afios’, senala la doctora Julia
Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo
Colorrectal de la SAOM y oncologa en el Hospital Regional Universitario de
Malaga.
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"Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este programa de
cribado y diagnostico precoz del cancer colorrectal, pero hay que insistir
en él’, afiade Alcaide. Sobre todo, teniendo en cuenta la situacion actual
de pandemia de la COVID-19, "que puede haber afectado a la hora de que
las personas llamadas a participar en este cribado no lo hayan hecho
durante estos ultimos meses. Hay que insistir en el mensaje de
prevencion y diagnostico precoz, es clave para seguir avanzando contra el
cancer de colon”.

Asimismo, "nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de
excelencia en el abordaje multidisciplinar, tratamiento y atencion de los
pacientes con cancer, destacando asimismo en la investigacion de
nuevas terapias. Los centros andaluces juegan un papel importante en el
desarrollo de diversos ensayos clinicos con reclutamiento abierto sobre
tumores digestivos -algunos de ellos sobre cancer colorrectal- a los que
se puede acceder a través de la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en
Oncologia (Raeco)", indica el presidente de SAOM, el doctor Antonio
Rueda.
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El cancer de colon sigue
creciendo en Huelva, donde
mas de 400 personas fueron
diagnosticadas en 2020

n 4 m B . <

16.33 h. El cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en
Espana, del que se prevén mas de 40.000 nuevos casos para este aio 2021
(unos 30.000 solo de colon). En los altimos cincos aios, la tasa de incidencia
del cancer de colon crecié en nuestro pais y Andalucia mas de un 8%.

-

En Huelva, mas de 150 personas fallecieron a causa de este tipo de tumor, situandose

como la provincia andaluza con menor tasa de incidencia ¥ mMora idad. Asimismo, la tasa de
s St Rt mn L S e o £ ] L ] 1 000 ey Ly e B
prevalencia (numero tota de a ectagos) s itud en mas de 1.000 personas, la mas baja en

La buena noticia es que mas
del 60% de los pacientes con
cancer de colon conseguira
superarlo gracias a los
avances en los tratamientos

El doctor de la Fundacio Althaia Ignasi Puig identifica un pdlipo en una ﬁ.nculoglcos S Ha
colonoscopia. - FUNDACIO ALTHAIA - técnicas de deteccion precoz

tUmores.
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Los expertos de |z Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) zubrayan Iz
""|:3|”“'“C~| de los programas de cribado de cancer colorrectal, como e

obstante, insisten en la necesidad de continuar apostando por fomentar la
herencia a este programa de cribado entre la poblacion andaluza, y advierten de |z

posible afectacion gue la pandemia naya ten do en esta iniciativa.
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Ademas, sefialan |a prevencion como otra de las herramientas fundamentales para luchar
contra el cancer de colon, evitando los factores de riesgo como el tabaco y el alcohol y
| itos

le vida saludables que incluyan realizar ejercicio fisico y llevar una

ncer colorrectal, un

(=119

Unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afio de c

tumor gue sigue creciendo en nuestra sociedad y se consolida como el segundo con mayor
indice de mortalidad y tercero en prevalencia en Andalucia, segln los datos que maneja la
Socie ' 1] Dia

dad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), de los que ha informado con motivo de
Mundial de la Prevencién del Cancer de Colon, que se celebra mai 3

J
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ae 40000 nuevos Casos para este ano AUL1 (unos SL.0UW sOI0 de Colon). En 105 U
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CO5 anos, 1a tasa ae Inclgdencia del cancer de Ccolon cracio en Andaludcia mas de un av Yy se

evé gue siga aumentando en el futuro, segin los datos de GLOBOCAN (Global Cancer
. :
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En la provincia de Huelva, cerca de 400 personas fueron diagnosticadas con cancer
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colorrectal en 2020 v mas de 150 fallecieron a causa de este tipo de tumor, situandose en

ambos casos como la provincia andaluza con menor tasa de incidencia mortalidad.
Asimismo, la tasa de prevalencia (numero total de afectados) se situé en mas de

1.000 personas, la mas baja en Andalucia.
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A pesar de ello, la buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con este tipo de tumor
conseguira superarlo gracias a los avances en los tratamientos oncolégicos v a las nuevas
e e e e T . i o e, A
técnicas de deteccidn precoz, cuestidn esta Ultima gue los oncdlogos médicos destacan de
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personas con este tipo de tumores aumente en los Ultimos afios. La tasa de supervivencia
del cancer colorrectal ha crecidﬂ en Espana hasta situarse en un 63,9% en las
mujeres y un 63,1% en hombres.

En este sentido, los expertos de la SAOM subrayar
cribpado de cancer colorrectal, como el programa de d'egw:’-sicc precoz gue ya esta
mplantado en Andalucia y que es una herramienta clave para la deteccidn temprana de I3

ermedad en |a poblacion de riesgo. No obstante, los oncdlogos insisten en la necesidad
de continuar apostando por fomentar la adherencia a este programa de cribado entre Ia
poblacion andaluza. "Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar
lesiones premalignas o casos en estadios iniciales, o que nos permite actuar lo antes

posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se adhieran al programa
- Bl T T e o TR = e TR R I & S Ny R L -
cuando reciban la carta invitandoles a participar. Principalmente, la poblacion diana, que son
i i b st s s ol - [ e T o EET ) & ey AR e e rn bk e
aquellos andaluces con edades comprendidas entre los 50 y los 69 afios”, sefiala la dra. Julia
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Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM y
Lo e e 1 mita| Dacimmal | nivarsitaris Aa WA2laoz
ONCoIoga en el naspital Regional Universitar o de viglagad.

“Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este programa de cribado y

diagndstico precoz del cancer colorrectal, pero hay que insistir en él”, zfade Alcaide.
Sobre todo, teniendo en cuenta |a situacidn actua andemia de la COVID-19, “que puede
\aber afectado a la hora de gue las personas llamadas a participar en este cribado no lo

/an necho aurante estos UILIMOS meses. Hay que INSIStr en el mensadj je de prevencién Y
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tumaores aigestivos -alguno s de ellos sobre cancer colorrectal- a los que 52 H-LEdE daCcedear 4

presidente de SAOM, el dr. Antonio Rueda. Esta red, promovida por
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v los ensayos en enfermedad avanzadz en fase |, 1l y Il realizados con inmunoterapia y
nuevos farmacos para el cancer colorrectal, o bien que estudian la mejor secuencia
terapéutica a seguir en estos pacientes.

El cancer colorrectal es el que mayor Incidencia tiene en Espafia y Andalucia si sumamos
ambos sexos, por enc C

mortalidad tras el cancer de pulmén, con unos 2.600 pacientes fallecidos en la comunidad
andaluza en 2020, Por sexos, es el segundo cancer mas diagnosticado en hombres y
mujeres y también el segundo mas prevalente (con unos 18.000 pacientes), despuss
del de préstata en hombres y el de mama en mujeres. Segln los Ultimos datos sobre e

spafia, la incidencia del cancer ¢

ot o I = o covmo alramTord
orrectal en U271 en ambos Sexos alCanZara

|I.l

g

]

cancs

mas de 43.000 nuevos casos, con un mayor numero de casos en hombres gue en mujeres.

=)
|
5
[WH]
o
i
i
-3
—
L
J
[
b
5
N
=
WK}
[
]
e
I___
0
|
i1
(W]
=

Segln explica la doctora Julia Alcaide, coordina
Digestivo Colorrectal de la SAOM, ademas de seguir avanzando en el tratamiento oncoldgico
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stico precoz, tenemos que continuar haciendo hincapie
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mortalidad hasta en un 40%". Cntre estos factores de riesgo se incluyen aquelios
vinculados a un estilo de vida poco saludable, como el consumo de alcohol, el tabaquismo, e

sedentarismo o |a obesidad, de manera que, si se evitan y se afladen otros habitos como
realizar ejercicio fisico fégu armente vy llevar una alimentacion saludable, rica en frutas
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5 una sociedad cientifica cuyo objetivo

| B
s representar a los profesionales de esta especialidad en la comunidad andaluza
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Con mas de 200 socios en la actualidad, SAOM se ha convertido ya en un referente

autondmico gracias a la promocién de actividades en el ambito de la investigacion, Ia
formacion continuada de sus profesionales, la divulgacion y el apoyo a pacientes y familiares
que son el centro de toda la actividad oncolégica. Todo ello, para ge”“t zar |a excelencia en
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En la provincia de Cadiz, cerca de 400 personas fallecieron a i sin prisa.
causa de este tipo de tumor en 2020, mientras que la tasa de
prevalencia (numero total de afectados) se situd en mas de
2.500 personas
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ENTONCES,

Unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afio de cancer colorrectal, un tumor que

sigue creciendo en nuestra sociedad y se consolida como el segundo con mayor indice de

mortalidad y tercero en prevalencia en Andalucia, segun los datos gue maneja la Sociedad

Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), de los que ha informado con motivo del Dia Mundial de

la Prevencion del Cancer de Colon, que se celebra mafiana 31. De hecho, el cancer colorrectal ' : m
(colon y recto) es el de mayor incidencia en Espafia, del que se prevén mas de 40.000 nuevos

casos para este afio 2021 (unos 30.000 sélo de colon). En los dltimos cincos afios, la tasa de

incidencia del cancer de colon crecio en Andalucia mas de un 8% y se prevé que siga

aumentando en el futuro, segun los datos de GLOBOCAN (Global Cancer Observatory) y el

informe Las cifras del cancer en Espania.

En la provincia de Cadiz, mas de 900 personas fueron diagnosticadas con cancer colorrectal en
2020 y cerca de 400 fallecieron a causa de este tipo de tumor. Asimismo, la tasa de prevalencia
(numero total de afectados) se situd en mas de 2.500 personas.

A pesar de ello, la buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con este tipo de tumor
conseguira superarlo gracias a los avances en los tratamientos oncologicos y a las nuevas
técnicas de deteccion precoz, cuestion esta ultima que los oncélogos médicos destacan de
manera notable y que estd permitiendo que la supervivencia y la calidad de vida de las personas
con este tipo de cancer aumente en los ultimos afios. La tasa de supervivencia del cancer
colorrectal ha crecido en Espafia hasta situarse en un 63,9% en las mujeres y un 63,1% en
hombres.

En este sentido, los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los programas de cribado
de cancer colorrectal, como el programa de diagnédstico precoz que ya esta implantado en
Andalucia y que es una herramienta clave para la deteccidén temprana de la enfermedad en la
poblacion de riesgo. No obstante, los oncélogos insisten en la necesidad de continuar apostando
por fomentar la adherencia a este programa de cribado entre la poblacion andaluza. "Este
programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones premalignas o casos en
estadios iniciales, lo que nos permite actuar lo antes posible en estos pacientes. Por ello es
crucial que las personas se adhieran al programa cuando reciban la carta invitandoles a
participar. Principalmente, la poblacion diana, que son aquellos andaluces con edades
comprendidas entre los 50 y los 69 afios”, sefala la dra. Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de
Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM y oncéloga en el Hospital Regional
Universitario de Malaga.

“Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este programa de cribado y diagnostico
precoz del cancer colorrectal, pero hay que insistir en €1”, afiade Alcaide. Sobre todo, teniendo en
cuenta la situacion actual de pandemia de la COVID-19, “que puede haber afectado a la hora de
que las personas llamadas a participar en este cribado no lo hayan hecho durante estos ultimos
meses. Hay que insistir en el mensaje de prevencion y diagnostico precoz, es clave para seguir
avanzando contra el cancer de colon”.

Asimismo, “nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de excelencia en el abordaje
multidisciplinar, tratamiento y atencion de los pacientes con cancer, destacando asimismo en la
investigacion de nuevas terapias. Los centros andaluces juegan un papel importante en el
desarrollo de diversos ensayos clinicos con reclutamiento abierto sobre tumores digestivos -
algunos de ellos sobre cancer colorrectal- a los que se puede acceder a través de la Red Andaluza
de Ensayos Clinicos en Oncologia (RAECO)", indica el presidente de SAOM, el dr. Antonio Rueda.
Esta red, promovida por la SAOM es una plataforma disponible para todos los profesionales de la
oncologia en la comunidad que se ha situado como una referencia pionera en Espafia, y que
mejora las posibilidades de médicos y pacientes de beneficiarse de la mejor opcién terapéutica
disponible en los hospitales andaluces.

Entre estos ensayos destacan los ensayos clinicos en neocadyuvancia para el cancer de recto y los
ensayos en enfermedad avanzada en fase I, Il y Il realizados con inmunoterapia y nuevos
farmacos para el cancer colorrectal, o bien que estudian |la mejor secuencia terapéutica a seguir
en estos pacientes.

El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espafia y Andalucia si sumamos ambos
sexos, por encima de los de préstata y mama, y el sequndo con mayor tasa de mortalidad tras el
cancer de pulmdn, con unos 2.600 pacientes fallecidos en la comunidad andaluza en 2020. Por
sexos, es el sequndo cancer mas diagnosticado en hombres y mujeres y también el sequndo mas
prevalente (con unos 18.000 pacientes), después del de prostata en hombres y el de mama en
mujeres. Segun los dltimos datos sobre el cancer en Espana, la incidencia del cancer colorrectal
en 2021 en ambos sexos alcanzara mas de 43.000 nuevos casos, con un mayor numero de casos
en hombres que en mujeres.

Segun explica la dra. Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo
Colorrectal de la SAOM, ademas de seguir avanzando en el tratamiento oncologico en este tipo
de tumor y en su diagnostico precoz, tenemos que continuar haciendo hincapié en la prevencion
y en eliminar los factores de riesgo que estan mas directamente vinculados al cancer de colon o
al cancer en general. "Si un cancer se previene o se detecta a tiempo puede hay muchas mas
posibilidades de curacién y se puede reducir su mortalidad hasta en un 40%". Entre estos
factores de riesgo se incluyen aquellos vinculados a un estilo de vida poco saludable, como el
consumo de alcohol, el tabaquismo, el sedentarismo o la obesidad, de manera que, si se evitan y
se afiaden otros habitos como realizar ejercicio fisico regularmente y llevar una alimentacion
saludable, rica en frutas y verduras, se puede disminuir el riesgo de padecer un cancer.
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Mas de 600 personas fueron diagnosticadas de este tumor en 2020
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Unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afio de cancer colorrectal, un

tumor que sigue creciendo en nuestra sociedad y se consolida como el segundo Al enuiartu.correo electrénico, aceptas
con mayor indice de mortalidad y tercero en prevalencia en Andalucia, segun los PAIEESEr] D S e
datos que maneja la Sociedad Andaluza de Oncologia Medica (SAOM), de los que ha

informado con motive del Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de Colon, que se celebra No soy un
mafiana 31. De hecho, el cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en robot
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solo de colon). En los dltimos cincos afios, |a tasa de incidencia del cancer de colon crecié
en Andalucia mas de un 8% y se prevé que siga aumentando en el futuro, segun
los datos de GLOBOCAN (Global Cancer Observatory) y el informe Las cifras del cancer en

Espafia.

En la provincia de Cordoba, mas de 600 personas fueron diagnosticadas con cancer

colorrectal en 2020 y mas de 200 fallecieron a causa de este tipo de tumor. Asimismo, la

tasa de prevalencia (numero total de afectados) se situo en mas de 1.800 personas.
Rafael del Campo

A pesar de ello, la buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con este tipo
de tumor conseguira superarlo gracias a los avances en los tratamientos

oncologicos y a las nuevas técnicas de deteccion precoz, cuestion esta Ultima que los Juan Rafael Tnlledano Pozo
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oncologos medicos destacan de manera notable y gque esta permitiendo que la
supervivencia vy la calidad de vida de las personas con este tipo de tumores aumente en los
ultimos afios. La tasa de supervivencia del cancer colorrectal ha crecido en Esparia

hasta situarse en un 63,9% en las mujeres y un 63,1% en hombres.

En este sentido, los expertos de la SAOM

: ' Patricio Ruiz Barbancho
subrayan la importancia de los programas de

cribado de cancer colorrectal, como el programa
de diagnostico precoz que ya esta implantado en

Andalucia y que es una herramienta clave para Jesus Cabrera

L= LrLiy Lr e Lo dild - U CoLrlLro

la deteccion temprana de la enfermedad en la

poblacion de riesgo. No obstante, los oncologos

insisten en la necesidad de continuar apostando .
El Sacristan .
por fomentar la adherencia a este programa de Nos parecemos a Sevilla?

L

cribado entre la poblacion andaluza. "Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve

para detectar lesiones premalignas o casos en estadios iniciales, lo que nos permite actuar
Rafael Gonzélez

lo antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se adhieran al

e 8 )

programa cuando reciban la carta invitandoles a participar. Principalmente, |la poblacion
diana, que son aquellos andaluces con edades comprendidas entre los 50 y los 69 afios”,

sefiala la dra. Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Firma Invitada

Colorrectal de la SAOM vy oncologa en el Hospital Regional Universitario de Malaga.

El programa de cribado en Andalucia ) s .
José Juan Jiménez Gleto

Ll L (i

L

“"Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este programa de cribado vy
diagnostico precoz del cancer colorrectal, pero hay que insistir en €l”, afiade Alcaide. Sobre
todo, teniendo en cuenta la situacion actual de pandemia de la COVID-19, "que puede
haber afectado a la hora de que las personas llamadas a participar en este cribado no lo
hayan hecho durante estos ultimos meses. Hay que insistir en el mensaje de
prevencion y diagndstico precoz, es clave para seguir avanzando contra el cancer de Adolfo Ariza
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Asimismo, "nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de excelencia en el
Javier Tafur

abordaje multidisciplinar, tratamiento y atencion de los pacientes con cancer, destacando

0l L

asimismo en la investigacion de nuevas terapias. Los centros andaluces juegan un papel
importante en el desarrollo de diversos ensayos clinicos con reclutamiento abierto sobre

tumores digestivos -algunos de ellos sobre cancer colorrectal- a los que se puede acceder a Pilar Fonseca

traves de la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Onceologia (RAECO)”, indica el presidente
de SAOM, el Dr. Antonio Rueda. Esta red, promovida por la SAOM es una plataforma

disponible para todos los profesionales de la oncologia en la comunidad que se ha situado o TR T

L= B L.

como una referencia pionera en Espafia, vy que mejora las posibilidades de médicos vy

pacientes de beneficiarse de la mejor opcion terapeutica disponible en los hospitales

andaluces.
Pepe Soler

Entre estos ensayos destacan los ensayos clinicos en neoadyuvancia para el cancer de recto

y los ensayos en enfermedad avanzada en fase I, II y III realizados con inmunoterapia vy

nuevos farmacos para el cancer colorrectal, o bien que estudian la mejor secuencia Juan Ramén Cuadros

LLy LAl L O

terapeéutica a seguir en estos pacientes.

El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espafia y Andalucia si sumamos £ : ,
! i Antonio Prieto Mahedero
ambos sexos, por encima de los de prostata y mama, y el segundo con mayor tasa *

0

de mortalidad tras el cancer de pulmon, con unos 2.600 pacientes fallecidos en la

comunidad andaluza en 2020. Por sexos, es el segundo cancer mas diagnosticado en

<&
hombres y mujeres y también el sequndo mas prevalente (con unos 18.000 pacientes), M= Elena Murillo
después del de prostata en hombres y el de mama en mujeres. Segun los Gltimos datos e

sobre el cancer en Espafia, |la incidencia del cancer colorrectal en 2021 en ambos sexos

alcanzara mas de 43.000 nuevos casos, con un mayor numero de casos en hombres que en Pt Riiss

mujeres.

[81)

Segun explica la dra. Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo

Colorrectal de la SAOM, ademas de seguir avanzando en el tratamiento oncologico en este
tipo de tumor y en su diagnostico precoz, se tiene que continuar haciendo hincapié en la

prevencion y en eliminar los factores de riesgo que estan mas directamente vinculados al

cancer de colon o al cancer en general. "Si un cancer se previene o se detecta a tiempo

puede hay muchas mas posibilidades de curacion y se puede reducir su mortalidad hasta

en un 40%". Entre estos factores de riesgo se incluyen aquellos vinculados a un

estilo de vida poco saludable, como el consumo de alcohol, el tabaquismo, el

sedentarismo o la obesidad, de manera que, si se evitan y se afiaden otros habitos

como realizar ejercicio fisico reqularmente y llevar una alimentacion saludable, rica en

frutas y verduras, se puede disminuir el riesgo de padecer un cancer.


https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvYWN0dWFsaWRhZC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvcHJvdmluY2lhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvZWNvbm9taWEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvY3VsdHVyYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvcmVsaWdpb24teS1jb2ZyYWRpYXMv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvZGVwb3J0ZXMv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvb2Npby15LXNvY2llZGFkLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvdHUtdm96Lw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvbXVsdGltZWRpYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY29udGFjdG8v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvc3VzY3JpYmV0ZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvaW50ZXJlcy1nZW5lcmFsLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvaW50ZXJlcy1nZW5lcmFsLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvbGF2b3ov
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NoYXJlci5waHA/dT1odHRwcyUzQSUyRiUyRnd3dy5sYXZvemRlY29yZG9iYS5lcyUyRmludGVyZXMtZ2VuZXJhbCUyRjIwMjElMkYwMyUyRjMwJTJGZWwtY2FuY2VyLWRlLWNvbG9uLWNyZWNlLWVuLWNvcmRvYmElMkY=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9pbnRlbnQvdHdlZXQ/dGV4dD1FbCtjJUMzJUExbmNlcitkZStjb2xvbitjcmVjZStlbitDJUMzJUIzcmRvYmEmdXJsPWh0dHBzJTNBJTJGJTJGd3d3Lmxhdm96ZGVjb3Jkb2JhLmVzJTJGaW50ZXJlcy1nZW5lcmFsJTJGMjAyMSUyRjAzJTJGMzAlMkZlbC1jYW5jZXItZGUtY29sb24tY3JlY2UtZW4tY29yZG9iYSUyRiZ2aWE9X2xhdm96ZGVjb3Jkb2Jh
https://getfireshot.com/pdf_bWFpbHRvOj9zdWJqZWN0PUVsJTIwYyVDMyVBMW5jZXIlMjBkZSUyMGNvbG9uJTIwY3JlY2UlMjBlbiUyMEMlQzMlQjNyZG9iYSZib2R5PWh0dHBzOi8vd3d3Lmxhdm96ZGVjb3Jkb2JhLmVzL2ludGVyZXMtZ2VuZXJhbC8yMDIxLzAzLzMwL2VsLWNhbmNlci1kZS1jb2xvbi1jcmVjZS1lbi1jb3Jkb2JhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90ZWxlZ3JhbS5tZS9zaGFyZS91cmw/dXJsPWh0dHBzOi8vd3d3Lmxhdm96ZGVjb3Jkb2JhLmVzL2ludGVyZXMtZ2VuZXJhbC8yMDIxLzAzLzMwL2VsLWNhbmNlci1kZS1jb2xvbi1jcmVjZS1lbi1jb3Jkb2JhLyZ0ZXh0PUVsK2MlQzMlQTFuY2VyK2RlK2NvbG9uK2NyZWNlK2VuK0MlQzMlQjNyZG9iYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9sYXZvemRlY29yZG9iYS5lcy9wcm90ZWNjaW9uLWRlLWRhdG9z
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvcmFmYWVsLWRlbC1jYW1wby8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3JlbGF0b3MtZW4tdmVyZGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3JlbGF0b3MtZW4tdmVyZGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvanVhbnJhdG9sZWRhbm8v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3JlZmxleGlvbmVzLWVuLXZvei1hbHRhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3JlZmxleGlvbmVzLWVuLXZvei1hbHRhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvZWRpdG9yaWFsLWVkaXRvcmlhbC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2VkaXRvcmlhbC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2VkaXRvcmlhbC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvcGF0cmljaW8tX3J1aXpfYmFyYmFuY2hvLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2xhLXB1ZXJ0YS1kZWwtc2FncmFyaW8v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2xhLXB1ZXJ0YS1kZWwtc2FncmFyaW8v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvamVzdXNjYWJyZXJhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2VsLXJvZGFkZXJvLWRlLWxvcy1sb2Jvcy8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2VsLXJvZGFkZXJvLWRlLWxvcy1sb2Jvcy8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvZWwtc2FjcmlzdGFuLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3F1ZXJ1YmluLXktc2VyYWZpbi8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3F1ZXJ1YmluLXktc2VyYWZpbi8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvcmFmYWVsZ29uemFsZXov
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2RlLWVzdGUtYWd1YS1uby1iZWJlcmUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2RlLWVzdGUtYWd1YS1uby1iZWJlcmUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvZmlybWEtaW52aXRhZGEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2Zpcm1hLWludml0YWRhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2Zpcm1hLWludml0YWRhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3Ivam9zZWp1YW4v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2VuLWNvcnRvLXktcG9yLWRlcmVjaG8v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2VuLWNvcnRvLXktcG9yLWRlcmVjaG8v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvYmxhc211bm96Lw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2xhLWN1bHBhLWZ1ZS1kZS13YWx0LWRpc25leS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2xhLWN1bHBhLWZ1ZS1kZS13YWx0LWRpc25leS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvYWRvbGZvYXJpemF1Lw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2xhLXZlcm9uaWNhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2xhLXZlcm9uaWNhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvamF2aWVydGFmdXIv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3ZpYWplcm8tZGUtY2VyY2FuaWFzLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3ZpYWplcm8tZGUtY2VyY2FuaWFzLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvcGlsYXJmb25zZWNhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2xhLXRhcmltYS1kZS1sYS1zY2hvbGEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2xhLXRhcmltYS1kZS1sYS1zY2hvbGEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvZWR1YXJkb2JhdXRpc3RhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3ZhbW9zLW1hbC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3ZhbW9zLW1hbC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvcGVwZS1zb2xlci8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3VuYS1waWNhLWVuLWZsYW5kZXMv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L3VuYS1waWNhLWVuLWZsYW5kZXMv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvanVhbi1yYW1vbi1jdWFkcm9zLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L25vLWhhYmxhbW9zLWRlLW5lZ29jaW9zLWVuLWxhLW1lc2Ev
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L25vLWhhYmxhbW9zLWRlLW5lZ29jaW9zLWVuLWxhLW1lc2Ev
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvYW50b25pb19wcmlldG8v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2xhaXNzZXotZmFpcmUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2xhaXNzZXotZmFpcmUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvZWxlbmFtdXJpbGxvLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2RlLWNvbWllbnpvLWVuLWNvbWllbnpvLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2RlLWNvbWllbnpvLWVuLWNvbWllbnpvLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvYXV0b3IvcGFjby1ydWl6Lw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2VsLXNlbWFuYXJpby1kZS1sYS1hbm9ybWFsaWRhZC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvY2F0ZWdvcnkvdHUtdm96L2VsLXNlbWFuYXJpby1kZS1sYS1hbm9ybWFsaWRhZC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGF2b3pkZWNvcmRvYmEuZXMvdHUtdm96Lw==

Vanguardia
deSevilla.com

Diario Digital Independiente

enos en las Redes Sociales

Portada ‘ Sevilla | Gran Sevilla ‘ Provincia ‘ Andalucia ‘ Cultura ‘ Nacional ‘ Opinion ‘ Vanguardia Deportes ‘

El cancer colorrectal sigue creciendo en
Andalucia
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Redaccion | Miércoles, 31 de marzo de 2021, 07:10

Unas 6.000 personas fueron diagnosticadas de este tumor en 2020, aungue mas del 60%
de los pacientes conseguird superario gracias 2 los avances en fos fratamientos
oncoldgicos y a fas nuevas teécnicas de deteccion precoz

Unos 6.000 andaluces fuercon
diagnosticados el pasado afio de cancer
colorrectal, un tumor que sigue

creciendo en nuestra sociedad y se
consolida como el segundo con mayor
indice de mortalidad y tercero en
: prevalencia en Andalucia, segun los
© datos que maneja la Sociedad Andaluza
. de Oncologia Médica (SAOM), de los que
| ha informado con motivo del Dia Mundial
de la Prevencion del Cancer de Colon,
que se celebra mafiana 31. De hecho, &l
cancer colorrectal (colon vy recto) es el de mayor incidencia en Espafia, del que se prevén
mas de 40.000 nuevos casos para este afio 2021 (unos 30.000 =olo de colon). En los
dltimos cincos afios, la tasa de incidencia del cadncer de colon crecid en Andalucia mas de
un 8% y se prevé gque siga aumentando en el futuro, segun los datos de GLOBOCANM
(Global Cancer Observatory) y el informe Las cifras del cancer en Espafia.

& pesar de ello, |2 buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con este tipo de
tumor conseguira superarlo gracias a los avances en los tratamientos oncologicos v a las
nuewvas técnicas de deteccidn precoz, cuestion esta udltima que los oncdlogos médicos
destacan de manera notable y que estd permitiendo que la supervivencia v la calidad de
vida de las personas con este tipo de tumores aumente en los altimos afios. La tasa de
supervivencia del cancer colorrectal ha crecido en Espafia hasta situarse en un 63,9% en
las mujeres y un 63,1% en hombres.

En este sentido, los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los programas de
cribado de cancer colorrectal, como el programa de diagndstico precoz que ya esta
implantado en Andalucia v que es una herramienta clave para la deteccion temprana de
la enfermedad en la poblacién de riesgo. Mo obstante, los oncélogos insisten en la
necasidad de continuar apostando por fomentar la adherencia a este programa de cribado
entre la poblacién andaluza. "Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para
detectar lesiones premalignas o casos en estadios iniciales, lo que nos permite actuar lo
antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se adhieran al
programa cuando reciban la carta invitdndoles a participar. Principalmente, la poblacién
diana, que son aquellos andaluces con edades comprendidas entre los 50 y los 69 afos",
sefiala la dra. Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo
Colorrectal de la SAOM y oncdloga en el Hospital Regional Universitario de Malaga.
"Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este programa de cribado vy
diagnostico precoz del cancer colorrectal, pero hay que insistir en &l", afiade Alcaide.
Sobre todo, teniendo en cuenta la situacidn actual de pandemia de la COVID-19, "que
puede haber afectado a la hora de que las personas llamadas a participar en este cribado
no lo hayan hecho durante estos dltimos meses. Hay que insistir en el mensaje de
prevencion y diagnostico precoz, es clave para seguir avanzando contra el cancer de
colon”.

Asimismo, "nuestra comunidad se ha consolidade con un gran nivel de excelencia en el
abordaje multidisciplinar, tratamiento y atencidn de los pacientes con cancer, destacando
asimismo en la investigacion de nuevas terapias. Los centros andaluces juegan un papel
importante en el desarrollo de diversos ensayos clinicos con reclutamiento abierto sobre
tumaores digestivos -algunos de ellos sobre cancer colorrectal- a los que se puede acceder
a través de la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia (RAECO)", indica el
presidente de SAOM, el dr. Antonio Rueda. Esta red, promovida por la SAOM es una
plataforma disponible para todos los profesionales de la oncologia en la comunidad que
se ha situado como una referencia pionera en Espafia, v que mejora las posibilidades de
médicos y pacientes de beneficiarse de la mejor opcidén terapéutica disponible en los
hospitales andaluces.

Entre estos ensayos destacan los ensayos clinicos en neoadyuvancia para el cancer de
recto y los ensayos en enfermedad awvanzada en fase I, II y III realizados con
inmunoterapia y nuevos farmacos para el cancer colorrectal, o bien que estudian la mejor
secuencia terapéutica a seguir en estos pacientes.

El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espafia y Andalucia si sumamos
ambos sexos, por encima de los de prdstata y mama, v el segundo con mayor tasa de
mortalidad tras el cancer de pulmén, con unos 2,600 pacientes fallecidos en la comunidad
andaluza en 2020. Por sexos, es el segqundo cancer mas diagnosticado en hombres vy
mujeres y también el segundo mas prevalente (con unos 18.000 pacientes), después del
de préstata en hombres y el de mama en mujeres. Segun los dltimos datos scbre el
cancer en Espafia, 1a incidencia del ciancer colorrectal en 2021 en ambos sexos alcanzara
mas de 43.000 nuevos casos, con un mayor ndmero de casos en hombres que en
mujeres.,

Segln explica la dra. Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer
Digestivo Colorrectal de la SAOM, ademas de seguir avanzando en el tratamiento
oncolégico en este tipo de tumor y en su diagndstico precoz, tenemos que continuar
haciendo hincapié en la prevencion y en eliminar los factores de riesgo que estan mas
directamente wvinculados al cancer de colon o al cancer en general. "Si un cancer se
previene o se detecta a tiempo puede hay muchas mas posibilidades de curacién y se
puede reducir su mortalidad hasta en un 409%:". Entre estos factores de riesgo se incluyen
aquellos vinculados a un estilo de vida poco saludable, como el consumo de alcohol, el
tabaquismo, el sedentarismo o la obesidad, de manera que si se evitan y se afiaden otros
habitos como realizar ejercicio fisico regularmente vy llevar una alimentacidn saludable,
rica en frutas v verduras, se puede disminuir el riesgo de padecer un cancer.
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Mas noticias en Vanguardia Salud

La Plaza de la Encarnacion acoge la
exposicion ‘Volveran los besos sin ITS'
para concienciar sobre enfermedades
transmitibles

La muestra pretende sensibilizar sobre la
prevencion del VIH-sida v las infecciones de

transmisidn sexual dentro del contexto
actual de pandemia por COVID-19

El Virgen del Rocio trabaja en un indice
que pronostica a pacientes Covid en
Urgencias

Los investigadores identificaron que solo
siete variagles SO0MN NEeCesarias para
determinar con precisidn el prondstico de
los paciente.

Urgencias del Infantil del Virgen del Rocio
se convierte en un mar para que los nifios
entiendan el proceso

Se ha disefiado una carteleria vertical de
gran tamafio donde los usuarios pueden
identificar claramente en gque zona se
encuentran, quién es el profesional gque lo
va a atender, y qué funcidn tiene cada drea
en las que van a ser asistidos.
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Crecen los casos de cancer de colon en Cadiz: Mas de
900 diagnosticos en 2020
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Unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado ano de cancer colorrectal, un tumor que sigue creciendo en
nuestra sociedad y se consolida como el segundo con mayor indice de mortalidad y tercero en prevalencia en
Andalucia, segin los datos que maneja la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), de los que ha informado
con motivo del Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de Colon, que se celebra manana 3. De hecho, el cancer

colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en Espana, del que se prevén mas de 40.000 nuevos casos para Tweets por @portaldecadiz ®
este ano 2021 (unos 30.000 solo de colon). En los dltimos cincos anos, la tasa de incidencia del cancer de colon creciod
en Andalucia mas de un 8% y se prevé que siga aumentando en el futuro, segiin los datos de GLOBOCAN (Global @ Portal de Cadiz

@portaldecadiz

Cancer Observatory) y el informe Las cifras del cancer en Espana.
Localizado el duefio de las gafas

s By e : : - halladas en un paguete de patatas en
En la provincia de Cadiz, mas de 900 personas fueron diagnosticadas con cancer colorrectal en 2020 y cerca de 400 Cadiz “son de Manolilo”

fallecieron a causa de este tipo de tumaor. Asimismo, la tasa de prevalencia (nimero total de afectados) se situd en portaldecadiz.com/cadiz-capital..
mas de 2.500 personas.

A pesar de ello, la buena noticia es qgue mas del 60% de los pacientes con este tipo de tumor conseguira superarlo
gracias a los avances en los tratamientos oncologicos y a las nuevas técnicas de deteccion precoz, cuestion esta
ultima gue los oncologos médicos destacan de manera notable y que esta permitiendo que la supervivencia y la
calidad de vida de las personas con este tipo de cancer aumente en los dltimos anos. La tasa de supervivencia del
cancer colorrectal ha crecido en Espana hasta situarse en un 63,5% en las mujeres y un 63,1% en hombres. Insertar Ver en Twitter

En este sentido, los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los programas de cribado de cancer colorrectal,
como el programa de diagnostico precoz que ya esta implantado en Andalucia y que es una herramienta clave para la
deteccion temprana de la enfermedad en la poblacion de riesgo. No obstante, los oncologos insisten en la necesidad
de continuar apostando por fomentar la adherencia a este programa de cribado entre |la poblacion andaluza. "Este
programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones premalignas o casos en estadios iniciales, lo que
nos permite actuar lo antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se adhieran al programa
cuando reciban la carta invitandoles a participar. Principalmente, la poblacion diana, que son aquellos andaluces con
edades comprendidas entre los 50 y los 69 anos’, senala la dra. Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de
Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM y oncologa en el Hospital Regional Universitario de Malaga.

"Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este programa de cribado y diagnostico precoz del cancer
colorrectal, pero hay que insistir en él", anade Alcaide. Sobre todo, teniendo en cuenta la situacion actual de pandemia
de la COVID-19, “que puede haber afectado a la hora de que las personas llamadas a participar en este cribado no lo
hayan hecho durante estos Gltimos meses. Hay que insistir en el mensaje de prevencion y diagnostico precoz, es
clave para seguir avanzando contra el cancer de colon”

Asimismo, "nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de excelencia en el abordaje multidisciplinar,
tratamiento y atencion de los pacientes con cancer, destacando asimismo en la investigacion de nuevas terapias. Los
centros andaluces juegan un papel importante en el desarrollo de diversos ensayos clinicos con reclutamiento abierto
sobre tumores digestivos -algunos de ellos sobre cancer colorrectal- a los que se puede acceder a traves de la Red
Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia (RAECO)’, indica el presidente de SAOM, el dr. Antonio Rueda. Esta red,
promovida por la SAOM es una plataforma disponible para todos los profesionales de la oncologia en la comunidad
gue se ha situado como una referencia pionera en Espana, y que mejora las posibilidades de meédicos y pacientes de
beneficiarse de la mejor opcion terapéutica disponible en los hospitales andaluces.

Entre estos ensayos destacan los ensayos clinicos en neocadyuvancia para el cancer de recto y los ensayos en
enfermedad avanzada en fase |, Il y lll realizados con inmunoterapia y nuevos farmacos para el cancer colorrectal, o
bien que estudian la mejor secuencia terapéutica a seguir en estos pacientes.

El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espana y Andalucia si sumamos ambos sexos, por encima de
los de prostata y mama, y el segundo con mayor tasa de mortalidad tras el cancer de pulman, con unos 2.600
pacientes fallecidos en la comunidad andaluza en 2020. Por sexos, es el segundo cancer mas diagnosticado en
hombres y mujeres y también el segundo mas prevalente (con unos 18.000 pacientes), después del de prastata en
hombres y el de mama en mujeres. Segun los ultimos datos sobre el cancer en Espana, la incidencia del cancer
colorrectal en 2021 en ambos sexos alcanzara mas de 43.000 nuevos casos, Con un mayor namero de casos en
hombres gque en mujeres.

Segun explica la dra. Julia Alcaide, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM,
ademas de seguir avanzando en el tratamiento oncologico en este tipo de tumor y en su diagnostico precoz, tenemos
gue continuar haciendo hincapié en la prevencion y en eliminar los factores de riesgo que estan mas directamente
vinculados al cancer de colon o al cancer en general. “Si un cancer se previene o se detecta a tiempo puede hay
muchas mas posibilidades de curacion y se puede reducir su mortalidad hasta en un 40%". Entre estos factores de
riesgo se incluyen aquellos vinculados a un estilo de vida poco saludable, como el consumo de alcohol, el tabaquismao,
el sedentarismo o la obesidad, de manera que, si se evitan y se anaden otros habitos como realizar gjercicio fisico
regularmente y llevar una alimentacion saludable, rica en frutas y verduras, se puede disminuir el riesgo de padecer
un cancer.
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El cancer colorrectal sigue creciendo en
Andalucia, donde unas 6.000 personas

fueron diagnosticadas en 2020, segun
SAOM

Unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afio de cancer colorrectal, un tumor que sigue creciendo en
nuestra sociedad y se consolida como el segundo con mayor indice de mortalidad y tercero en prevalencia en Andaluci
segun los datos que maneja la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), de los que ha informado con motivo de

Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de Colon, que se celebra este 31 de marzo.
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de mortalidad y tercero en prevalencia en Andalucia, segin los datos que maneja la WRQON  hace 22 horas
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Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de Colon, que se celebra este 21 de marzo.
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De hecho, indica en un comunicado que el cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor @ g};':::;?;emﬂ de 0
incidencia en Espafia, del que se prevén mas de 40.000 nuevos casos para este afio 2021 ™ hace 40 minutos
(unos 30.000 sélo de colon). En los Ultimos cincos afios, |a tasa de incidencia del cancer de
colon crecié en Andalucia més de un 8% y se prevé que siga aumentando en el futuro, segln k36 B Comentar A 10 -

los datos de Globocan (Global Cancer Observatory) y el informe 'Las cifras del cancer en
Espana’.

=

Sevilla se situa como la primera provincia de Andalucia en incidencia (nuevos €asos) y
mortalidad en cancer colorrectal. También es la primera provincia en prevalencia (total de
afectados) por delante de la malaguefia, con casi 4.000 pacientes, mientras que Malaga
presenta 3.500.

En Cérdoba, fueron diagnosticadas mas de 600 personas y mas de 200 fallecieron a causa
de este tipo de tumor. Asimismo, la tasa de prevalencia se situd en mas de 1.800 personas.
En la provincia de Cadiz, fueron mas de 900 las personas diagnosticadas y cerca de 400
fallecieron. La tasa de prevalencia se situd en mas de 2.500 personas.

o i . . : . Ayuntamiento de
En la provincia de Granada, mas de 700 personas fueron diagnosticadas con cancer - antaria 0

colorrectal el afio pasado y mas de 200 fallecieron. La tasa de prevalencia (nimero total de hace una semana =
afectados) se situd en mas de 2.000 personas. En Almeria, mas de 200 personas fallecieron
a causa de este tipo de tumor, situandose en como una de las provincias andaluzas con
menor tasa de mortalidad e incidencia. Asimismo, la tasa de prevalencia se situ¢ en méas de
1.300 personas.

Por su parte, los casos de cancer seguiran creciendo durante el afioc 2021 en Huelva, donde
mas de 3.000 personas seran diagnosticadas con un tumor, segun las estimaciones que
maneja la SAOM, quien advierte que esta cifra continuara incrementandose en los préximos
afios teniendo en cuenta el descenso en la actividad diagndstica que ha supuesto la
pandemia de la Covid-19.

A pesar de ello, afiade que la buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con este
tipo de tumor conseguira superarlo gracias a los avances en los tratamientos oncoldgicos vy a
las nuevas técnicas de deteccidn precoz, cuestion esta Ultima gue los oncdlogos médicos
destacan de manera notable y que estd permitiendo que la supervivencia y la calidad de vida
de las personas con este tipo de tumores aumente en los Ultimos afios. La tasa de
supervivencia del cancer colorrectal ha crecido en Espafia hasta situarse en un 63,9% en las
mujeres y un 63,1% &n hombres.

En este sentido, los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los programas de
cribado de cancer colorrectal, como el programa de diagndstico precoz que ya esta
implantado en Andalucia y gue es una herramienta "clave" para la deteccion temprana de la
enfermedad en la poblacion de riesgo. No obstante, los oncdlogos insisten en la necesidad
de continuar apostando por fomentar la adherencia a este programa de cribado entre la
poblacién andaluza.

"Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones premalignas o
Casos en estadios iniciales, lo gue nos permite actuar lo antes posible en estos pacientes.
Por ello es crucial gue las personas se adhieran al programa cuando reciban la cart
invitandoles a participar. Principalmente, la poblacién diana, gue son aguellos andaluces con
edades comprendidas entre los 50 y los €9 afios", sefiala la doctora Julia Alcaide,
coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM y oncologa
en el Hospital Regional Universitaric de Malaga.

"Andalucia ha dado un gran paso con la implantacion de este programa de cribado y
diagndstico precoz del cancer colorrectal, pero hay que insistir en él", aflade Alcaide. Sobre
todo, teniendo en cuenta la situacion actual de pandemia de la Covid-19, "que puede haber
afectado a la hora de que las personas llamadas a participar en este cribado no lo hayan
hecho durante estos Ultimos meses. Hay que insistir en el mensaje de prevenciény

diagndstico precoz, es clave para seguir avanzando contra el cancer de colon”,

Asimismo, "nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de excelencia en el
abordaje multidisciplinar, tratamiento y atencidon de los pacientes con cancer, destacando
asimismo en la investigacion de nuevas terapias. Los centros andaluces juegan un papel
importante en el desarrollo de diversos ensayos clinicos con reclutamiento abierto sobre
tumores digestivos --algunos de ellos sobre cancer colorrectal-- a los que se puede acceder
a través de la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia (RAECQ)", indica el presidente
de SAOM, el doctor Antonio Rueda.

sta red, promovida por la SAOM es una plataforma disponible para todos los profesionales
de la oncologia en la comunidad que se ha situado como una referencia pionera en Espafia,
v que mejora las posibilidades de médicos y pacientes de beneficiarse de la mejor opcidn
terapéutica disponible en los hospitales andaluces.

Entre estos ensayos destacan los ensayos clinicos en necadyuvancia para el cdncer de recto
v los ensayos en enfermedad avanzada en fase |, [l y Il realizados con inmunoterapia y
nuevos farmacos para el cancer colorrectal, o bien que estudian la mejor secuencia
terapéutica a seguir en estos pacientes.

El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espafia y Andalucia si sumamaos
ambos sexos, por encima de los de préstata y mama, y el segundo con mayor tasa de
mortalidad tras el cancer de pulmaén, con unos 2.600 pacientes fallecidos en la comunidad
andaluza en 2020. Por sexos, es el segundo cancer mas diagnosticado en hombres y
mujeres y también el segundo mas prevalente (con unos 18.000 pacientes), después del de
prostata en hombres y el de mama en mujeres. Segun los ditimos datos sobre el cancer en
Espafia, la incidencia del cancer colorrectal en 2021 en ambos sexos alcanzara mas de
43.000 nuevos casos, con un mayor nimero de casos en hombres que en mujeres.

Tal y como explica Julia Alcaide, ademas de seguir avanzando en el tratamiento oncolégico
en este tipo de tumor y en su diagndstico precoz, tenemos que continuar haciendo hincapié
en la prevencion y en eliminar los factores de riesgo que estdn mas directamente vinculados
al cancer de colon o al cancer en general. "Si un cdncer se previene o se detecta a tiempo
puede hay muchas mas posibilidades de curacién y se puede reducir su mortalidad hasta en
un 40%".

Entre estos factores de riesgo se incluyen aguellos vinculados a un estilo de vida poco
saludable, como el consumo de alcohol, el tabaquismo, el sedentarismo o la cbesidad, de
manera que si se evitan y se afiaden otros habitos como realizar ejercicio fisico

regularmente y llevar una alimentacion saludable, rica en frutas y verduras, se puede
disminuir el riesgo de padecer un cancer.
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El cancer colorrectal sigue creciendo en REUNIRLATAS,
BRIKS Y ENVASES
DE PLASTICO PARA

Andalucia, donde unas 6.000 personas fueron
diagnosticadas en 2020, segin SAOM

Unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afio de cancer colorrectal, un tumor
gue sigue creciendo en nuestra sociedad y se consolida como el segundo con mayor indice
de mortalidad y tercero en prevalencia en Andalucia, segun los datos que maneja la
Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), de los que ha informado con motivo del
Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de Colon, que se celebra este 31 de marzo.
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SEVILLA, 30 (EUROPA PRESS)

Unos 6.000 andaluces fueron diagnosticados el pasado afio de cancer colorrectal, un tumor gque sigue
creciendo en nuestra sociedad y se consolida como el segundo con mayor indice de mortalidad v tercero en
prevalencia en Andalucia, seguln los datos gue maneja la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), de
los que ha informado con motivo del Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de Colon, que se celebra aste 31
de marzo.

De hecho, indica en un comunicado que el cancer colorrectal (colon y recto) es el de mayor incidencia en
Espafia, del gue se prevén mas de 40.000 nuevos casos para este afio 2021 (unos 30.000 sdlo de colon). En
los dltimos cincos afios, la tasa de incidencia del cancer de colon crecid en Andalucia mas de un 8% vy se prevé
que siga aumentando en el futuro, segln los datos de Globocan {Global Cancer Observatory) v el informe 'Las
cifras del cancer en Espafia’.

Sevilla se sitia como la primera provincia de Andalucia en incidencia {nuevos casos) y mortalidad en cancer
colorrectal. También es la primera provincia en prevalencia (total de afectados) por delante de la malaguefia,
con casi 4.000 pacientes, mientras que Malaga presenta 3.500.

En Cdrdoba, fueron diagnosticadas mas de 600 personas y mas de 200 fallecieron a causa de este tipo de
tumor. Asimismo, |a tasa de prevalencia se situd en mas de 1.800 personas. En la provincia de Cadiz, fueron
mas de 900 las personas diagnosticadas y cerca de 400 fallecieron. La tasa de prevalencia se situd en mas de
2.500 personas.

En la provincia de Granada, mas de 700 personas fueron diagnosticadas con cancer colorrectal el afio pasado y

mas de 300 fallecieron. La tasa de prevalencia (ndmero total de afectados) se situd en mas de 2.000 personas.

En Almeria, mas de 200 personas fallecieron a causa de este tipo de tumor, situdndose en como una de las
provincias andaluzas con menor tasa de mortalidad e incidencia. Asimismo, la tasa de prevalencia se situd en
mas de 1.300 personas.

Por su parte, los casos de cancer seguiran creciendo durante el afic 2021 en Huelva, donde mas de 3.000
personas seran diagnosticadas con un tumor, segun las estimaciones que manegja la SAOM, guien advierte que
esta cifra continuara incrementandose en los préximos afios teniendo en cuenta el descenso en |a actividad
diagndstica que ha supuesto la pandemia de la Covid-19.

& pesar de ello, afiade que la buena noticia es que mas del 60% de los pacientes con este tipo de tumor
conseguira superarlo gracias a los avances en los tratamientos oncoldgicos y a las nuevas técnicas de
deteccidon precoz, cuestion esta dltima que los oncdlogos médicos destacan de manera notable y que esta
permitiendo que la supervivencia y la calidad de vida de las personas con este tipo de tumores aumente en los
dltimos afios. La tasa de supervivencia del cancer colorrectal ha crecido en Espafa hasta situarse en un 63,5%
en las mujeres v un 63,1% en hombres.

En este sentido, los expertos de la SAOM subrayan la importancia de los programas de cribado de cancer
colorrectal, como el programa de diagnéstico precoz gue ya estd implantado en Andzalucia v que es una
herramienta "clave" para la deteccién temprana de la enfermedad en la poblacidn de riesgo. Mo obstante, los
oncologos insisten en la necesidad de continuar apostando por fomentar la adherencia a este programa de
cribado entre la poblacion andaluza.

"Este programa es de gran utilidad, es eficaz y sirve para detectar lesiones premalignas o casos en estadios
iniciales, lo que nos permite actuar lo antes posible en estos pacientes. Por ello es crucial que las personas se
adhieran al programa cuando reciban la carta invitdndoles a participar. Principalmente, la poblacion diana, que
son aquellos andaluces con edades comprendidas entre los 50 y los 69 afios", sefiala la doctora Julia Alcaide,
coordinadora del Grupo de Trabajo de Cancer Digestivo Colorrectal de la SAOM y oncéloga en el Hospital
Regional Universitario de Malaga.

"&ndalucia ha dado un gran paso con la implantacién de este programa de cribado y diagnéstico precoz del
cancer colorrectal, pero hay que insistir en él", afiade Alcaide. Sobre todo, teniendo en cuenta |z situacién
actual de pandemia de |a Covid-19, "que puede haber afectado a la hora de que las personas llamadas a
participar en este cribado no lo hayan hecho durante estos dltimos mesas. Hay que insistir 2n el mensaje de
prevencidn y diagndstico precoz, es clave para seguir avanzando contra el cancer de colon".

Asimismo, "nuestra comunidad se ha consolidado con un gran nivel de excelencia en el abordaje
multidisciplinar, tratamiento y atencién de los pacientes con cancer, destacando asimismo en la investigacion
de nuevas terapias. Los centros andaluces jusgan un papel importante en el desarrollo de diversos ensayos
clinicos con reclutamiento abierto sobre tumores digestivos --algunos de ellos sobre cancer colorrectal-- a los
que se puede acceder a través de la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Onceologia (RAECO)", indica el
presidente de SAOM, el doctor Antonio Rueda.

Esta red, promovida por la SAOM es una plataforma disponible para todos los profesionales de la oncologia en
la comunidad que se ha situado como una referencia pionara en Espafia, y que mejora las posibilidades de
médicos vy pacientes de beneficiarse de la mejor opcion terapéutica disponible en los hospitales andaluces.

Entre estos ensayos destacan los ensayos clinicos en necadyuvancia para el cancer de recto v los ensayos en
enfermedad avanzada en fase I, II y III realizados con inmunoterapia y nuevos farmacos para el cancer
colorrectal, o bien que estudian la mejor secuencia terapéutica a seguir en astos pacientes.

El cancer colorrectal es el que mayor incidencia tiene en Espafia y Andalucia si sumamos ambos sexos, por
encima de los de préstata vy mama, y el segundo con mayor tasa de mortalidad tras el cancer de pulmén, con
unos 2.600 pacientes fallecidos en la comunidad andaluza en 2020, Por sexos, es el segundo cancer mas
diagnosticado en hombras y mujeres y también el sequndo mas prevalente {con unos 18.000 pacientes),
después del de priastata en hombres y el de mama en mujeres. Segun los dltimos datos sobre el cancer en
Espafia, la incidencia del cancer colorrectal en 2021 en ambos sexos alcanzara mas de 43.000 nuevos casos,
con un mayor nimero de casos en hombres que en mujeres.

Tal v como explica Julia Alcaide, ademas de sequir avanzando en el tratamiento oncoldgico en este tipo de
tumor v en su diagndstico precoz, tenemos que continuar haciendo hincapié en la prevencién y en eliminar los
factores de riesgo que estan mas directamente vinculados al cancer de colon o al cadncer en general. "Si un
cancer se previene o se detecta a tiempo puade hay muchas mas posibilidades de curacion y se puede reducir
su mortalidad hasta en un 40%".

Entre estos factores de riesgo se incluyen aquellos vinculados a un estilo de vida poco saludable, como el
consumo de alcohol, el tabagquismo, el sedentarismo o la obesidad, de manera que si se evitan y se afiaden
otros habitos como realizar ejercicio fisico regularmente y llevar una alimentacidn saludable, rica en frutas y
verduras, se puede disminuir el riesgo de padecer un cancer.

DEPOSITARLOS EN
EL CONTENEDOR
@ AMARILLO

i 8

e
PLANIFICA
TU VIAJE,
COMPRUEBA
LA OCUPACION

Y PAGA

ELIGE TU CIUDAD

A Coruiia | Albacete | Algeciras |
Alicante | Almeria | Avila | Avilés
| Badajoz | Barcelona | Bilbao |
Burgos | Caceres | Cadiz |
Cartagena | Castellén | Ceuta |
Ciudad Real | Cérdoba | Cuenca |
Gijon | Girona | Granada |
Guadalajara | Huelva | Huesca |
Ibiza | Jaén | Las Palmas de Gran
Canaria | Ledn | Lleida | Logrofio |
Lugo | Madrid | Malaga | Melilla |
Mérida | Murcia | Qurense | Oviedo
| Palencia | Palma de Mallorca |
Pamplona | Pontevedra |
Salamanca | 5an Sebastian |
Santander | Santiago de
Compostela | Segovia | Sevilla |
Soria | Tarragona | Tenerife | Teruel
| Toledo | Valencia | Valladolid |
Vigo | Vitoria | Zamora | Zaragoza

Gente Digital en Facebook


https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvb3Blbngvd3d3L2RlbGl2ZXJ5L2NrLnBocD9vYXBhcmFtcz0yX19iYW5uZXJpZD02Ml9fem9uZWlkPTMyX19jYj01ODMwZWQwNzE4X19tYXhkZXN0PWh0dHA6Ly93d3cua2lvc2tvLm5ldA==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvY29tdW5pZGFkLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL2dlbnRlZGlnaXRhbC5lcy9jb211bmlkYWQvdmktZ2VudGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL2dlbnRlZGlnaXRhbC5lcy9jb211bmlkYWQvZGl2ZXItZ2VudGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL2dlbnRlZGlnaXRhbC5lcy9jb211bmlkYWQvZ29sYmxvZy8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvZ2VudGUtbW9vdml0Lw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvZ2VudGUtY29wMjUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvc2V2aWxsYS9ub3RpY2lhLzMxMDIzNDkvZWwtY2FuY2VyLWNvbG9ycmVjdGFsLXNpZ3VlLWNyZWNpZW5kby1lbi1hbmRhbHVjaWEtZG9uZGUtdW5hcy02MDAwLXBlcnNvbmFzLWZ1ZXJvbi1kaWFnbm9zdGljYWRhcy1lbi0yMDIwLXNlZ3VuLXNhb20vI2Zjb21lbnRhcmlv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvYS1jb3J1bmEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvYWxiYWNldGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvYWxnZWNpcmFzLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvYWxpY2FudGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvYWxtZXJpYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvYXZpbGEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvYXZpbGVzLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvYmFkYWpvei8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvYmFyY2Vsb25hLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvYmlsYmFvLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvYnVyZ29zLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvY2FjZXJlcy8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvY2FkaXov
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvY2FydGFnZW5hLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvY2FzdGVsbG9uLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvY2V1dGEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvY2l1ZGFkLXJlYWwv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvY29yZG9iYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvY3VlbmNhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvZ2lqb24v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvZ2lyb25hLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvZ3JhbmFkYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvZ3VhZGFsYWphcmEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvaHVlbHZhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvaHVlc2NhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvaWJpemEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvamFlbi8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvbGFzLXBhbG1hcy1kZS1ncmFuLWNhbmFyaWEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvbGFzLXBhbG1hcy1kZS1ncmFuLWNhbmFyaWEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvbGVvbi8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvbGxlaWRhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvbG9ncm9uby8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvbHVnby8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvbWFkcmlkLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvbWFsYWdhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvbWVsaWxsYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvbWVyaWRhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvbXVyY2lhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvb3VyZW5zZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvb3ZpZWRvLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvcGFsZW5jaWEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvcGFsbWEtZGUtbWFsbG9yY2Ev
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvcGFtcGxvbmEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvcG9udGV2ZWRyYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvc2FsYW1hbmNhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvc2FuLXNlYmFzdGlhbi8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvc2FudGFuZGVyLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvc2FudGlhZ28tZGUtY29tcG9zdGVsYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvc2FudGlhZ28tZGUtY29tcG9zdGVsYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvc2Vnb3ZpYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvc2V2aWxsYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvc29yaWEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvdGFycmFnb25hLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvdGVuZXJpZmUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvdGVydWVsLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvdG9sZWRvLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvdmFsZW5jaWEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvdmFsbGFkb2xpZC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvdmlnby8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvdml0b3JpYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvemFtb3JhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5nZW50ZWRpZ2l0YWwuZXMvemFyYWdvemEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vZ2VudGVkaWdpdGFs

