X CONGRESO
SAOM

siguenos ‘B @saom_oncologia

’?‘ @SociedadAndaluzadeOncologiaMedica

En Portada

organizado por:

Sa=s:Mm

Sociedad andaluza
de oncologia médica

boletindigital

Jaén, 8/9/10

="ﬂ
CONGRESO noviembre

SAO0OM o2z

N° 2 - Especial X Congreso

UN CONGRESO QUE CONSOLIDA A NUESTRA SOCIEDAD Y A
NUESTRA ESPECIALIDAD PARA CONTINUAR AVANZANDO EN
LA MEJORA DEL ABORDAJE DEL CANCER

Nuestra reunion anual celebrd ayer su primera jornada poniendo en valor los 10 afios de existencia y trabajo de la SAOM,
en los que hemos progresado en el diagndstico y tratamiento de los tumores, pero con importantes retos para el futuro
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La Oncologia Médica
andaluza sigue avan-
zado con buenos resul-
tados en el desarrollo
y aplicacién de la me-
dicina de precisién y el
abordaje, diagndstico y
tratamiento del cancer
con los Ultimos trata-
mientos novedosos y
técnicas de deteccion
precoz, ofreciendo una
atencién sanitaria de
primer nivel a los pa-
cientes y logrando mejorar las expecta-
tivas de supervivencia y calidad de vida.
Esas son las conclusiones que podemos
extraer de todo lo manifestado en la pri-
mera jornada de nuestro Congreso, que
arranco ayer en Jaén con la participacion
de casi 300 companeros y otros expertos,
y que sirvié también para poner de ma-
nifiesto los diez anos de existencia y tra-
bajo de la SAOM, en busca de la mejora
de excelencia oncoldgica y la mejora de
la atencion a los pacientes.

Un progreso que se sustenta en factores
clave como la investigacién cada vez mas
potente y los ensayos clinicos que se rea-
lizan en nuestra comunidad, en la perso-
nalizaciéon de las terapias mas recientes
(inmunoterapia, farmacos innovadores,
tratamientos dirigidos, etc.) y en una
apuesta por el apoyo a los pacientesy la
humanizacion de la asistencia en el can-
cer en la que debemos seguir avanzando
en el sistema sanitario publico andaluz.
Asi lo expresd ayer nuestra presidenta,
Ana Laura Ortega durante la inaugura-
cion de nuestro encuentro, en la que

estuvo acompanada por Jesus Corral,
vicepresidente de la SAOM; y Fernando
Galvez y Teresa Garcia Manrique, miem-
bros del Comité Cientifico. Ana Laura Or-
tega destacd igualmente la celebracion
de nuestro encuentro por 17 vez en Jaén,
el programa cientifico trasversal, la alta
calidad de comunicaciones presentadas,
y la asistencia de companeros de toda
Andalucia.

Fue una primera jornada en la que tam-
bién se destacaron, a través de las sesio-
nes del programa, otros aspectos como
la investigacion de biomarcadores, cada
vez mas importante para ayudar a cono-
cer un mejor pronostico o evolucion del
cancer; la ampliacion de la atencién a los
pacientes en otros niveles asistenciales
del sistema sanitario, o la necesidad de
continuar dando pasos para una mayor
humanizacion del proceso oncoldgico,
entre otros. Sobre este tema verso preci-
samente la conferencia magistral de Ro-
sario Garcia Campelo, jefa de Oncologia
Médica del Complejo Hospitalario de A
Corufa, quien nos expuso la experiencia

de su servicio y su hospital en la implan-
tacion de una atencion mas humana
y cercana, que ha implicado desde un
cambio en su estructura organizativa y la
mejora de las instalaciones del hospital
de dia de Oncologia, hasta la creacién
de nuevas unidades asistenciales como
una sobre rehabilitaciéon y ejercicio fisico,
0 acuerdos con entidades e instituciones
culturales para ofrecer conciertos de mu-
sica a los pacientes.

Todo ello desperté un gran interés entre
todos los companeros asistentes, que lle-
naron el auditorio del IFEJA y pudieron
disfrutar de otras interesantes sesiones
de actualizaciones sobre novedades en
los tratamientos de diversos tumores, asi
como de las exposiciones de algunos de
las mejores comunicaciones de este ano
en el Congreso. Un aspecto, el de la in-
vestigacidon, que como deciamos antes
muestra la buena salud de la que goza
nuestra Sociedad Cientifica tras 10 anos
de trayectoria, y que esperamos que con-
tinde creciendo y avanzando contigo, to-
dos juntos.
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GRAN ASISTENCIA DE PUBLICO EN LAS PRIMERAS SESIONES
DEL CONGRESO

Ademads de la inauguracién y la char-
la magistral de apertura, la jornada de
ayer de nuestro X Congreso SAOM nos
dejé cuatro mesas redondas en las que
se abordaron temas trasversales, como
los biomarcadores o la expansién de
los limites de la asistencia, y la actuali-
zacion de novedades en el tratamiento
de diferentes tipos de tumores. Ademas,
tuvimos la oportunidad de escuchar las
presentaciones de las comunicaciones
orales de los mejores estudios cientifi-
cos presentados a esta edicion. En esta
galeria os dejamos un resumen grafico
de lo mas destacado que dio de si el
primer dia de nuestro gran encuentro
anual.
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LA SAOM REALIZA UN RECONOCIMIENTO ESPECIAL A LOS
FUNDADORES Y ANTERIORES PRESIDENTES POR EL DECIMO

ANIVERSARIO DE NUESTRA SOCIEDAD

En la cena de ayer también se entrego el premio honorifico concedido este ano a la Asociacion Espariola de Afectados de
Cdancer de Pulmon (AEACAP), la beca Dr. Moreno Nogueira y los premios a las mejores comunicaciones oral y poster

Durante la cena del Congreso celebra-
da ayer noche tuvo lugar la entrega de
los tradicionales premios y becas que la
SAOM concede cada ano, pero en esta
ocasidon también hubo algunas sorpresas,
ya que también se realizaron unos reco-
nocimientos muy especiales con motivo
del décimo aniversario de nuestra Socie-
dad Cientifica. En concreto, se tuvo un
merecido homenaje y recuerdo para los
socios fundadores de la SAOM, asi como
para todos los anteriores presidentes:
Juan de la Haba, Reyes Bernabé, Manuel
Ruiz y Antonio Rueda. Fueron momentos
entranables y emotivos para todos, que
nos hicieron saltar algunas lagrimas pero
gue nos llenaron de felicidad y grandes
recuerdos.

Ademas, se hizo entrega del premio ho-
norifico concedido este ano a la Asocia-
cién Espanola de Afectados de Cancer de
Pulmon (AEACAP), asi como de la beca
Dr. Moreno Nogueira para un proyecto de
investigacion traslacional y los premios a

las mejores comunicaciones del Congre-
so. La beca fue para Beatriz Rodriguez y

los premios a la mejor comunicacion oral

para Elisabeth Pérez, y a la mejor comu-
nicacion poster fue para Lucia Navarro y
Alicia Vargas.

PRESENTACION DE NUESTRO X CONGRESO ANTE LOS MEDIOS DE

COMUNICACION

La labor de divulgaciéon de nuestra ac-
tividad cientifica y profesional es muy
importante para trasladar a la sociedad
los ultimos avances en el diagndstico y
tratamiento del cancer, pero también lo
son otras cuestiones que contribuyen a
gue nuestra profesion y especialidad si-
gan creciendo y mejorando cada dia, y
en consecuencia, aumentan las posibi-

lidades de curacidon y supervivencia de
nuestros pacientes y su calidad de vida.
Por ello, ayer, con motivo de nuestro Con-
greso, volvimos a celebrar una rueda de
prensa que desperto el interés de diversos
medios jiennenses y andaluces, a los que
pudimos trasladar las hovedades mas re-
cientes de nuestra labor, y que sirven a su
vez de altavoz a la poblacién en general.
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MARTA GONZALEZ CORDERO: “LA
DESCENTRALIZACION UNO DE LOS GRANDES
RETOS QUE NOS QUEDAN POR DELANTE
PARA MEJORAR LA EQUIDAD EN EL ACCESO
A LOS FARMACOS INNOVADORES Y A LOS

ENSAYOS CLINICOS”

Oncodloga médica e investigadora de la Unidad de Ensayos Clinicos del Cen-
tro de Investigacion Clinica del Area de Salud de Badajoz (CICAB)

Como ponente en la mesa redonda
sobre investigacion en oncologia que
se celebra hoy en nuestro Congreso,
¢nos puede adelantar brevemente los
puntos clave sobre los que versara su
charla?

Responderé a la pregunta de ;por qué
investigar en Oncologia Médica?, e in-
tentaré responder desde la perspectiva
de nuestra Unidad de Ensayos Clinicos
ubicada estratégicamente en el CICAB
como estructura técnica de apoyo, tras
12 anos de recorrido. Intentaré compar-
tir cuales son nuestras motivaciones, lo-
gros y retos, asi como nuestras limitacio-
nes y dificultades.

Profundizando un poco mas en todo
ello, ;por qué debemos seguir apos-
tando por la investigaciéon en el ambi-
to oncolégico, y en especial, a través
de los ensayos clinicos?

Porque es una apuesta de ganadores;
gana el Sistema Nacional de Salud, gana
la asistencia que se brinda, gana el pro-
fesional y, sobre todo, como eje central,
ganan los pacientes.

Los avances en el acceso a los farma-
cos innovadores con ensayos clinicos
estan cambiando la practica clinica
en los pacientes con cancer. ;Qué nos
queda aun por delante?

El acceso a estos farmacos innovadores
mediante ensayos clinicos es uno de los

desafios a abordar, de eso también ver-
sa mMi ponencia. Mas de la mitad de los
ensayos clinicos en Espana los acaparan
Madrid y Barcelona, siendo la descentra-
lizacién uno de los grandes retos que nos
guedan por delante para mejorar la equi-
dad. Otros grandes retos son la integracion
de la medicina de precision, la incorpora-
cion de las nuevas tecnologias y de nuevos
roles profesionales a nuestros equipos, sin
olvidar que el sistema debe ser sostenible.
Nos queda un largo camino por delante.

iC6mo es su dia a dia en CICAB y
c6mo es su relaciéon con los compaiie-
ros del sistema sanitario extremeiio o
de otros puntos de Espaia?

Mi dia a dia me permite combinar la
actividad clinica y la investigacion de
una forma natural, rodeada de un equi-
po en crecimiento y lleno de potencial.
En este momento mi trabajo se focaliza
en el desarrollo de farmacos dentro de
Ensayos Clinicos, principalmente en pa-
cientes con Tumores Genitourinarios, y
Cancer de Pulmon; en sus distintas fases.
Siempre imaginé que podria realizar el
trabajo que realizo hoy, pero no pensé
que pudiera hacerlo en Badajoz, cerca
de los mios y para los mios. Formo parte
de un equipo joven y potente que reali-
za a diario un trabajo de calidad a pesar
de las dificultades. Otro aspecto que no
esperaba era que los Ensayos Clinicos
me permitirian trabajar formando parte
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de un equipo de profesionales con roles
distintos (coordinadoras de estudio, data
manager, enfermeria, estadistico, bidlo-
gos moleculares...) que hacen posible in-
tegrar la investigacion en la clinica y que
enriquecen mi dia a dia. La relacién con
otros companeros oncoélogos extreme-
nos es fluida y periddica; con oncdlogos
de otros puntos de Espana, la relacion se
encuadra principalmente dentro de los
grupos cooperativos.

¢Qué debemos hacer para que las au-
toridades sanitaras destinen mas in-
versién y recursos a la investigacién
en cancer?

Hay que hacerles llegar el mensaje de
que la inversidon en investigacion genera
un gran circulo virtuoso, puesto que im-
plica inversidon en los hospitales por parte
de las empresas promotoras de los ensa-
yos, contribuye a la cualificacion de los
profesionales sanitarios, incrementando
la calidad de la prestacidon de nuestro
sistema sanitario, y abre nuevas posibi-
lidades terapéuticas a los pacientes es-
panoles, para muchos de los cuales la
participacién en un ensayo clinico pue-
de suponer una oportunidad Unica para
mejorar el prondstico de su enfermedad.
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La agenda de hoy

LA INVESTIGACION Y LA IMPORTANCIA DEL COMITE MULTIDISCIPLINAR,

A DEBATE

Entre las sesiones cientificas de hoy también destaca la conferencia de clausura “Horizonte de la oncologia desde una
sociedad cientifica”, a cargo de Enriqueta Felip

La ultima jornada de nuestro Congreso
tendrd un programa de sesiones que in-
cluye dos interesantes mesas redondas
trasversales, en las que intervendran des-
tacados ponentes y moderadores. Asi,
comenzaremos con la mesa “Investiga-
cién en oncologia: preguntas por resol-
ver’, en la que se tratardn de responder
a las respuestas de por qué, cdémo, para
qué y hacia dénde vamos en la investi-
gacién en el dmbito del cancer. En ella
participaran los companeros Marta Gon-
zalez, Mdnica Fernandez, Alejandro Fal-
cén y Manuel Cobo.

Tras la pausa café tendra lugar el sim-

posio satélite “Ampliando el uso de los
inhibidores del CDK4: de la enfermedad
avanzada a la localizada”, para posterior-
mente continuar con la segunda mesa
redonda, que abordara la “Importan-
cia del comité multidisciplinar: analisis
DAFO” a través de companeros oncdlo-
gos y profesionales de otras disciplinas
implicados en la atencion y tratamiento
oncoldégico, como Manuel Ruiz Borrego,
Elena Montero, Enrique Martinez de la
Plata, Maria Jesus Pareja, Dolores Domin-
guez y David Vicente.

El plato fuerte de la jornada estara prota-
gonizado por la conferencia de clausura
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a cargo de Enriqueta Felip, ex presidenta
de SEOM, quien hablard del “Horizon-
te de la oncologia desde una sociedad
cientifica”. EI Congreso finalizard con la
presentaciéon del proyecto de mejora del
itinerario del paciente con cancer de pul-
mon en Andalucia, y el acto de clausura,
gue estara presidido por la consejera de
Salud y Consumo, Catalina Garcia, quien
estara acompanada por el alcalde de
Jaén, Agustin Gonzalez; la vicepresidenta
de Igualdad, Politicas Sociales y Juven-
tud de la Diputacién de Jaén, Francisca
Medina, y la delegada de Salud y Con-
sumo de Jaén, Elena Patricia Gonzalez,
entre otras autoridades.
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NATALIA LUQUE: “NO SOLO TENEMOS

QUE BUSCAR MAS Y MEJORES
BIOMARCADORES, NECESITAMOS CONOCER
SU COMPORTAMIENTO EN LOS DIFERENTES
ESCENARIOS, COMO EN EL CASO DE LAS

ALTERACIONES MOLECULARES”

Oncologa médica del Servicio de Oncologia Médica del Hospitalario Univer-

sitario de Jaén

Usted participé ayer junto a otros
compaiieros en la mesa redonda so-
bre biomarcadores, en la que hablé
de biomarcadores agnésticos. ;Qué
aspectos mas relevantes de su inter-
vencién nos puede resumir?

Estamos viendo una revolucion en el tra-
tamiento del cancer al incluir multitud
de determinaciones moleculares para
poder ofrecer un tratamiento persona-
lizado a cada paciente. Hasta ahora, las
determinaciones las guiaba el tipo de
tumor, pero la realizacién de técnicas de
secuenciacién de nueva generacidon ha
hecho trascender este punto y la misma
alteracion se puede ver en diferentes ti-
pos tumorales.

Expliquenos con un poco de mas de-
talle acerca de los biomarcadores ag-
nésticos...

Llamamos biomarcador agndstico a
aquel que se basa en una alteracion mo-
lecular, independientemente de otros
aspectos clasicos como el érgano del
gue procede o el tipo de tumor que se
produzca.

Los biomarcadores se han converti-
do en una herramienta clave para la
mejora del pronéstico y tratamiento
del cancer. Pero ;hay margen para se-
guir avanzando en este campo y am-
pliar con nuevos marcadores eficaces
y seguros que nos ayuden a mejorar

y adaptar las terapias con los pacien-
tes?

Por supuesto, estamos viviendo el naci-
miento de la medicina personalizada en
base a las determinaciones moleculares.
Hay que tener en cuenta que el conoci-
miento todavia es limitado en la mayoria
de los casos y que necesitamos que las
nuevas terapias tengan un minimo de
recorrido para poder conocer la mag-
nitud del beneficio y caracterizar la po-
blacion que mas se pueda beneficiar de
estos tratamientos. No solo tenemos que
buscar mas y mejores biomarcadores,
necesitamos conocer su comportamien-
to en los diferentes escenarios. Por poner
un ejemplo, HER-2 es un biomarcador
gue tiene una importancia cardinal en
cancer de mama, pero no es exclusivo de
este tumor. En otros tumores, como el
cancer gastrico o de endometrio, su de-
terminacion es diferente, su interpreta-
cién requiere criterios propios y la mag-
nitud del beneficio de los tratamientos
dirigidos a esta diana es radicalmente
diferente.

Por su experiencia, ;en qué tipo de tu-
mores es mas complicado encontrar
biomarcadores? ;Y en cudles hay vi-
sos de avanzar de cara a los préximos
afos?

Cualquier tumor poco frecuente supo-
ne un desafio terapéutico, pero cada vez
mas, es un desafio diagndstico. Los tu-
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mores cerebrales son un claro ejemplo
de que una buena caracterizacion mo-
lecular es basica para el diagndstico. Es
esperable que en los préoximos anos po-
damos disponer de biomarcadores en la
gran mayoria de las estirpes tumorales y
la inversidon en investigacion en este pun-
to es clave para seguir avanzando.

Para concluir, como especialista en
tumores de tracto digestivo superior
y cerebrales, ;cémo vislumbra el futu-
ro en el diagnéstico y tratamiento de
este tipo de canceres a corto y medio
plazo?

Me dedico a una patologia marcada por
un pronodstico infausto y con escasas op-
ciones terapéuticas hasta la fecha. Pero
el futuro se presenta muy esperanzador
con la incorporacién de la inmunotera-
pia en los tumores del tracto digestivo
superior, los inhibidores de IDH en glio-
mas de bajo grado o la combinacién de
antiangiogénico e inmunoterapia en he-
patocarcinoma, que han supuesto mejo-
ras en supervivencia en patologias consi-
deradas huérfanas hasta la fecha.
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