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sociedad Andaluza de Oncologia Medica

Nota de prensa

La SAOM promueve la mejora asistencial para los
35.000 casos de cancer diagnosticados al aino en
Andalucia

e La Dra. Reyes Bernabé, presidenta de la SAOM, defiende que el paciente
oncoldégico necesita una atenciéon integrada y un gran esfuerzo conjunto
desde todas las partes implicadas para alcanzar la mayor calidad en su

asistencia médica.

Sevilla, 4 de febrero de 2017. Con motivo del Dia Mundial del Cancer, la Sociedad
Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) ha querido hacer hincapié en la
necesidad de mejorar la calidad asistencial de los pacientes oncoldgicos, seguir
invirtiendo para el acceso de los nuevos farmacos en Andalucia de forma
equitativa y concienciar a la poblacion de la necesidad de llevar unos hdbitos de

vida saludables como medida preventiva ante el cdncer.

Y es que, tal y como recuerda la Dra. Reyes Bernabé, presidenta de la SAOM y
oncodloga médica del Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, se estima
que en Andalucia se diagnostican al aio unos 35.000 casos de cdncer, cifra en
constante aumento si se tienen en cuenta factores demogrdficos como el
envejecimiento poblacional. De esta cifra, los tumores mdas frecuentes
corresponden al cdncer de colon y pulmdn en hombres, al de colon y mama en

el caso de las mujeres.

Ante el aumento de incidencia, la SAOM pone el foco de atencidén en promover
la investigacion y transferencia de conocimientos para mejorar el diagndstico y
tratamiento de los pacientes. Un ejemplo de ello, tal y como la Dra. Bernabé ha
destacado, es el impulso realizado por la SAOM para conseguir “vertebrar grupos

de trabajo especializados en cada patologia tumoral dentro de Andalucia con el



fin de mejorar la calidad de la asistencia, velar por la equidad en la atencién al

paciente y favorecer el conocimiento de cada tipo ftumoral”.
Por una asistencia integral y multidisciplinar

Una mejora asistencial pasa obligatoriamente por modernizar e integrar a todos
los especialistas implicados desde el diagndstico para ofrecer a los pacientes las
mejores opciones terapéuticas. Es necesaria una gran apuesta por la Oncologia
Médica en Andalucia ya que, segun el Ultimo informe “Recursos de la Oncologia
Médica en Andalucia”, realizado el ano pasado, los 35.000 casos de cdncer al
ano dados en la comunidad auténoma son tratados por los 160 especialistas con
los que cuenta el Servicio de Oncologia Médica del Sistema Andaluz de Salud
(SAS). Teniendo en cuenta las recomendaciones de la Sociedad Espanola de la
Oncologia Médica (SEOM), que afirma que el nUmero de oncdlogos necesario
para la atencion asistencial es de 20-25 por cada 1.000.000 de habitantes, el
numero de oncologos en Andalucia es insuficiente. Es importante no solo centrar
nuestros esfuerzos en el niumero de profesionales sino también, tal y como
destaca la Dra. Bernabé, seria necesario plantear esta labor como una asistencia
integral del paciente oncoldgico. Para ello, seria necesario contar con un mayor
tiempo en cada consulta e intentar que los pacientes reciban asi una atenciéon
integrada con ofros aspectos tan necesarios de abordar como los cuidados
psicoldgicos del paciente y de la familia. En relacién a ello, la Dra. Bernabé ha
destacado la necesidad de dotar de psicooncdlogos las Unidades de Oncologia

andaluzas.

“Con una estructura profesional infegrada y multidisciplinar, la SAOM aboga por
que tanto los oncdlogos como los pacientes puedan tener acceso al mejor
diagndstico y tratamiento con el aval de un comité multidisciplinar donde
inferactlen todos los especialistas que intervienen en ambos procesos”, ha
afirmado la Dra. bernabé. Es en esta atencidn integrada junto con los nuevos
avances terapéuticos, frutos de la investigacion, donde se encuentra, ha
aclarado, “la verdadera esperanza de futuro para nuestros pacientes”. En este
sentido, sin duda, uno de los grandes avances en el tfratamiento de los pacientes
oncolégicos son la inmunoterapia y las nuevas dianas terapéuticas. Actualmente,
en Andalucia se trabaja de forma conjunta con la Consejeria de Salud para

establecer un uso equitativo y eficiente de todas las innovaciones terapéuticas.



Medidas preventivas frente al cancer

El primer informe de la campana “TanSélo5Minutos”, que fue impulsada por la
SAOM y relune a dia de hoy un total de 119.739 encuestados, muestra que la
poblacion espanola tiende a llevar rutinas sedentarias, con la toma habitual de
comida rapida vy refrescos. El 40% de los encuestados afirma ingerir una o dos
dosis diarias de alcohol, el 32% asegura no realizar ejercicio fisico nunca vy
alrededor del 25% reconoce ser fumador. Frente a estos datos, la SAOM recuerda
la necesidad de tener unos hdbitos de vida saludables como arma preventiva

frente a una enfermedad que sigue afectando a miles de personas cada ano.

El futuro, segun ha indicado la Dra. Bernabe, estd en “potenciar lineas de
investigacion propias en Andalucia que proporcionen un profundo conocimiento
tanto de la patologia como del curso de la enfermedad en cada paciente”,

pudiendo asi alcanzar el camino de la medicina de precision.
La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica

La SAOM asume la afencion de mds de 25.000 andaluces diagnosticados de
cdncer todos los anos y se ocupa del desarrollo de la mayor parte de la
investigacion clinica y traslacional que en la actualidad se desarrolla en
Andalucia, representando a la Oncologia Médica, una especialidad clave en la

busqueda de un futuro mayor y mejor para el paciente con cancer.
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europapress

Sociedad Andaluza de Oncologia aboga
por mejorar la calidad asistencial de los
pacientes con cancer

Lt L v Lo ] in

Publicado 03/02/2017 16:43:33 CET

SEVILLA, 3 Feb. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), con motivo del Dia Mundial del
Cancer, ha querido hacer hincapié en "la necesidad de mejorar la calidad asistencial
de los pacientes oncoldgicos, seguir invirtiendo para el acceso de los nuevos
farmacos en Andalucia de forma equitativa y concienciar a la poblacién de la
necesidad de llevar unos habitos de vida saludables como medida preventiva ante el
cancer", enfermedad de la que cada afio se diagnostican en Andalucia unos 35.000
€asos.

Asi lo apunta en una nota la presidenta de la
SAOM y oncéloga médica del Hospital ARTICULO RELACIONADO
Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, Reyes
Bernabé, que sefiala que la cifra de casos
diagnosticados esta "en constante aumento si se

tienen en cuenta factores demograficos como el Experto aboga por crear
envejecimiento poblacional”. empresas en Andalucia de

mantenimiento y reparacién para
De esta cifra, los tumores mas frecuentes el ejército de Estados Unidos

corresponden al cancer de colon y pulmén en
hombres, y al de colon y mama en el caso de las
mujeres.

02 Diciembre 2016

Ante el aumento de incidencia, la SAOM "pone el
foco de atencién en promover la investigaciény

transferencia de conocimientos para mejorar el

diagnéstico y tratamiento de los pacientes".

Un ejemplo de ello, segln la doctora Bernabé, es el impulso realizado por la SAOM
para conseguir "vertebrar grupos de trabajo especializados en cada patologia tumoral
dentro de Andalucia con el fin de mejorar la calidad de la asistencia, velar por la
equidad en la atencién al paciente y favorecer el conocimiento de cada tipo tumoral".



Consideran necesaria "una gran apuesta" por la oncologia médica en Andalucia, ya
que, segun el dltimo informe 'Recursos de la Oncologia Médica en Andalucia’,
realizado el afio pasado, los 35.000 casos de cancer al afio dados en la comunidad
auténoma son tratados por los 160 especialistas con los que cuenta el Servicio de
Oncologia Médica del Sistema Andaluz de Salud (SAS).

Es una cifra "insuficiente", seguin la SAOM, teniendo en cuenta "las recomendaciones
de la Sociedad Espafiola de la Oncologia Médica (SEOM), que afirma que el nimero
de oncélogos necesario para la atencion asistencial es de 20-25 por cada 1.000.000
de habitantes".

ASISTENCIA INTEGRAL

La presidenta de la SAOM considera igualmente importante plantear "una asistencia
integral del paciente oncolégico", para lo que "seria necesario contar con un mayor
tiempo en cada consulta e intentar que los pacientes reciban asi una atencion
integrada con otros aspectos tan necesarios de abordar como los cuidados
psicologicos del paciente y de la familia". En relacion a ello, ha destacado "la
necesidad de dotar de psicooncdlogos las Unidades de Oncologia andaluzas".

"Con una estructura profesional integrada y multidisciplinar, la SAOM aboga por que
tanto los oncélogos como los pacientes puedan tener acceso al mejor diagnéstico y
tratamiento con el aval de un comité multidisciplinar donde interactien todos los
especialistas que intervienen en ambos procesos"”, ha afirmado la doctora Bernabé,
para quien es en esta atencién integrada junto con los nuevos avances terapéuticos,
frutos de la investigacion, donde se encuentra "la verdadera esperanza de futuro
para nuestros pacientes".

En este sentido, desde la SAOM consideran que "uno de los grandes avances en el
tratamiento de los pacientes oncolégicos son la inmunoterapia y las nuevas dianas
terapéuticas". Actualmente, en Andalucia se trabaja de forma conjunta con la
Consejeria de Salud para establecer "un uso equitativo y eficiente de todas las
innovaciones terapéuticas".



MEDIDAS PREVENTIVAS

El primer informe de la campafia 'TanS6lo5Minutos', que fue impulsada por la SAOM
y redne a dia de hoy un total de 119.739 encuestados, muestra que la poblacién
espafiola tiende a llevar rutinas sedentarias, con la toma habitual de comida rapida y
refrescos.

El 40 por ciento de los encuestados afirma ingerir una o dos dosis diarias de alcohol,
el 32 por ciento asegura no realizar ejercicio fisico nunca y alrededor del 25 por ciento
reconoce ser fumador. Frente a estos datos, la SAOM recuerda la necesidad de "tener
unos habitos de vida saludables como arma preventiva frente a una enfermedad que
sigue afectando a miles de personas cada afio".

El futuro, segun ha indicado la doctora Bernabé, esta en "potenciar lineas de
investigacion propias en Andalucia que proporcionen un profundo conocimiento
tanto de la patologia como del curso de la enfermedad en cada paciente", pudiendo
asi alcanzar el camino de la medicina de precisién.

Leer mas:
http://www.europapress.es/andalucia/noticia-sociedad-andaluza-oncologia-aboga-mejorar-c
alidad-asistencial-pacientes-cancer-20170203164333.html


http://www.europapress.es/andalucia/noticia-sociedad-andaluza-oncologia-aboga-mejorar-calidad-asistencial-pacientes-cancer-20170203164333.html
http://www.europapress.es/andalucia/noticia-sociedad-andaluza-oncologia-aboga-mejorar-calidad-asistencial-pacientes-cancer-20170203164333.html

La SAOM promueve la mejora asistencial para los
35.000 casos de cancer diagnosticados al aifio en
Andalucia

Con motivo del Dia Mundial del Cancer, la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica
(SAOM) ha querido hacer hincapié en la necesidad de mejorar la calidad asistencial de los
pacientes oncoldgicos, seguir invirtiendo para el acceso de los nuevos farmacos en
Andalucia de forma equitativa y concienciar a la poblacién de la necesidad de llevar unos

habitos de vida saludables como medida preventiva ante el cancer.

Y es que, tal y como sefiala la Dra. Reyes Bernabé, presidenta de la SAOM y oncdloga
médica del Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, se estima que se diagnostican
al afo unos 35.000 casos de cancer en Andalucia, cifra en constante aumento si se tienen
en cuenta factores demograficos como el envejecimiento poblacional. De esta cifra, los
tumores mas frecuentes corresponden al cancer de colon y pulmoén en hombres, y de colon

y mama en el caso de las mujeres.

Ante el aumento de incidencia, la SAOM pone el foco de atencidon en promover la
investigacion y transferencia de conocimientos para mejorar el diagnéstico y tratamiento de
los pacientes. Un ejemplo de ello es el impulso realizado por la SAOM para conseguir
"vertebrar grupos de trabajo especializados en cada patologia tumoral dentro de Andalucia
con el fin de mejorar la calidad de la asistencia, velar por la equidad en la atencion al

paciente y favorecer el conocimiento de cada tipo tumoral”.
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LA SALUD EN ONDA CERO ANDALUCIA.

Aqui en la Onda Andalucia (Salud) / 02 de
Febrero de 2017.

Espacio de salud, presentado por Susana Valdés y el Doctor Felipe Rus.

URL:
http://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/sevilla/audios-podcast/aqui-en-la-onda-andaluci
a/aqui-en-la-onda-andalucia-salud-02-de-febrero-de-2017_201702035894bbcc0cf2c31a5¢6
d48db.html

Comienzo entrevista: 23:53



http://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/sevilla/audios-podcast/aqui-en-la-onda-andalucia/aqui-en-la-onda-andalucia-salud-02-de-febrero-de-2017_201702035894bbcc0cf2c31a5c6d48db.html
http://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/sevilla/audios-podcast/aqui-en-la-onda-andalucia/aqui-en-la-onda-andalucia-salud-02-de-febrero-de-2017_201702035894bbcc0cf2c31a5c6d48db.html
http://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/sevilla/audios-podcast/aqui-en-la-onda-andalucia/aqui-en-la-onda-andalucia-salud-02-de-febrero-de-2017_201702035894bbcc0cf2c31a5c6d48db.html
http://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/sevilla/audios-podcast/aqui-en-la-onda-andalucia/aqui-en-la-onda-andalucia-salud-02-de-febrero-de-2017_201702035894bbcc0cf2c31a5c6d48db.html
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Una batalla sin cuartel

La situacion. En Andalucia se diagnostican al afio entre 32.000 y 35.000 casos de cancer. Las
consultas de oncologia médica y radioterapica en los hospitales publicos han subido un 34%

Horacio Raya
SEVILLA
»Carmn caeda afo, el Dia Mun-
dial del Cincer sirve de pre-
texta para exponer i situa-
ciin poco halagibena de esta
enfermedad maldita gue no
&N vano 5 ya la primera cau-
sa de muerte ¢n algunos seg:
mentos e edad ane el e
rrocesn de la motalided pos
enfermedades cardiovascu-
lares, La pelea contra el cin-
cis es um batalla sin cuanel,
sin tregmuse, cuyas eifras casi
muanca son bien recibidas,
Seglin dates que maneja
la Consejeria de Salud, se re-
gistran umas 32.000 fLevas
cases al aie en Amdalucia,
cifra que la Sociedad Anda-
hwa de Omenleeia Médica

sile previament

mis I pasa ambios

disgnosticadas de cincer en
algin momento de s vida,
siendo ka presalencia mis
clevada en las mujeres que
an bos hombres.

En el grupo de 65 a 84
afos s encuentra mas del
50% del total de casos preva:
lenibes, En las Cltims tes (8-
cadas, la incidencia del can-
cer ha aumentado considera:
blemente (1,6% on hombres
¥ 2,3% en mujeced, cada aiba)
deliido no 0l al emvejed-
mientn de la poblacion sino
tambiin al cambio hacia es:
tilos de vida menos saluda-
bles. AL gual que en el resto
de Expaiia, el tuenar mas fre-
cuente es ¢l cincer de prés:
tata e los hombres. ol cine

s e Andalucia es del
84% en ol cancer de pristata,
del Ba% en el de pulmin, del
84,9% en el de mama, del
55.3% en el de colon ¥ del
514% en el de recta.

En ¢l polo opuesta hay
que anctar que 52 ha reduci-
do la mortalided graciss a

I La mortalidad
habajado porla
deteccién precoz
al avance de
tratamientos

dos prandes Factores: la de-
teccitm precos y el avance de
lne tratamdrntas. En Andalu-

Eldato

EL DE COLON, EL DE
MAYOR INCIDENCIA

El tipo de cinoer mis diagnosticado en
Espafia en 2015, sumando ambos se-
uos, fue ol colomectal, con 41,441 ca-
s05, Supane nada menos que entre el
10y el 15% de todos los tumares, sien-
o L edad su principal factos de riesgo
dado que mis del oot de los casos w0
diagnosticados  personas mayvares de

i 30 ¥ un 35%, lo que equivale a sal-

var 3,600 vidas en Espaiia, segiin datos
e la ARBCC. Fn Andalocia. ol criboda

Las haspitales piblicos
andalices han registrado en
206 un total de 476994
consultas de oncologia mé-
dica y mdicterdpica, lo que
SUPOME U 34% Mk respecta
al afo pasado (353.448). Al
mismo tiempo, 52 han admi-
nistrado 181,575 sesiones de
uimioberapia ¥ 255856 s6-
sigmes de radiaterapia.

Enlaque se refiere a Sovi-
iz, [as consultas de oncalo-
i médica fueron 96.069 ¥
las de ancobogia radioteripd-
£a 26,400, 52 administmaran
N ese ejercicio 19,629 sesio-
nes de quimioterapia por
55.166 de radiateragia.
Ingubstud & nivel nacons

1a mealidad ps més awe in-



de la Sociedad Espafiola de
Oncologis Médica [SEOM),
guee refleji que la incidencia
de esta enfermedad ha au-
mentado mis de lo prevista,
¥a gue en 2005 s han regis-
rado 247771 NUEVGS CAsos,
I que supane que se han so-
brepasado en més de mil las
etimaciones  hechas para
020, basadas en el creck-
mients demografico.

Ese fue o dato mds reve-
ladar expuesto en una rueda
de prersa en la gue se fustifi-
cofi este aumento por el enve
secimiento de la poblacion
(los habitantes viven mis ¥
nacen mencs), ademds de
otros factares de riesgo co-
ma tabacn, aloohol, chesidad
¥ sedentarisms, que por cier
o influyen en gran sedida
en gue se diagnesticaman
mds casos de cincer en hom-
hres (148,527 que en muje
e (58,9440, Ademds de fas
citadas, influyen para b apa-
ricicm del cincer causas ge
néticas, hioldgicas y de hihi
tos de vida, junto con otras
gue Se podiian evitar, come
a8 infecciones viricas (el vi-
rus de la hepatitis C o ¢l papi-
loma virus).

M En Espafiase
diagnosticaron
hasta 247.771
HUevos CAS0s
el afio pasado

El aumento en el rissgo de
desareollar un T, asocia-
doa la edad, crece exponen-
cialmente en el intervalo de
Jara 55 @ low 59 afos, sobre Lo-
do en hombres

Los tipos de cinoer més
diagnasticados en 2015, su-
mando ambas sexes, fsepogn
colorrectal {41441 casos),
pristata (33.370), pulmin
28.347), mama (37.747) ¥ v
figa (21,093}, sla situacion
actual en Espafia es tal que
uno de cada dios hombees ¥
unade cada tres mujeres vaa
tenerun cancer de algln tips
a Jo large die su vidas, segin
Martin, guien ha insistido en
que e50 na quiete decir que
s vayan a morir del cincer,

Las ciltas de superviven-
cia e los pacientes con cin-
cer (una media de un 53% a
Ios cinco afos) también han
mejorado, aunque esta me-
sarfa e debe, fundasmental-
mente, i lof progresos able-
nidos en algunos tumores
comi mama o oolon, ya que
BT OLNaS cinceres kos pareen-
titjes w01 Tads bajod.

La martalidad por cancer
en 2014 fue de 106,030 flle:
cimientod (65.019 varnes y
41,020 mujeres), v kos amo-
s responsables del mavor
nimero de muertes fieron
el de pulmon (217200 y el co-
oerectal (15,449, seguidog o
una gran distancia del de
pincreas (6,278, mama
(B.213) ¥ prostata (5.8550 m

El consumn dn tabaco ¥ de alcahal es un factor de riesga qua multiplica las posibllidades de padecer algan tipa &8 cAnCer. /&7 Corrra

= [ oS cuatro

25 nuevos aceleradores
lineales hasta 2020

Las hespitales piblicos andaleces incre-
menlanin su capacided de tratumiento an-
caligive con la incarparacitn de 25 mievos
aceleradares lineales en los pricimos cua-
troafias. Tres de ellos irdn al Virgen ded Ro-

eadares linsales para abender a uma pobila-
cifn de aproximadamente 19,000 pacien-
tes candidatos a radinterapia cada afin, 52
e un surento de los tratamsieios ra-
dipteripioos en un diez por ciento gracis a
uma imversiin deunes 40millones de euros
par parte de la Fundaciin Amancio Oriega.
Do Lol los pacentes curados, al menos
Lo 40 bea neeshido radicterapia camo par-
te die 5u tratamiento curativo y un 16% de
Ios casos de curacidn se debe eachasiva-
merbe a la rsdiotetapis,

18.000 personas han
accedido a los 74 foros

Dreside su puesta en mancha se lan shiemns
74 foros de debate que abardan 535 temas,
siendo ¢l cincer de vejiga ¢ mis vistado,
seguido del de linfedema, L bienvenida al
Fara, el cincer calorrectal, los denschos de
la ciisdadania, los elecios secundarios de b
quimisterapia y ol cincer de mama. En ol
aft 2004 han accedido &l fore un total de
15,400 pacientes y Fanilianes

E.Bﬂﬁpauﬁntaasehan
formado en el de mama

Dl aula de cineer de marma s han realiza-
o ya 359 talleres en bos que s han lorms-
o 5806 pacientes; y del aula de estamia,
quE £0 5 Maynria 500 consecuendia de un
procesn de clnees, se lan hecho 17 talleres
e bos que se han fommsdo 211 peraons.

S6lo 160 especdialisias
para toda la comunidad

El Servicio de Oncalagia Médica del Siste-
ma Andaluz de Salud (5A5) dispone on B
actalidad de 160 especialistas, segim da
tos de la SAOM. Teniendo en cuenta las re-
comendscones de la Sociedad Espaiolade
Ia Omcolagia Médica, que afirma que ef mi-
mern de oncdloges necsario pan la aten-
cidn asstencial es de 2025 por cads
LO00000 de habitantes, & nimeno de an-
cilogos en Andahucia resulta insuficiente,

jlnetes

del apocalipsis’

Como evitarlo. Tabaco, alcohol, sedentarismo
y obesidad son los grandes factores de riesgo
de una enfermedad que no obedece al azar

H.R.

SEVILLA

*al mangen del progresiva
envejecimiento de la po-
blacitm, hay custm facto-
1 e rigsEn gue inbervie-
nen de forma decisiva en
osta terrible enfermedad:
&l tabace, el aloohol, & =
dentarisno y la ehesidad,
e declr, cuatmo beras de
nuesita sociedad actual de
compleja erradicacidn,

Son alos cuatrs jinetes
del apocalipsis del cineers,
cams los deling el pasado
tunes Migael Martin, presi-
dente de la Socedad Espa-
itala de Oecolegis Medica
(SEOM] y jefiede Oneologia
Médica del hospital Grego-
ric Mamdfn de Madrid,
quien defd atea (race con-
turdente para la refexitn
al pefirs que un tencio de
los casos de cincer podria
evitarse: «Hay mucha gen-
e Gue phenss que el chncer
&5 1 azar 'y es inevilabley
alque le toca, 12 toca. Pero
este mo s cierto porgue
cuardo se reducen log Fac-
e de riesgga ge nedinen
los cénceres asociados al
mismos, sxpusa el doctar
Miguel Mastin,

Aungue este epecilis-
ta admitia que los servicios
de Omeologia no tienen lis-
2 de espera porque Do
pueden permitielos, &
recinocis que muchas es-
tin colapsados por bos e
vos pacientes que s¢ van
diygEnosticando v los cue
estan en ratambento. «Las
revisiones soupan muche
temipos, sefakd  Martin,

que como sohicidn proponia
guee Jos médices de Alencian
Frimasia puedan ahacerse
cargoe del seguimiento de los
pacientes que han supemado
la enfermedad, los llamadas
larpas supervivientes, Te gual
miadn, también plantesba k&
necesidad de crear la figura
el omcdlags especializada en
gerintria dado que los enfer-
mos son cada ez mis mayo:
Tes y themen atras necesidades
propias dela edad.

Addemis, el peesidente de
SEOM mosiraha s preatups-
oin por la informacidin emd:
nea a la gue pueden aoceder
los pacientes & travibs de inter-
e, qqueee les llesie & confiar en

M Las claves en
laluchasonla
prevencin en
lainfanciayla
atenciim integral

tTalamientos e no nacen
madae o que inchise producen
elechos MEEMivog, sponge
dar un falss sepuridad a ks
pacientes o interactian con
fimmacos que son eficacess,

Propuesta de La SAOM
La doctors Reyes Besmabé,
presidenta de la Sociedad An-
daluza de Oncologia Médica
EADM) ¥ sspecialista del Vie-
gen del Rocka, aboga pat plar-
tear esta labor comouna asis-
tencia integral del paciente
anmiieon, ¥ progone dota
de puicooncologes s Unida-
des de (neologia andaluzas.
allom una estnactura integra:

da y multidisciplinar, Jos pa-
cienles podrian Lener scpsn
al mejor diagnisticn y Lata-
mientas, Es #n esta atenciin
integrada, junto con los nue-
i avances Eapewtions -
to de la investigacian, deade
s ENCUENETE & 5U juicio «la
vertiadera esperanza de futu-
i QAN festios pacienless,
En este septide, uns de los
grandes avances en el trata-
miemta del cinecer som la in-
munaterapia y s nuevas dia-
e eapinticas,
Ediscacion Para [a Saked

Far su parte, [a Asociacitn Bs
pafiols oontra el Clncer
[AECC) ha puestn este afo el
faco, con motivo del 62 Mun-
dial del Cincer, en un aspecto
evencial pam el abardaje de
esta patclogia: la prevercidn
teagde la infancia, dado que
estid probade que los hibitos
de vida saludables son mids
electivos s se practican desde
una edad bemprana,

Segin un esadio de la
AELL, el 60% de los centros
e Primaria v Secundaris de-
i pen fkis de una hos al
mes & impartir Edwacion Pa-
ra la Salud (EPS), una matera
transversal comemglada en la
Lomce, El 77,5% de los cen-
tras priaciza la aetividad fisica
v la alimentaciin sahdable
dedicando dos horas al mes,
pera & 32,5% restante o de-
i i vna hore El 97% con-
sidera la EFS una materia ca-
pital, pero admiten dificulta-
thess para impastisia como falta
e malerial pasa b lomsscidn
de profesones o la excesiva
carga de tabajo. w



EuropaSur

La comarca reclama oncologos y mejor
asistencia en la lucha contra el cincer

@ Cada afio 550 personas solicitan una primera cita en los Servicios de Oncologia del Area
Sanitaria ® La AECC y Apron ofrecen desde hace décadas apoyo psicoldgico a enfermos y familias

B T. sicECTRAS

El cAnces esuna de las principales
uzad de muerte en Espafia y en
| mundo. Una de cada tees varo-
sy unade cada cuatro mujeres
erdn disgnosticados de cdnoer &
o largo de su vida. En Andalucia
e diagnostican 8] afio unos
35.000 casos, seglin la Socledad
Andaluza de Oncologla Médica
(SAOM]). De esta cifra, bos tumo-
res mds frecuentes corresponden
al céncer de colon ¥ pulmdn en
hombres, ¥ colon y mama en el
case de mujeres,

En el Campo de Gibralear, 550
personas —400 en Algeciras y 150
en La Linea—, solicitan cada afio
una primera cira relacionada con
servicios oneoldgicos. Ademds, s
realizan 3,400 sesiones de qui-
mioterapiay 12,000 de radiotera-
pia al afio al conjunie de pacien-
teg de la comarca, segin datos
que manefa el Sindicate Médico.

En el Diz Mundlal contza el
Cdncer gue se celebra hoy, las
asnciachones de la comarca no tie-
nen previsto actividades més alld
de las que realizan habimualmen-
e, como 12 aslstencia a enferma,
perasi reivindican el aumentode
cspecialistas en el Area Saniraria
del Carmpe de Gibealtar, Eldéficit
de oncdlogos es manifiesto en
ambos hospluales. El de La Linea
sile dispone de un oncdloge per-
Manene ¥ oiro que presta servi-
clo rres dias a la semana. En el
PFunta Europa son cineo en plan-
ulla, perodos de ellos g2 han des-
plazadoaotres hospirales reclen-
emente, segin informa el Sindi-
catn Médicn, que recuerda que en
poco thempo e han ldo tres espe-
clalistas. Desde el Sindicato se

-
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Una voluntaria de Apron para o un ciudadano en la mess instalada en el cenfro Gran Swr de La Linea, el jueves.

Hurnireso paricpantes an B marcha argarizacs por ) Din Cones dal Cincar de Mama, o pasade lﬂﬂl‘wmﬁﬂ“f"&-.

anuncia la incorporacidn de una
oncdloga el 15 de febrero, gue
ahora estd de baja por maerni-
dad.

“Faltan al menos tres ancolo-
o en el Punta Europa y un cire-
jano plésten”, sosriene la prest-
dente de la Asociacidn Espafiola
contra el Cdncer en Algeciras

{AECC), Ana Marfa Contreras, si
blen indlca que el equipo de radio
yquimioterapia del hospital alge-
cirefto ez una “maravilla” conun
grups humano excepeional .

En La Linea, la asociacién de
problemas oncoldgicns (Aproa)
insealard hoy unamesaenlacalle
Real para ofrecer informacidn.

“Muestra lucha desde hace 20
aflos es refvindicar onodlogos. En
esoesramos ¥ en ls ayuda a las fa-
milizs, que bo pasan casi peor gue
los enfermos”, indica la presiden-
1a de Apron, Rosa Valeayo.

Otra de las reclamaciones de
este colective son los culdadaos
paliativos y ka mejora asistencial,

que afecran especialmente a las
personas enfermas de cineer
“Nos parece indecente que haya
enfermos muy graves en casa pi-
diendo ayuda ¥ noacuda nadie®,
explica Valcayo.

La presidenta del colectivo ex-
plica gue la lsta deespera parala
rehabilitaciénde muperes conlin-
fedema —operadas de cdncer de
mama—es de shere meses, “No hay
rehabilitackin exclusiva para es-
10 en el Hospiral de La Linea y no
eg justa”, aflade Waleayo, quien
destaca que el objetive de la aso-
clacidnes la atencitn psicoldgica
de los enfermos de cAncer v su fa-
miliaz, “Despuds de 20af08 como
asoclackdn privada hemos conse-
guldoun acuerdo con el SA5", in-
forma.

En Algeeiras, la AECC realiza
desde hace décadas ayuda psico-
ldgica a los enfermos y familias
desde susede en lacalle Ramdny
Cajal v en el Punta Europa, con
volunraras de lunes a juewes.

12.000

Sesiones de redioterapia. 5=
realzan caga afic &l conjunto de
pacientes de s comarce

Tamblén propercionan drenaje
linfirico en agua para prevenir el
linfedemaen variasinstalaciones
deportivas de Algecizas, a wavés
de convendos.

Desde 2006, la asociacidn dis-
ponen de una casa de acoglda pa-
ra enfermos que necesitan un ho-
gar mienrras dura el ratamiento
de radbe o quimioterapla. El en-
fermo puede acudir al centre con
un familiar para que no se skenta
sobo y donde se e vaa proposcio-
nar todo Jo que necesita en el dia
adia.

La AECC ha preparado para el
proime dia 8 en el Centro Docu-
mental Josd Luls Cano, dos char-
las a cargo del doctor jefe del ser-
vicio de Oncologia del Punta Eu-
ropa, Francieeo Peracaula, que di-
sertard sobre el cdncer heredina-
rio; y otra del enfermero, Eduar-
do Sdnchez, que rrasladars hdbi-
108 devida saludable.

La asoclacidn realizard tam-
bién una campaha de prevencidn
e informaciénen los colegios, yes
que un 52% de la poblacitn con-
sidera gue no ge estd sufickente-
mente nformado sobee el cAncer
yius factores de riesgo.

Mis informacide en pigs. 28-30 =
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Noelia Margquer

La incidencda del cdneer ha crec-
dio un 15% en apenas rres afios,
enrre 2012y 2015, segiin bared de
registros de dmbiro nacional Re-
decan, que se nucre de bos 17 re-
isros aunondmicos acreditados.
Esta tendencia al alza de los -
mores malignos es generalizada
en el dmbie andaluz.

Seestimaque cada afio se diag-
nostiean en Andalucla 32000 ca-
s0s nuevos. “Las consulas de On-
eologla, tane en Oncologla Mé-
dica como en Radioterdpica, han
aumentado un 34% en 2006 res-
pecte &l afo anterior”, afiade
Eloisa Bayo, direcroradel Flan [n-
tegral de Oncologla de Andalucda.
La realidad de las consulras ha su-
perade en 1000 casos a las esn-
mackones para 2015 v, sepin la
Organizacidn Mundial de la Sa-
Jud (OM5), =i no cambian de ma-
nera drédstica los factores de ries-
0 que se pueden evitar, para
2070 Ia incidencia del cineer au-
mentard un 7.

“Las principales causas del au-
mentodel cincer son: el enveject-
mbentoy los estilos de vida marca-
dios por el rabaguismo, el abuso de
behidas aleohdlicas, el sedenta-
1ismo, lz obesidad, yla dieta. Son
factores que e pueden prevenin.
Las personas ¥ los goblernos te-
e que tomar concencia de las
medidas que cada uno podemos
adoptar, en cada dmbiro, paraevi-
tar el cineer. Oma de las medidas
preventivas es la vacunacian fren-
12 & la hepatiris yel virus del papi-
loma humano, v partcipar en los
eribados para la deveccidn precoz
del cincer de mama, el cineer de
ofrvix, yeledncer decslon”, afia-
de la doctora Bayo.

Orros fectores de riesgo poten-
clalmente modificables: el impac-
1 en la salud por la contamina-
cidn del aire, el agua, Jos alimen-
1oa, ercérera; el exceso dela expo-
sbeidin al sol yen las cabinas de ra-
yos uva, ¥, especialmente an mu-
Jjeres, lalactaneia ardficial v lase-
rapias hormonales sustitutivas. E1
lema de 1z OMS enel Dia Mundial
frente al edneer, que se celebra
how, 4 de febrero, Yo Puedo, Noso-
vt Podemas, hace referencia s la
adopeién de medidas para evitar
losumores malignos mediante la
adopeién de hdbivos de vida salu-
dables yde politicas encaminadas
areducir la contaminacidn, entre
OIS ASPECIOS,

SEGUMNDA CAUSA
DE MUERTE

Pese a los continuos avanoes en
los rraramientos ¥ el desarrollo
tecnoldgion para la detecciin pre-
oo, que favorecen la superviven-
ela, el cAncer contmia comeo 1a se-
gunda causa de mortalidad en la
poblacidn general, tras Jos proble-
mas eirculavorios. En el amplio
abanicode enfermedades queen-
globa el cincer, los tumores de
pulmdn, colon y prdstara son, por
ese orden, los mas mortales entee
los hombees. Enel casode las mu-
Jeres: mama, colon, pdncreas y
pulmdn. “El patrdn de los distin-
108 rumares es simdlar al espafial”,
resefia la responsable andaluza
del Flan Integral de Oncologia. En

Laincidencia del
cancer crece un
15% en tres anos

® Cada afio de diagnostican en Andalucia 32.000 casos
nuevos @ | os expertos apuntan al habito del tabaguismo
y a la contaminacion, entre otras causas

pulmén supera la media de la UE
(75,6 cases por 100,000 hablran-
tes frente a 68,32).

“Las provincias de Cadiz, Huel-
va y Sevilla se sirfian por encima
de la media andaluza®, afiade Ar-
nedillo, al advertir enque “el prao-
yecto Carex (exposicifna sustan-
clas cancer{genas en el Ambito la-
boralen Espafia) estima gue uncs
tres millones de wabajadores es-
1N en CONECLD COM Agentes Can-
cerfgenns”.  Los  neumdlogos
achacan la mayor incidencia de
este tpo de cAncer & unos mayo-
T nivieles de rabaguisme, v a fac-
teres socipecondmicos, ambien-
tales y profesionales.

El nefasto prondstico def cdncer
de palmdn estd virando desde ha-
ceunoes afies hacla una mayorsu-
pervivencia gracias alainvestiga-
cidnyalainmunoerapia. “En es-
1646 MOMENIDS Se estd potenclan-

Uin paciafih 5 SCMAbE & Una prusbs de deteeciin pRecoz del cAroer &n un Pespital andaluz.

EXPERTA

Ana Casas esreomaism ey cincsn o2 Mama v AFECTADA

“Un consejo: no tener miedo
ni sentirse como una victima"

“En el céncer, la misma palairs
no da luger a equivocos. Desde
gue te detectan un céncer sabes
Lo gue tenes y dabes afrontaria”
ElL céncer siemnore ha estado
presenta en |a treyectonia profe-
sional y vitel de Ana Casas, on-
ciloga especialista en céncer
de rmama 'y efectsds por esta
enfermeded. “Todos Los cénce-
res son diferentes a nivel biold-
gico. Cada persanaes dnice y
tiene un cincer especal, distinto
gl de las darnds. ¥ también, co-
ma persana, reacciona diferen-
te. Munca un pecients deba
comgararse con los demds por-
gue el cincer noes una dnica
enfermedad, sing rmds de 100

enfermedades distintss y cada
persona, Bdemés, es Onica en su
comportamients interior”. Entre
SUS CONSEj0s GO Experts, La
doctora Casas, & Otres mujeres
disgnasticades: “Acepterdo y no
sentirse nunca victma 5i te
sientes wictima was 8 pesario
mucha pear Munca debes plan-
tearie |a por desgracia frecuen-
te y famose pregunta: jpor gud
me ho pasodo esta? spor qué
e teniz que pasera n? Esote
hece victima nnecesaraments
¥ Lo vas a pasar peor, ¥ no tenar
rrieda. Hoy en dia hey muchos.
trataméentas para combatir el
cdincer. LB cOSas estdn cam-
bianda®

la poblacitn general: los rumores
de pulmdn, colen, pincreas, ma-
ma v prdsrara son los que mds
LEFIEs CRLSADN.

Drarante bos dlimos afios se ha
reglstrado un destacable aumen-
1o del cdneer de pulmdn entre las
mujeres, que se asocka a la incor-
poraciin de las féminas la hibio
tabdquico enlas dlimas décadas,
entre prros factores. La sociedad
clentifica Neumosur, que integra
a los neumdlogos andaluces, re-
cuerda la elevada incidencla del
cédnoer de pulmdn en Huelbva, Se-
villayCddiz, porencimade lame-
diaandaluza, una realidad que se
describit ya en los afins 90 en el
informe de la Universidad Pom-
peu Fabra. Aurelio Arnedillo, pre-
sidente de Meumosuy, recordd
ayer que “la preocupackén por el
cincer de pulmdn se basa en que
destaca porsu mala supervivencia
(inferior al 209 a los cinco afios)
entre los rumores malignos”. Se-
giin dawss de Meumosur, en Anda-
lecia la incldencia del chncer de

dio mucholainvestigacidn denue-
VOS [FALAMIENT0S qUe estin mejo-
rando la supervivencia, de modo
que si hace unos afbos wblo el 10%
de los enfermos de céncer de pul-
mdn sobrevivian dos aftos mas el
diagndsrbon: oy esta superviven-
cla s¢ ha wiplicado y alcanza el
A%, comentd ayer la doctora
Reyes Bernabé, presidenta de la
Sociedad Andaluzade Oncologla
Médica (SADM).

La sociedad clentifica que inte-
graalosonodlogos andaluces in-
cide en que el nimero de cnedlo-
gos enAndalucfs “es insuficiente”
teniendo en cuenta la rato reco-
mendada de 20-25 especialistas
por cada 1.000.000 de habiran-
tes. LaSocledad Andaluza de On-
oologia Médica destaca ademds ba
“necesidad de contar con mayoer
tempo en cada consulta & inten-
tar que bos pacientes reciban asf
una atencion integrada con atros
ASPECINE [N NECESar|os COMa Son
los culdados psicolégicos del pa-
clenteyde la familia™
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contra el cancer

La mortalidad por cancer en
Huelva es la tercera de Espaia

@ Tiene las tasas mas altas en los casos de pulmon en los hombres
y en los de mama en las mujeres de todas las provincias espafiolas
® | 0s expertos apuntan al tabaguismo y a la contaminacion entre las causas
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Noelia Marquez

Laincidencia del cdncer ha creci-
do un 15% en Espaia en apenas
tres afios, entre 2012 y 2015, se-
giin la red de registros de dmbito
nacional Redecan, que se nutre
de los 17 registros autonémicos
acreditados a nivel internacio-
nal. Esta tendenciaalalzade los
tumores malignos es generaliza-

EXPERTA

daenel dmbito andaluz y provin-
cial.
Se estima que cada afio se

diagnostican en Andalucia
32.000 casos nuevos. Lascon-
sultas de Oncologia han experi-
mentado un destacado aumento
en este periodo. En Huelva, en
2016 se registraron 3.500 con-
sultas anuales y 6.400 trata-
mientos de Quimioterapia en el

MUJERES

0o

Hospital de Dia, a los que hay
que afiadir 1.200 pacientes y
16.000 sesiones de radioterapia.
La realidad de las consultas ha
superado en 1.000 casos alas es-
timaciones para 2015, segtin la
Sociedad Espaficla de Oncolo-
gia, mientras que la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
calcula que, sino cambian de
manera drastica los factores de

Ana Casas ; onc6LocA ESPECIALISTA EN CANCER DE MAMA Y AFECTADA
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riesgo que se pueden evitar, pa-
ra 2070 la incidencia del cincer
aumentard un 70%.

“Las principales causas del
aumento del cdncer son el enve-
jecimiento y los estilos de vida
marcados por el tabaquismo, el
abuso de bebidas alcohdlicas, el
sedentarismo, la obesidad, y la
dieta. Son factores que se pue-
den prevenir. Las personas y los

“Un consejo: no tener miedo ni sentirse como

“En el cancer, la misma palabra
no da lugar a equivoces. Desde
que te detectan un céncer sabes
lo que tienes y debes afrontarlo”,
El céncer siempre ha estado pre-
sente en la trayectoria profesio-
nal y vital de Ana Casas, oncolo-

ga especialista en cdncer de ma-
ma y afectada por esta enferme-
dad. “Todas los canceres son dife-
rentes a nivel bioldgico. Cada per-
sana es Unica y tiene un cancer es-
pecial, distinto al de las demds. Y
‘también, como persona, reacciona

diferente. Nunca un paciente debe
compararse con los demés porgue
el cancer no es una Uinica enferme-
dad sino més de 100 enfermeda-
des distintas y cada persona ade-
més es Unica en su comporta-
mientointerior”. Entre sus conse-

una victima”

Jos como experta, la doctora Ca-
sas, a otras mujeres diagnostica-
das: “aceptarlo y no sentirse nunca
victima, Si te sientes victima vas a
pasarlo mucho peor. Nunca debes
plantearte la, por desgracia, fre-
cuente y famosa pregunta ¢;por

Le1s WLBIS

gobiernos tienen que tomar
conciencia de las medidas que
cada uno podemos adoptar, en
cada é&mbito, para evitar el ¢dn-
cer, Otra de las medidas preven-
tivas es la vacunacién frente ala
hepatitis y el virus del papiloma
humano; y participar en los cri-
bados para la deteccién precoz
del cdncer de mama, el cancer
de cérvix, y el cancer de colon”,
explica la doctora Elofsa Bayo,
directora del Plan Integral de
Oncologia en Andalucia.

Otros factores de riesgo poten-
cialmente modificables: el im-
pactoen lasalud porla contami-
nacién del aire, el agua, los ali-
mentos, etcétera; el exceso dela
exposiciénalsol y enlas cabinas
de rayos uva; y especialmente
en mujeres, la lactancia artificial
y las terapias hormonales susti-
tutivas. El lema de la OMS en el
Dia Mundial frente al cdncer,
que se celebra hoy, 4 de febrero,
Yo Puedo, Nosotros Podemos, ha-
ce referencia a la adopcién de
medidas para evitarlos tumores
malignos mediante la adopeion
de hédbitos de vida saludables y
de politicas encaminadas a re-
ducir la contaminacién, entre
otros aspectos.

SEGUNDA CAUSA DE MUERTE

Pese a los continues avances en
los tratamientos y el desarrollo
tecnolégico para la deteccién
precoz, que favorecen la super-
vivencia, el cAncer contintia co-
mola segunda causa de mortali-
dad en la poblacién general, tras
los problemas circulatorios. Se-
glin datos del Instituto Carlos 111
la mortalidad de los enfermos
de cdncer en la provincia de
Huelva es la tercera mds alta de
todo el pafs y con un 31,67% sé-
lo es superada por las ciudades
auténomas de Ceuta y Melilla.
En el amplio abanico de enfer-
medades que engloba el cdncer
los tumores de pulmdn y colon
son, por ese orden, los mds mor-
tales entre los hombres en Huel-
va con 211 y 77 fallecidos respec-
tivamente. En el caso de las muje-
res onubenses el cincer de mama
es el mayor de Espafia. “El patrén
delos distintos tumores es similar
al andaluz, v al espafiol”, resefia
la responsable andaluza del Plan
Integral de Oncologia. En la po-
blacidén general: los tumores de
pulmén, colon, pincreas, mama
y préstata son los que més muer-
tes causan. Durante los ultimos

qué me ha pasado esto? spar
qué me tenfa que pasarami?
Esote hace victima innecesaria-
mente y lo vas a pasar peor. Y no
tener miedo. Hoy en dia hay mu-
chos tratamientos para combatir
el cancer, las cosas estén cam-
bianda”, La especialista destaca
el apoyo familiar y del movimien-
to asociativo: “buscar apoyo en la
familia y en otras personas. Las
pacientes podemos ayudarnos
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A CLAVE Causas El envejecimiento, la obesidad, sedentarismo y la dieta, unidos a la
contaminacion, son algunos de los factores de riesgo que se pueden evitar
Huelva mejora la
atencidn para el cancer
de colon y préstata
El complejo hospitalario universitario

afos se ha registrado un destaca-
ble aumento del céncer de pul-
mdn entre las mujeres, que se aso-
ciaalaincorporacién de las fémi-
nas la hbito tabdquico en las dl-
timas décadas, entre otros facto-
res.

La sociedad cientifica Neumo-
sur, que integra a los neumélogos
andaluces, recuerda la elevada
incidencia del cancer de pulmén
en Huelva, Sevilla y Cédiz, por
encima de la media andaluza,
una realidad que se describid ya
enlosafios 90 enelinforme dela
Universidad Pompeu Fabra. Au-
relio Arnedillo, presidente de
Neumosur, recordé ayer que “la
preocupacién por el cincer de

Neumdlogos recuerdan
el aumento de tumores
de pulmadn en Sevilla,
Huelva y Cadiz

pulmdén se basa en que destaca
por su mala supervivencia (infe-
rior al 20% a los cinco afios) en-
tre los tumores malignos”. Seglin
datos de Neumosur, en Andalu-
cia la incidencia del cdncer de
pulmén supera la media dela UE
(75,8 casos por 100.000 habitan-
tes frente a 68,32).

“Las provincias de Cadiz, Huel-
va y Sevilla se sittian por encima
delamediaandaluza”, anade Ar-
nedillo, al advertiren que “el pro-
yecto Carex (exposicién a sustan-
cias cancer{genas en el dmbitola-
boral en Espafia) estima que
unos tres millones de trabajado-

mucho unas a otras. Por eso he-
mos creado la Fundacion Actitud
frente al Céncer y el Grupo Crea-
mos Lazos frente al Céncer de Ma-
ma’. Ana Casas también tiene con-
sejos dirigidos a los gobiernos y
responsables sanitarios:
“los pacientes necesitan
espacios donde se pue-
dan sentir seguros y
acompafiados. Ante una
enfermedad como el

res estdn en contacto con agentes
cancerigenos”. Los neumologos
achacan la mayor incidencia de
este tipo de cdncer a unos mayo-
res niveles de tabaquismo, y a
factores socioecondmicos, am-
bienralesy profesionales.

El nefasto prondstico del cincer
de pulmén estd virando desde ha-
ceunos afios hacia una mayor su-
pervivencia gracias ala investiga-
cién y ala inmunoterapia. “En es-
tos momentos se estd potencian-
domucho lainvestigacién de nue-
VoS tratamientos que estdn mejo-
rando la supervivencia, de modo
que si hace unos afos solo el 10%
de los enfermos de céncer de pul-
mon sobrevivian dos afios tras el
diagnéstico; hoy esta superviven-
cia se ha triplicado y alcanza el
30%", comenté ayer la doctora
Reyes Bernabé, presidenta de la
Sociedad Andaluza de Oncologla
Médica (SAOM).

La sociedad que integra a los
oncologos andaluces incide en
que el nimero de oncdlogos en
Andalucfa “es insuficiente” te-
niendo en cuenta la ratio reco-
mendada de 20-25 especialistas
por cada 1.000.000 de habitantes.
LaSociedad Andaluza de Oncolo-
glaMédica destaca ademads la“ne-
cesidad de contar con mayor tiem-
poencadaconsultae intentar que
los pacientes recibanasiunaaten-
cién integrada con otros aspectos
tan necesarios como
son los cuidados
psicoldgicos
del pacien-
te y de
sus fa-
milia-
res.

-

La esperanz

Un equipo del Virgen del
Rocio-IBIS avanzaen
nueve proyectos frente
atumores pedidtricos

“El entorno Virgen del Rocio-
Instituto de Biomedicina
(IBIS) esel idéneo paraavan-
zar frente a los tumores. La
investigacion del cdncer re-
quiere de equipos multidisci-
plinares (cientificos basicos,
oncélogos, especialistas en
diversas dreas como anato-
mia patolégica, enfermeria,
etcétera)”, explica Enrique
de Alava, director de Anato-
mia Patolégica del Virgen del
Rocioy del grupo de Patolo-
gia Molecular en el IBIS. El
doctor De Alava dirige nueve
proyectos de investigacidn
enfocadosen mejorar el diag-
néstico y el tratamiento de
tumores que aparecen en la
infancia, algunos de los cua-
les son clasificados como en-
fermedadesraras. “Sin finan-

ciacién mantenida en el
tiempo no hay investiga-
cién”, advierte.
“Sondoslaslineas prin-
cipalesde los trabajos: de-
tectar y conocer ¢6mo se

cancer se sienten mejor cuando su
familia estd junto a ellos; en espa-
cios camo los Hospitales de Dia,
por ejemplo, a la mayoria de
pacientes les gusta
estar acompafia-
dos. ¢Por qué
negar algo
que cuesta
tan po-
co?Es

de Huelva ha incorparada una nueva
mejora en el drea de Oncologia Radio-
terdpica con el objetivo de aumentar
la comodidad de las pacientes con
cancer de mama que precisan trata-
miento de radioterapia, avanzando
ain mas en la eficacia y la seguridad
del control tumoral y de la calidad de
vida de las pacientes Cerca de 130
mujeres se han beneficiado hasta el

ALBERTO DOMINGUEZ

areside enel
trabajo de investigacion
USlg ,

JUAN CARLDS VAZQUEZ
Investigacion en el hospital general.

diseminan las células tumorales
mediante biopsias liquidas; ein-
vestigar alternativas molecula-
res mediante la simulacién de
nuevos firmacos en pruebas de
laboratorio (cultivos de células
y/o animales) para intentar di-
seflar ensayos clinicos”, comen-
ta. Este equipo se centra princi-
palmente en disefiar alternati-
vas terapéuticas para nifios que
sufren cdncer con metdstasis. “El
prondstico para estos casos sue-
le ser nefasto y es ahi donde de-
bemos investigar”, afiade.

El campo de mayor desarrollo
de este equipo IBIS-Virgen del

portante dar mds tiempo a los pro-
fesional jitar | ificacion

de las consultas y reconocer su
trabajo. Trabajar en Oncologia es
duro. Los oncdlogos debemos
atender a pacientes con graves
problemas fisicos y emocionales, a
sus familiares y muchas veces te-
nemas que hacerlo contrarrelo).
Esto afecta mucho a nuestras
emociones y guema mucho a los
profesionales”. La doctora Ana

momento del denominado tratamien-
to ‘hipofraccionado’, que aplica desde
el pasado mes de septiembre.

Rocio es el desarrollo de nuevos
tratamientos frente al sarcoma
de Ewing, un tumor pedidtrico
maligno de hueso y partes blan-
das. El Virgen del Rocio es cen-
tro de referencia para el Sur de
Espafia en el abordaje de este ti-
po de cdncer y cada afio atiende
aunos 106 15 nifivs. “Cuando el
tumor estd localizado en un
punto concreto el prondstico ha
mejorado mucho en los tiltimos
cuarenta afos, el problema es
cuando hay metdstasis”. Un es-
tudio en fase de laboratorio con
animales, fruto de la investiga-
cién desarrollada por el consor-
cio formado por este equipo del
Virgen del Rocio y un grupo de
SanJuande Diosy el Instituto de
Investigacion Biomédica de
Bellvitge (Barcelona), arrojare-
sultados esperanzadores frente
este tumor.

“En el plazo de dos a cuatre
anos tendremos herramientas
que permitirdn diagnosticar con
mds precision estos tumores y
tratarlos de manera mds precoz;
y en el plazo de cinco afios po-
dremos monitorizar cdmo se di-
seminan las células tumorales
por la sangre”, anade el investi-
gador y especialista en Anato-
mia Patolégica, quien insiste en
la necesidad que la “investiga-
cién se perciba como una inver-
sidén y no como un gasto”,

Casas ha coordinado, con la cola-
boracién con el Colegio de Médi-
cos de Sevilla, una jornada de
puertas abiertas y una mesa re-
donda en la sede de la institucitn
colegial que contara hoy, en el
Dia Mundial, con expertos. Entre
otros muchos participard el doc-
tor Aleix Prat, jefe de Oncologia
Meédica del Clinic de Barcelona e
investigador de reconocido pres-
tigio en cancer de mama.



Di

ariode Sevilla

Sdbado 4de Febrerode 2017 | DIARIODE SEVILLA

30047 Dia Mundial
contra el cancer

La incidencia del cancer
crece un 15% en tres anos

® Cada afio se diagnostican 32.000 casos nuevos en Andalucia ® Los expertos
apuntan al hahito del tabaguismo, a la dieta y a la contaminacion entre las causas

| Mortalidad de los canceres més comunes en 2014

B MORTALIDAD POR TIPO DE CANCER Y SEGUN SEXO

Tasa ajustada a la poblacidn europea por cada 100.000
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Noelia Marquez scviLLA

La incidencia del céncer ha cre-
cido un 15% en Espafia en ape-
nastres afios, entre 2012y 2015,
seglin la red de registros de 4m-
bito nacional Redecan, que se
nutre de los 17 registros autond-
micos acreditados a nivel inter-
nacional. Estatendencia al alza
delos tumores malignos es gene-
ralizada en el &mbito andaluz y
provincial.

EXPERTA

Se estima que cada afio se
diagnostican en Andalucia
32.000 casos nuevos. Las con-
sultas de Oncologia han experi-
mentado un destacado aumen-
to en este periodo. En Sevilla,
en 2016 se registraron 96.069
consultas de Oncologia Médica
¥ 29.400 consultas de Oncolo-
gfa Radioterdpica. La realidad
de las consultas ha superado en
1.000 casos a las estimaciones
para 2015, segtn la Sociedad

Espafiola de Oncologfa, mien-
tras que la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) calcula
que, sino cambian de manera
dréstica los factores de riesgo
que se pueden evitar, para 2070
laincidencia del cancer aumen-
tard un 70%.

“Las principales causas del
aumento del cincer son el enve-
jecimiento y los estilos de vida
marcados por el tabaquismo, el
abusode bebidas alcohdlicas, el

Ana Casas / ONCOLOGA ESPECIALTSTA EN CANCER DE MAMA Y AFECTADA
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sedentarismo, la obesidad, y la
dieta. Son factores que se pue-
den prevenir. Las personas y los
gobiernos tienen que tomar
conciencia de las medidas que
cada uno podemos adoptar, en
cada dmbito, para evitar el can-
cer. Otra de las medidas pre-
ventivas es la vacunacién fren-
te alahepatitisy el virus del pa-
piloma humano; y participar en
los cribados para la deteccién
precoz del cdncer de mama, el

“Un consejo: no tener miedo ni sentirse como

“En el cancer, la misma palabra
no da lugar a equivocas. Desde
que te detectan un cancer sabes
lo que tienes y debes afrontarlo”.
Elcéncer siempre ha estado pre-
sente en la trayectoria profesio-
naly vital de Ana Casas, oncélo-

ga especialista en cancer de ma-
ma y afectada por esta enferme-
dad. “Todos los cénceres son dife-
rentes a nivel bioldgico. Cada per-
sona es Unica y tiene un cancer es-
pecial, distinto al de las demés. Y
también, como persona, reacciona

diferente. Nunca un paciente debe
compararse con los demds porque
el cdncer no es una Unica enferme-
dad sino més de 100 enfermeda-
des distintas y cada persona ade-
més es (inica en su comporta-
miento interior”. Entre sus conse-

una victima”

jos como experta, la doctora Ca-
sas, a otras mujeres diagnostica-
das: “aceptarlo y no sentirse nunca
victima. Si te sientes victima vas a
pasarlo mucho peor. Nunca debes
plantearte la, por desgracia, fre-
cuente y famosa pregunta ;por

1419 W1825

cdncer de cérvix, y el cdncer de
colon”, explica la doctora
Eloisa Bayo, directora del Plan
Integral de Oncologia en Anda-
lucia.

Otros factores de riesgo poten-
cialmente modificables: el im-
pactoen la salud por la contami-
nacién del aire, el agua, los ali-
mentos, etcétera; el exceso de la
exposicién al sol y en las cabinas
de rayos uva; yespecialmenteen
mujeres, la lactancia artificial y
las terapias hormonales sustitu-
tivas, El lema de laOMS en el Dia
Mundial frente al cdncer, que se
celebra hoy, 4 de febrero, Yo Pue-
do, Nosotros Podemos, hace refe-
rencia a la adopcién de medidas
paraevitar los tumores malignos
mediante la adopcién de habitos
de vida saludables y de politicas
encaminadas a reducir la conta-
minacidn, entre otros aspectos.

SEGUNDA CAUSA DE MUERTE
Pese a los continuos avances en
los tratamientos y el desarrollo
tecnoldgico para la deteccidn
precoz, que favorecen la super-
vivencia, el cdncer continta co-
mo la segunda causa de morta-
lidad en la poblaci6én general,
tras los problemas circulatorios.
Segiin datos del Instituto Carlos
111 referidos a 2014 (ver grafi-
co), el riesgo de fallecer por
cdncer, en el caso de los hom-
bres, en Sevilla es del 14,22%;
mientras que en las mujeres, es-
te riesgo acumulado es del
6,7%. Sevilla se ubica en el
puesto 21 del ranking estatal en
riesgo de fallecer a causa de un
tumor, en el caso de las mujeres;
y en el puesto 15, en el caso de

. los hombres, teniendo en cuen-

ta todos los tipos de cdncer. En
el amplio abanico de enferme-
dades que engloba el cancer los
tumores de pulmén, colon y
préstata son, por ese orden, los
mds mortales entre los hombres
en Sevilla. Enel caso de las mu-
jeres: mama, colon, pancreas y
pulmén. “El patrén de los distin-
tos tumores es similar al anda-
luz, y al espafiol”, resefia la res-
ponsable andaluza del Plan In-
tegral de Oncologfa. En la po-
blacidén general: los tumores de
pulmén, colon, pncreas, mama
y prostata son los que més
muertes causan.

Durante los tiltimos afios se ha
registrado un destacable aumen-
todel cdncer de pulmén entre las
mujeres, que se asociaalaincor-

qué me ha pasado esto? ;por
qué me tenia que pasar a mi?
Esote hace victima innecesaria-
mente y lovas a pasar peor. Y no
tener miedo. Hoy en dia hay mu-
chos tratamientos para combatir
el cancer, las cosas estan cam-
biando", La especialista destaca
el apoyo familiar y del mavimien-
to asociativo: “buscar apoyo enla
familia y en otras personas. Las
pacientes podemos ayudarnos
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A CLAVE Causas El envejecimiento, la obesidad, sedentarismo y la dieta, unidos a la
contaminacion, son algunos de los factores de riesgo que se pueden evitar

poracién de las féminas la habi-
totabdquico en lasiltimas déca-
das, entre otros factores.

La sociedad cientifica Neumo-
sur, que integra a los neumélo-
gos andaluces, recuerdala eleva-
da incidencia del cdncer de pul-
mon en Huelva, Sevilla y Cadiz,
por encima de la media andalu-
za, una realidad que se describid
va en los afios 90 en el informe
delaUniversidad Pompeu Fabra.
Aurelio Arnedillo, presidente de
Neumosur, recordd ayer que “la
preocupacién por el cdncer de
pulmén se basa en que destaca
por su mala supervivencia (infe-
rior al 20% a los cinco afios) en-
tre los tumores malignos”. Se-

Neumodlogos recuerdan
el aumento de tumores
de pulman en Sevilla,
Huelva y Cadiz

gtin datos de Neumosur, en An-
dalucia la incidencia del cdncer
de pulmén supera la mediade la
UE (75,8 casos por 100.000 ha-
bitantes frente a 68,32).

“Las provincias de Cddiz, Huel-
va y Sevilla se sitdan por encima
de lamedia andaluza”, afiade Ar-
nedillo, al advertir en que “el pro-
yecto Carex (exposicién a sustan-
ciascancerigenas en el dmbito la-
boral en Espafia) estima que
unos tres millones de trabajade-
res estdn en contacto con agentes
cancerigenos”. Los neumdlogos
achacan la mayor incidencia de
este tipo de cdncer a unos mayo-

mucho unas a otras. Por eso he-
mos creado la Fundacién Actitud
frente al Cancer y el Grupo Crea-
moas Lazos frente al Céncer de Ma-
rma’". Ana Casas también tiene con-
sejos dirigidos a los gobiernos y
responsables sanitarios:

res niveles de tabaquismo, y a
factores socioeconémicos, am-
bientales y profesionales.

El nefasto prondstico del cdn-
cerde pulmén estd virando desde
hace unos afios hacia una mayor
supervivencia gracias a la investi-
gacion y a la inmunoterapia. “En
©Stos MOmentos se estd poten-
ciando muchola investigacion de
nuevos tratamientos que estdn
mejorando la supervivencia, de
modo que si hace unos afios sélo
€]110% de los enfermos de céncer
de pulmén sobrevivian dos afios
tras el diagndstico; hoy esta su-
pervivencia se ha triplicado y al-
canza el 30%", comento ayer la
doctora Reyes Bernabé, presiden-
ta de la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM).

Lasociedad cientifica que inte-
gra a los oncdlogos andaluces in-
cide en que el niimero de oncdlo-
gos en Andalucia “esinsuficiente”
teniendo en cuentala ratio reco-
mendada de 20-25 especialistas
por cada 1.000.000 de habitan-
tes. La Sociedad Andaluza de On-
cologia Médica destaca ademdsla
“necesidad de contar con mayor
tiempo en cada consulta e inten-
tar que los pacientes reciban asi
una atencién integrada con otros
aspectos tan Necesarios como son
los cuidados psicoldgicos del pa-
ciente y dela familia”.

»Mas informacién
en pagina 17

Sevilla contara
con un nuevo TAC
y una Tomoterapia

La renovacién de equipos de alta tec-
nologfa permitird que este afio el
Hospital Macarena cuente con la in-
corporacion de un TAC especifico de
radioterapia. La tecnologia es crucial
para la deteccién precoz y el disefio
de los tratamientos. Durante este afio
también se actualizard uno de los tres
aceleradores del Macarena. En el Vir-
gen del Recio se incorporard este afo
una nueva Tomoterapia. Y en los dos
hospitales sevillanos se dispondrd de

JUAN CARLES WAZQUEZ

un planificador de tratamientos, siste-
mas para disefiar las terapias.

|a esperanza reside en
el trabajo de investigacion

Un equipo del Virgen del
Rocio-IBIS avanzaen
nueve proyectos frente
atumores pediatricos

“Elentorno Virgen del Rocio-
Institutoc de Biomedicina
(IBIS) esel idoneo paraavan-
zar frente a los tumores. La
investigacién del cdncer re-
quiere de equipos multidisci-
plinares (cientificos bésicos,
oncélogos, especialistas en
diversas dreas como anato-
mia patolégica, enfermeria,
etcétera)”, explica Enrique
de Alava, director de Anato-
mia Patolégica del Virgen del
Rocio y del grupo de Parolo-
gfa Molecular en el IBIS. E
doctor De Alava dirige nueve
proyectos de investigacién
enfocadosenmejorarel diag-
ndstico y el tratamiento de
tumores queé aparecen en la
infancia, algunos de los cua-
les son clasificados como en-
fermedades raras. “Sin finan-
ciacién mantenida en el
tiempo no hay investiga-
cién”, advierte.
“Son dos las lineas prin-
cipales delos trabajos: de-
tectar y conocer c6mo se

cancer se sienten mejor cuando su
familia estd junto a ellos; en espa-
cios como los Hospitales de Dia,
por ejemplo, a la mayorfa de
pacientes les gusta
estar acompafia-
dos. ¢ Por qué
negar algo

—F

Investigacion en el hosp

diseminan las células tumorales
mediante biopsias liquidas; ein-
vestigar alternativas molecula-
res mediante la simulacién de
nuevos firmacos en pruebas de
laboratorio (cultivos de células
y/0 animales) para intentar di-
sefiar ensayos clinicos”, comen-
ta. Este equipo se centra princi-
palmente en disefiar alternari-
vas terapéuticas para nifios que
sufren cancer con metastasis. “El
pronéstico para estos casos sue-
le ser nefasto y es ahi donde de-
bemos investigar”, afiade.

El campo de mayor desarrollo
de este equipo IBIS-Virgen del

portante dar mas tiempoa los pro-
fesionales; evitar la masificacion
de las consultas y reconocer su
trabajo. Trabajar en Oncologla es
dure. Los oncélogos debemos
atender a pacientes con graves
problemas fisicos y emocionales, a
sus familiares y muchas veces te-
nemos que hacerlo contrarrelaj.
Esto afecta mucho mucho nues-
tras emociones y quema mucho a
los profesionales”, Ladoctora Ana

Rocio es el desarrollo de nuevos
tratamientos frente al sarcoma
de Ewing, un tumor pedidtrico
maligno de hueso y partes blan-
das. El Virgen del Rocio es cen-
tro de referencia para el Surde
Espafia en el abordaje de este ti-
po de cdncer y cada afo atiende
aunos 106 15 ninos. “Cuando el
tumor estd localizado en un
punto concreto el prondstico ha
mejorade mucho en los dltimos
cuarenta afios, el problema es
cuando hay metdstasis”. Un es-
tudio en fase de laboratorio con
animales, fruto de la investiga-
cidn desarrollada por el consor-
cio formado por este equipo del
Virgen del Rocfo y un grupo de
San Juande Diosy el Instituto de
Investigacién Biomédica de
Bellvitge (Barcelona), arroja re-
sultados esperanzadores frente
a este tumor.

“En el plazo de dos a cuatro
afios tendremos herramientas
que permitirdn diagnosticar con
mds precisidn estos tumores y
tratarlos de manera mds precoz;
y en el plazo de cinco afios po-
dremos monitorizar cémo se di-
seminan las células rumorales
por la sangre”, anade el investi-
gador y especialista en Anato-
mia Patoldgica, quien insiste en
la necesidad que la “investiga-
cidn se perciba como una inver-
5i6n y no como un gasto”.

Casas ha coordinado, con la cola-
boracién con el Colegio de Médi-
cos de Sevilla, una jornada de
puertas abiertas y una mesa re-
donda en la sede de la institucidn
colegial que contard hoy, en el
Dfa Mundial, con expertos. Entre
otros muchos participara el doc-
tor Aleix Prat, jefe de Oncologia
Médica del Clinic de Barcelona e
investigador de reconocido pres-
tigio en cancer de mama.
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La incidencia del céncer ha creci-
doun 15% en Espafia en apenas
tres afios, entre 2012 y 2015, se-
gtin la red de registros de 4mbito
nacional Redecan, que senutrede
los 17 registros autonémicos acre-
ditados a nivel internacional. Es-
tatendenciaal alza de los tumores
malignos es generalizada en el
dmbito andaluz y provincial.
Andalucfa registra 32.000 nue-
wos casos al aflo de cancery las es-
timaciones de la prevalencia total
del céncer (excepto piel no mela-
noma) muestran que aproximada-
mente 240.330 personas vivirdn
habiendo sido previamente diag-
nosticadas de cancer enalgiin mo-
mento de su vida. En las tiltimas
tres décadas, laincidencia de cdn-
cer ha aumentado considerable-

Radioterapia,
para el primer
semestre de 2017

El pasado 31 de enero el con-
sejero de Salud, Aguilino
Alanso, manifestd que “en
breve tiempo" se pandra en
marcha el edificio de Radiote-
rapia del hospital de Jerez, al
estar sélo pendiente de los
(ltimos permisos de Consejo
de Seguridad Nuclear. Fue en
noviembre del pasado afio
cuando el hospital recibié el
acelerador lineal de electro-
nes y el delegado territorial
de Salud, Manuel Herrera,
anuncié que el equipamiento
estarfa listo para su puesta
en marcha en el primer se-
mestre de este afio.

del Dfa Mundial de la Lucha con-
tra el Cdncer, que se conmemora
esteafo bajo el lema ‘Nosotros po-
demos, yo puedo’.

Para incidir en este diagnéstico
precoz, la Consejeria de Salud
cuenta desde 1995 con un progra-
ma de deteccién precoz de cancer
de mama gracias al que, en sus
veintitin afios de funcionamiento,
se han detectado 11.663 tumores
entre las mujeres citadas pararea-
lizarse una mamografia y han sido
exploradas més de 1.000.000 mu-
jeresdeentre50y 69 afios. La tasa
de captacién por parte de los cen-
tros sanitarios pblicosen este pe-
riodo ha sido de 88,36%y la tasa

mente (1,6% en hombres y 2,3%
en mujeres, cada afo) debido al
envejecimiento de la poblacién y
al cambio hacia estilos de vidame-
nos saludables, pero también se
hareducidolamortalidad gracias
a la deteccion precoz y el avance
delos tratamientos.

Los hospitales piiblicos de la
provincia han registrado en 2016
un total de 90.237 consultas de
oncologia médica y radioterdpica.
Al mismo tempo, se hanadminis-
trado 35.152 sesiones de quimio-
terapia y se han realizado 34.884
sesiones de radioterapia. Estos da-
tos se dieron a conocer ayer coin-
cidiendo con la celebracién hoy

EXPERTA

Ana Casas ; oncoLosa espectaLIsta N CANCER DE MAMA

de participacién 85,25%. Alo lar-
go del dltimo afio, en la provincia
de C4diz, sehan explorado 36.756
mujeres, lo que ha permitido de-
tectar 144 tumores,

“Las principales causas del au-
mento del cincer son: el envejeci-
mientoylosestilos de vida marca-
dos porel tabaquismo, el abusode
bebidas alcohélicas, el sedentaris-
mo, la obesidad, y la dieta. Son
factores que se pueden pre-
venir. Las personas y los 28
gobiernos ienenqueto- | /8
mar conciencia de las
medidas que cada
uno podemos adop-
tar, en cada ambito,

Y AFECTADA

“Un consejo: No tener miedo
ni sentirse como una victima”

“En el céncer, la misma palabra
noda lugar a equivocos. Desde
que te detectan un cdncer sabes
lo que tienes y debes afrontarlo”.
El cdncer siempre ha estado pre-

sente en la trayectoria profesional y
vital de Ana Casas, oncdloga espe-
cialista en cdncer de mama y afec-
tada por esta enfermedad. “Todos
los cénceres son diferentes anivel

La incidencia del
cancer crece un
15% en tres anos

® Cada afio se diagnostican 32.000 casos nuevos en
Andalucia ® La provincia registra mas de 90.000 consultas
de oncologia médica y radioterdpica durante 2016

para evitar el céncer. Otra de las
medidas preventivas eslavacuna-
cién frente a la heparitis y el virus
del papiloma humano; y partici-
par en los cribados parala detec-
cién precoz del cancer de mama,
el cdncer de cérvix, y el cancer de
colon”, declara Eloisa Bayo, direc-
tora del Plan Integral de Oncolo-
gfa de Andalucia.

Otros factores de
riesgo potencial-
mente modifi-

cables: el im-
pacto en la
salud por la
contamina-

cién del aire,

elagua, los alimentos, etcétera; el
exceso de la exposicién al sol y en
las cabinas de rayos uva; y espe-
cialmente en mujeres, lalactancia
artificial y las terapias hormonales
sustitutivas. El lemade laOMSen
el Dia Mundial frente al céncer,
que secelebra hoy, Yo Puedo, Noso-
tros Podemos, hace referenciaala
adopcién de medidas para evitar
lostumores malignos mediante la
adopcién de habitos de vida salu-
dables y de politicas encaminadas
a reducir la contaminacién, entre
otros aspectos.

SEGUNDA CAUSA DE MUERTE

Pesealos continuosavances en los
tratamientos y el desarrollo tecno-
l6gico para la deteccién precoz,
que favorecen la supervivencia, el
cdncer contimia como la segunda
causa de mortalidad en la pobla-

PASCUAL

cién general, tras los problemas
circulatorios.

Durante los tiltimos afios se ha
registrado un destacable aumen-
to del cdncer de pulmén entre las
mujeres, que se asocia a la incor-
poracién de las féminas al habito
tabdquico en las tltimas décadas,
entre otros factores. La sociedad
cientifica Neumosur, que integra
a los neumdlogos andaluces, re-
cuerda de la elevada incidencia
del cancer de pulmén en Huelva,
Sevilla y Cadiz, per encima de la
mediaandaluza, unarealidad que
sedescribié yaenlosafios90enel
informe de la Universidad Pom-
peu Fabra. Aurelio Arnedillo, pre-

bioldgico. Cada persona es Gnica
y tiene un céncer especial, distin-
to al de las demés. Y también,
como persona, reacciona dife-
rente. Nunca un paciente debe
compararse con los demds por=
que el cdncer no es una Uinica
enfermedad sino més de 100 en-
fermedades distintas y cada
persona ademds es (nicaen
su comportamiento inte-
rior’, Entre sus consejos
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LA CLAVE Causas El envejecimiento, la obesidad, el sedentarismo y la dieta, unidos
a la contaminacion, son algunos de los factores de riesgo

sidente de Neumosur, recordd
ayer que “la preocupacién por el
céncer de pulmdn se basa en que
destaca por sumala supervivencia
(inferior al 20% a los cinco afios)
entre los tumores malignos”. Se-
guindatos de Neumosur, en Anda-
lucfa la incidencia del cdncer de
pulmén supera la media de la UE
(75,8 casos por 100.000 habitan-
tes frente a 68,32).

“Las provincias de Cddiz, Huel-
va y Sevilla se sittian por encima
delamediaandaluza”, afiade Ar-
nedillo, al advertir en que “el
proyecto Carex estima que unos
tres millones de trabajadores es-
tdn en contacto con agentes can-
cerigenos”. Los neumdlogos
achacan la mayor incidencia de
este tipo de cdncer a mayores ni-
veles de tabaquismo, y a factores
socioecondmicos, ambientales y
profesionales.

Neurndlogos recuerdan
del aumento de tumores
de pulmdn en Sevilla,
Huelva y Cadiz

Elnefasto prondstico del cAncer
de pulmén estd virando desde ha-
ce unos anos hacia una mayor su-
pervivencia gracias a la investiga-
ciény alainmunoterapia. “En es-
tos momentos se estd potenciando
muchola investigacién de nuevos
tratamientos que estdn mejoran-
dola supervivencia, de modo que
si hace unos afios sélo el 10% de
los enfermos de cancer de pulmén
sobrevivian dos afos tras el diag-
néstico; hoy esta supervivencia se
ha triplicado y alcanza el 30%",
comentd ayer la doctora Reyes
Bernabé, presidenta de la Socie-
dad Andaluza de Oncologia Médi-
ca (SAOM).

La sociedad cientifica que inte-
gra a los oncélogos andaluces in-
cide en que el nimero de oncélo-
gos en Andalucia “esinsuficiente”
teniendo en cuenta la ratio reco-
mendada de 20-25 especialistas
por cada 1.000.000 de habitantes.
LaSociedad Andaluza de Oncolo-
gia Médica destaca ademasla “ne-
cesidad de contar con mayor tiem-
poencadaconsulta eintentar que
los pacientes reciban asf una aten-
cién integrada con otros aspectos
tan necesarios como son los cuida-
dos psicolégicos del paciente y de
la familia”.

como experta, la doctora Casas, a
otras mujeres diagnosticadas:
“aceptarlo y no sentirse nunca vic-
tima. Si te sientes victima vas a
pasarlo mucho peor. Nunca debes
plantearte la, por desgracia, fre-
cuente y famosa pregunta ¢por
qué me ha pasado esto? ;Por qué
me tenia gque pasara mi7 Eso te
hace victima innecesariamente y
lo vas a pasar peor. Y no tener
miedo. Hoy en dia hay muchos tra-

| Mortalidad de Los céanceres mas comunes en 2014

B MORTALIDAD POR TIPO DE CANCER Y SEGUN SEXO

Tasa ajustada a la poblacion europea por cada 100.000

B DEFUNCIONES POR PROVINCIAS Y SEGUN SEXD EN 2014
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Un equipo del Virgen del
Rocio-IBIS avanzaen
nueve proyectos frente
atumores pedidtricos

“El entorno Virgen del Rocio-
Instituto de Biomedicina (IBIS)
es el idéneo para avanzar fren-
te a los tumores. La investiga-
cion del cancer requiere de
equipos  multidisciplinares
(cientificos basicos, oncdlogos,
especialistas en diversas dreas
comoanatomfa patolégica, en-
fermeria, etcétera)”, explica
Enrique de Alava, director de
Anatomia Patoldgica del Vir-
gendel Rocioydel grupode Pa-
tologia Molecularen el IBIS, El
doctor De Alava dirige nueve
proyectos de investigacién en-

tamientos para combatir el cén-
cer, las cosas estdn cambiande”,
La especialista destaca el apoyo
familiar y del movimiento asociati-
vo: “buscar apoyo en la familia y
en otras personas. Las pacientes
podemos ayudarnos mucho unas
aotras. Por eso hemos creade la
Fundacion Actitud frente al Cén-
cer y el Grupo Creamos Lazos
frente al Cancer de Mama". Ana
Casas también tiene consejos diri-

focados en mejorar el diagndstico
y el tratamiento de tumores que
aparecen en la infancia, algunos
delos cuales son clasificados como
enfermedadesraras. “Sin financia-
cién mantenida en el tiempo no
hay investigacion”, advierte.

“Son dos las lineas principales
de los trabajos: detectar y conocer
como se diseminan las células tu-
morales mediante biopsias liqui-
das; e investigar alternativas mo-
leculares mediante la simulacién
de nuevos fdrmacos en pruebas de
laboratorio (cultivos de células
/0 animales) para intentar dise-
fiar ensayos clinicos”, comenta. Es-
te equipo se centra principalmen-
te en disefiar alternativas terapéu-
ticas para nifios que sufren cdncer
con metastasis. “El prondstico pa-
ra estos casos suele sernefastoyes
ahi donde debemos investigar”,
anade.

El campo de mayor desarrollo

gidos a los gobiernos y responsa-
bles sanitarios: “los pacientes ne-
cesitan espacios donde se puedan
sentir seguros y acompanados.
Ante una enfermedad como el
cancer se sienten mejor cuando
su familia estd junto 2 ellos; enes-
pacios como los Hospitales de Dia,
por ejemplo, a la mayoria de pa-
cientes les gusta estar acomparia-
dos. ¢Por qué negar algo que
cuesta tan poco? Es importante

e totuay st

La esperanza reside en la investigacion

de este equipo IBIS-Virgen del Ro-
cio es el desarrollo de nuevos tra-
tamientos frente al sarcoma de
Ewing, un tumor pedidtrico ma-
ligno de huesoy partes blandas. El
Virgen del Rocio es centro de refe-
rencia para el Sur de Espafia en el
abordaje de este tipo de cdncery
cadaafoatiendeaunos 106 15 ni-
fios, “Cuando el tumor esté locali-
zado en un punto concreto el pro-

dar més tiempo a los profesiona-
les; evitar la masificacion de las
consultas y reconocer su trabajo.
Trabajar en Oncolegia es duro, Los
oncologos debemos atender a pa-
cientes con graves problemas fi-
sicos y emocionales, a sus familia-
res y muchas veces tenemos que
hacerlo contrarreloj. Esto afecta
mucho mucho nuestras emocio-
nes y querna mucho a los profe-
sionales”, La doctora Ana Casas

W05 BasLe 1418 @18315

"

nésticohamejorado muchoenlos
1ltimos cuarenta afios, el proble-
ma es cuando hay metdstasis”. Un
estudioen fase de laboratorio con
animales, frutode lainvestigacién
desarrollada por el consorcio for-
mado por este equipo del Virgen
del Rocfo y un grupo de San.Juan
de Dios y el Instituto de Investiga-
ci6n Biomédica de Bellvitge (Bar-
celona), arroja resultados espe-
ranzadores frente a este umor.

“Enel plazo dedos a cuatroafios
tendremos herramientas que per-
mitirdn diagnosticar con mds pre-
cisidn estos tumores y tratarlos de
manera més precoz; y en el plazo
de cinco afios podremos monitori-
zar c6mo se diseminan las células
tumorales porlasangre”, afade el
investigadory especialistaen Ana-
tomia Parolégica, quien insiste en
lanecesidad que la “investigacion
se perciba como unainversiény no
cOmo un gasto”,

ha coordinado, con La colabora-
cién con el Colegio de Médicos
de Sevilla, una jornada de puer-
tas abiertas y una mesa redonda
en la sede de la institucién cole-
gial que contard hoy, en el Dia
Mundial, con expertos, Entre
otros muchos participara el doc-
tor Aleix Prat, jefe de Oncologia
Médica del Clinic de Barcelona e
investigador de reconocido pres-
tigio en cancer de mama,



elDia

DE CORDOBA

Noelia Marguez

Laincidencia del cdncer ha creci-
do un 15% en apenas wes aftos,
entre 2012y 2015, segiin ka red de
registros de dmbim nacional Re-
decan, gue se nutre de bos 17 re-
gletros aurondmioos sereditados.
Esta tendencia al alza de los -
mores malignos es generalizada
en el dmbite andaluz.

Se estima que cada afto se
diagnostican en  Andalucia
32,000 casos nuevos. “Las con-
sultas de Oncologia, tanto en
Oncologia Médica como en Ha-
disterdpica, han aumenrado un
34% en 2016 respectoal aflo an-
terior”, aftade Eloiza Bayo, di-
recrora del Plan Inwegral de On-
cologia de Andalucia. La reali-
dad de las consuleas ha supera-
doen 1.000 cases a las estima-
clones para 2015 ¥, segin la Or-
ganizacidn Mundial de la Salud
(0M35), sinocambian de mane-
radrastica los factores de riesgo
que se pueden evitar, para 2070
la Incidencia del cdncer aumen-
tard un 70%.

“Las principales causas del au-
mentedel cdneer son: el envejecd-
mbento y losestlos de vida marca-
dios porel tabaguismo, el abuso de
bebidas alcohdlicas, el sedenta-
rismo, la obesidad, y la dieta. Son
factores que se pueden prevendr.
Las personas y los gobiernos te-
nen que tomar conciencla de las
medidas que cada uno podemos
adoptas, encada dmbito, para evi-
tar el céncer. Otra de las medidas
preventivas es lavacunacidn fren-
e & lahepatinis y el virus del papi-
loma humana, ¥ participas en los
cribados paraladeteccién precoz
del cdncer de mama, el cincer de
oérvin, ¥ el cdncer de colon”, afta-
de la doctora Bayo.

Onros factores de rlesgo poten-
clalmente modificables: el impac-
1o en la salud por la contamina-
cidn del alre, el agua, los alimen-
o8, etcdtera; el exceso dela expo-
sickdn al sol yenlas cabinas de ra-
yoE uva, v, especialmente en mu-
Jeres, lalactancia artificial y las te-
rapias hormonales sustitutivas. E]
lema de la OMS en el Dia Mundial
frente al cdncer, que se celebra
huwy, 4 de febrero, Yo Puedp, Noso-
s Podenos, hace referenciaala
adopeidn de medidas para evitar
los rumares malignos mediante la
adopeién de habivos devida salu-
dabbesy de politicas encaminadas
& redweir ba contaminacién, entre
CAI0S ASPECTOS,

Laincidencia del
cancer crece un
15% en tres anos

® Cada afo de diagnostican en Andalucia 32.000 casos
nuevos ® Los expertos apuntan al habito del tabaquismo
y a la contaminacion, entre otras multiples causas

Lin paciante 58 semabe & una prusbs de debeccion precor del chncss @n un bospital andaluz.

SEGUNDA CAUSA
DE MUERTE

Pese & los contnuos avances en
los tratamientos v el desarrolle
recneldgico para la deteccddn pre-
one, que favorecen la superviven-
wda, el cédneer continda coma la se-
gunda causa de morealidad en la
poblacidn general, raslos proble-
mas clrcularories. En el amplio
ahanicode enfermedades que en-

globa el canecer, los tumores de
pulman, colon y prostata son, por
ese orden, los més morvales entre
loa hombres. Enel case delas mu-
Jeres: mama, colon, pincreas y
pulmdn. “El parrdn de bos distin-
Lo rumores es similar al espaftol”,
resefia la responsable andaluza
del Plan Integral de Oneclogia. En
la poblacitn general: los umores
de pulmdn, colen, pincreas, ma-

ma y prostata son los que més
TOLETTES CAUSAT,

Durante los dlumoes afbos se ha
regisrrado un destacable aumen-
1o del edneer de pulmdn entre las
mujeres, que se asocia a la ineos-
poracidn de las féminas la hdbiw
tabdquico en las dldmas décadas,
enire otros factores. La socledad
clentifica Neumosur, gue integra
a los neumdloges andaluces, re-

cuerda la elevada incidencia del
cancer de pulmin en Hoelva, Se-
villa y Cadiz, porencima dela me-
dia andaluea, una realidad que se
deseribid ya en los afkos 90 en el
informe de la Universidad Pom-
peu Fabra. Aurelio Arnedillo, pre-
shdente de Meumosur, recordd
ayer que “la preocupacian por el
cancer de pulmén se basa en que
destaea por su mala supervivencla
(inferior al 20% a los cineo afios)
entre los umores malignos”. Se-
glindatos de Neumosur, en Anda-
lucia la incidencia del cincer de
pulmdn supera la media de la UE
(75,8 casos por 100.000 habdtan-
e frente a b8, 32).

“Las provincias de Cadiz,
Huelva y Sevilla se sitdan por
encima de la media andaluza®,
afiade Arnedillo, al advertir en
que “el proyecte Carex (exposi-
chin a susrancias cancerigenas
en el dmbite laboral en Espafia)
estima gue unoes tres millones de
wrabajadores estdn en contacte
con agentes cancerigenos”. Los
neumdélogos achacan la mavor
incidencia de este tipo de cdncer
& unoes mayores niveles de taba-
quismae, ya facteres socloecond-
micos, ambientales y profesio-
nales.

El nefasto promdstion del cdncer
de pulmin estd virando desde ha-
ceunos afios hacla una mayor su-
pervivencia gracias alalmvestiga-
ciin y & ks iInmunoterapia. “Enes-
108 MOMENTos S8 estd potencian-
domucho ks investigacién de nue-
Vo Cralambentos que estin mejo-
rande la supervivencia, de modo
que sl hace unos afios sdlo el 109
de los enfermis de cineer de pul-
min sobrevivian dos afios tras el
diagndsrico; hoy esta superviven-
cida se ha wiplicado v alcanza el
309", comenod ayer la doctora
Teyes Bernabé, presidenta de la
Sociedad Andaluza de Onoclogia
Meédica (SAOM).

Lasocledad clentifica que inte-
gra a los oncdlogos andaluces in-
cide enque el ndmerns de oncdlo-
gosen Andalucta “es insuficlene™
renlendo en cuenta ka rario rece-
mendada de 20-25 especialistas
por cada 1.000.000 de habitan-
e La Socledad Andaluza de On-
coboga Médica destaca ademads 1a
“necesidad de contar con mayor
dempoen cada consula e inen-
ar que los pacientes reciban asi
una atencidn integrada con otros
ESQECLOE TAN ECES ATHOS DOm0 50N
los culdados pskoeldgices del pa-
cienee ¥ de la familia”.
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Dia Mundial del Cancer

La SAOM promueve la mejora asistencial para los
35.000 casos de cancer diagnosticados al aiio en
Andalucia

01/02/2017 - SD

e La Dra. Reyes Bernabé, presidenta de la SAOM, defiende que el paciente
oncoldgico necesita una atencion integrada y un gran esfuerzo conjunto
desde todas las partes implicadas para alcanzar la mayor calidad en su
asistencia médica

Con motivo del Dia Mundial del Cancer, la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica
(SAOM) ha querido hacer hincapié en la necesidad de mejorar la calidad asistencial de
los pacientes oncolégicos, seguir invirtiendo para el acceso de los nuevos farmacos en
Andalucia de forma equitativa y concienciar a la poblacion de la necesidad de llevar
unos habitos de vida saludables como medida preventiva ante el

Y es que, tal y como recuerda la Dra. Reyes Bernabé, presidenta de la SAOM y
oncoéloga médica del Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, se estima que en
Andalucia se diagnostican al afio unos 35.000 casos de cancer, cifra en constante
aumento si se tienen en cuenta factores demograficos como el envejecimiento
poblacional. De esta cifra, los mas frecuentes corresponden al cancer de colon

y pulmon en hombres, al de colon y mama en el caso de las mujeres.

Ante el aumento de incidencia, la SAOM pone el foco de atencion en promover la
investigacién y transferencia de conocimientos para mejorar el diagndstico y tratamiento
de los pacientes. Un ejemplo de ello, tal y como la Dra. Bernabé ha destacado, es el
impulso realizado por la SAOM para conseguir "vertebrar grupos de trabajo
especializados en cada patologia tumoral dentro de Andalucia con el fin de mejorar la


http://www.saludemia.com/vida-saludable
http://www.saludemia.com/-/glosario-cancer
http://www.saludemia.com/-/envejecimiento
http://www.saludemia.com/-/glosario-tumor
http://www.saludemia.com/-/cancer-colorrectal
http://www.saludemia.com/-/cancer-de-pulmon
http://www.saludemia.com/-/cancer-de-mama

calidad de la asistencia, velar por la equidad en la atencion al paciente y favorecer el
conocimiento de cada tipo tumoral".

Por una asistencia integral y multidisciplinar

Una mejora asistencial pasa obligatoriamente por modernizar e integrar a todos los
especialistas implicados desde el diagndstico para ofrecer a los pacientes las mejores
opciones terapéuticas. Es necesaria una gran apuesta por la Oncologia Médica en
Andalucia ya que, segun el ultimo informe "Recursos de la Oncologia Médica en
Andalucia", realizado el afio pasado, los 35.000 casos de cancer al aino dados en la
comunidad autéonoma son tratados por los 160 especialistas con los que cuenta el
Servicio de Oncologia Médica del Sistema Andaluz de Salud (SAS). Teniendo en cuenta
las recomendaciones de la Sociedad Espafola de la Oncologia Médica (SEOM), que
afirma que el numero de oncologos necesario para la atencién asistencial es de 20-25
por cada 1.000.000 de habitantes, el numero de oncologos en Andalucia es insuficiente.
Es importante no solo centrar nuestros esfuerzos en el numero de profesionales sino
también, tal y como destaca la Dra. Bernabé, seria necesario plantear esta labor como
una asistencia integral del paciente oncolégico. Para ello, seria necesario contar con un
mayor tiempo en cada consulta e intentar que los pacientes reciban asi una atencion
integrada con otros aspectos tan necesarios de abordar como los cuidados psicolégicos
del paciente y de la familia. En relacion a ello, la Dra. Bernabé ha destacado la
necesidad de dotar de psicooncdélogos las Unidades de Oncologia andaluzas.

"Con una estructura profesional integrada y muiltidisciplinar, la SAOM aboga por que
tanto los oncdlogos como los pacientes puedan tener acceso al mejor diagnoéstico y
tratamiento con el aval de un comité multidisciplinar donde interactuen todos los
especialistas que intervienen en ambos procesos", ha afirmado la Dra. bernabé. Es en
esta atencion integrada junto con los nuevos avances terapéuticos, frutos de la
investigaciéon, donde se encuentra, ha aclarado, "la verdadera esperanza de futuro para
nuestros pacientes". En este sentido, sin duda, uno de los grandes avances en el
tratamiento de los pacientes oncoldgicos son la inmunoterapia y las nuevas dianas
terapéuticas. Actualmente, en Andalucia se trabaja de forma conjunta con la Consejeria
de Salud para establecer un uso equitativo y eficiente de todas las innovaciones
terapéuticas.

Medidas preventivas frente al cancer



El primer informe de la campana "TanSolo5Minutos”, que fue impulsada por la SAOM y
reune a dia de hoy un total de 119.739 encuestados, muestra que la poblacién espafiola
tiende a llevar rutinas sedentarias, con la toma habitual de comida rapida y refrescos. El
40% de los encuestados afirma ingerir una o dos dosis diarias de alcohol, el 32%
asegura no realizar ejercicio fisico nunca y alrededor del 25% reconoce ser fumador.
Frente a estos datos, la SAOM recuerda la necesidad de tener unos habitos de vida
saludables como arma preventiva frente a una enfermedad que sigue afectando a miles
de personas cada afo.

El futuro, segun ha indicado la Dra. Bernabé, esta en "potenciar lineas de investigacion
propias en Andalucia que proporcionen un profundo conocimiento tanto de la patologia
como del curso de la enfermedad en cada paciente", pudiendo asi alcanzar el camino de
la medicina de precision.

Ver mas:
http://www.saludemia.com/-/noticia-la-saom-promueve-la-mejora-asistencial-para-los-35

000-casos-de-cancer-diagnosticados-al-ano-en-andalucia
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Una batalla sin cuartel

En Andalucia se diagnostican al afio entre 32.000 y 35.000 casos de cancer. Las consultas de
oncologia médica y radioterapica en los hospitales publicos han subido un 34%

HORACIO RAYA / SEVILLA / 03 FEB 2017 / ACTUALIZADO: 04 FEB 2017

El consumo de tabaco y de alcohol es un factor de riesgo que multiplica las posibilidades de
padecer algun tipo de cancer. / El Correo

Como cada ano, el Dia Mundial del Cancer sirve de pretexto para exponer la situacion poco
halagliefia de esta enfermedad maldita que no en vano es ya la primera causa de muerte en
algunos segmentos de edad ante el retroceso de la mortalidad por enfermedades
cardiovasculares. La pelea contra el cancer es una batalla sin cuartel, sin tregua, cuyas cifras
casi nunca son bien recibidas.

Segun datos que maneja la Consejeria de Salud, se registran unos 32.000 nuevos casos al
ano en Andalucia, cifra que la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) eleva hasta
35.000 y que esta en constante aumento debido en gran medida al envejecimiento poblacional.
240.330 personas viviran en nuestra comunidad habiendo sido previamente diagnosticadas de
cancer en algun momento de su vida, siendo la prevalencia mas elevada en las mujeres que
en los hombres.

En el grupo de 65 a 84 afnos se encuentra mas del 50% del total de casos prevalentes. En las
ultimas tres décadas, la incidencia del cancer ha aumentado considerablemente (1,6% en
hombres y 2,3% en mujeres, cada afno) debido no sdélo al envejecimiento de la poblacién sino
también al cambio hacia estilos de vida menos saludables. Al igual que en el resto de Espania,
el tumor mas frecuente es el cancer de prostata en los hombres, el cancer de mama en las
mujeres y el cancer colorrectal si consideramos conjuntamente a los hombres y a las mujeres.

La supervivencia relativa a cinco afios en los tumores mas frecuentes para ambos sexos en
Andalucia es del 86% en el cancer de prostata, del 84% en el de pulmoén, del 84,9% en el de
mama, del 55,3% en el de colon y del 51,4% en el de recto.

En el polo opuesto hay que anotar que se ha reducido la mortalidad gracias a dos grandes
factores: la deteccidn precoz y el avance de los tratamientos. En Andalucia este descenso de



la mortalidad ha sido del 0,6% cada ano desde 1985 hasta la actualidad, cifras equiparables a
la de Espana y a la media de los paises europeos.

Los hospitales publicos andaluces han registrado en 2016 un total de 476.994 consultas de
oncologia médica y radioterapica, lo que supone un 34% mas respecto al afo pasado
(353.448). Al mismo tiempo, se han administrado 181.575 sesiones de quimioterapia y 255.856
sesiones de radioterapia.

En lo que se refiere a Sevilla, las consultas de oncologia médica fueron 96.069 y las de
oncologia radioterapica 29.400. Se administraron en ese ejercicio 39.629 sesiones de
quimioterapia por 59.166 de radioterapia.

INQUIETUD A NIVEL NACIONAL

La realidad es mas que inquietante y a nivel nacional esa fue la sensacion transmitida este
pasado lunes durante la presentacion del informe anual Las cifras del cancer en Espana por
parte de la Sociedad Esparola de Oncologia Médica (SEOM), que reflejé que la incidencia de
esta enfermedad ha aumentado mas de lo previsto, ya que en 2015 se han registrado 247.771
nuevos casos, lo que supone que se han sobrepasado en mas de mil las estimaciones hechas
para 2020, basadas en el crecimiento demografico.

Ese fue el dato mas revelador expuesto en una rueda de prensa en la que se justifico este
aumento por el envejecimiento de la poblacion (los habitantes viven mas y nacen menos),
ademas de otros factores de riesgo como tabaco, alcohol, obesidad y sedentarismo, que por
cierto influyen en gran medida en que se diagnosticaran mas casos de cancer en hombres
(148.827) que en mujeres (98.944). Ademas de las citadas, influyen para la aparicion del
cancer causas geneticas, biolégicas y de habitos de vida, junto con otras que se podrian evitar,
como las infecciones viricas (el virus de la hepatitis C o el papiloma virus).

El aumento en el riesgo de desarrollar un tumor, asociado a la edad, crece exponencialmente
en el intervalo de los 55 a los 59 afnos, sobre todo en hombres.

Los tipos de cancer mas diagnosticados en 2015, sumando ambos sexos, fueron colorrectal
(41.441 casos), prostata (33.370), pulmon 28.347), mama (27.747) y vejiga (21.093). «La
situacion actual en Espafia es tal que uno de cada dos hombres y una de cada tres mujeres va
a tener un cancer de algun tipo a lo largo de su vida», segun Martin, quien ha insistido en que
€s0 no quiere decir que se vayan a morir del cancer.

Las cifras de supervivencia de los pacientes con cancer (una media de un 53% a los cinco
afios) también han mejorado, aunque esta mejoria se debe, fundamentalmente, a los



progresos obtenidos en algunos tumores como mama o colon, ya que en otros canceres los
porcentajes son mas bajos.

La mortalidad por cancer en 2014 fue de 106.039 fallecimientos (65.019 varones y 41.020
mujeres), y los tumores responsables del mayor nimero de muertes fueron el de pulmoén
(21.220) y el colorrectal (15.449), seguidos a una gran distancia del de pancreas (6.278),
mama (6.213) y prostata (5.855).

LOS CUATRO JINETES DEL APOCALIPSIS’

Al margen del progresivo envejecimiento de la poblacion, hay cuatro factores de riesgo que
intervienen de forma decisiva en esta terrible enfermedad: el tabaco, el alcohol, el
sedentarismo y la obesidad, es decir, cuatro lacras de nuestra sociedad actual de compleja
erradicacion.

Son «los cuatro jinetes del apocalipsis del cancer», como los definio el pasado lunes Miguel
Martin, presidente de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y jefe de Oncologia
Médica del hospital Gregorio Marafién de Madrid, quien dejé otra frase contundente para la
reflexion al referir que un tercio de los casos de cancer podria evitarse: «Hay mucha gente que
piensa que el cancer es un azar y es inevitable y al que le toca, le toca. Pero esto no es cierto
porque cuando se reducen los factores de riesgo se reducen los canceres asociados al
mismo», expuso el doctor Miguel Martin.

Aunque este especialista admitia que los servicios de Oncologia no tienen lista de espera
porque «no pueden permitirselo», si reconocia que muchos estan colapsados por los nuevos
pacientes que se van diagnosticando y los que estan en tratamiento. «Las revisiones ocupan
mucho tiempoy», sefalé Martin, que como solucién proponia que los médicos de Atencion
Primaria puedan «hacerse cargo» del seguimiento de los pacientes que han superado la
enfermedad, los llamados largos supervivientes. De igual modo, también planteaba la
necesidad de crear la figura del oncélogo especializado en geriatria dado que los enfermos
son cada vez mas mayores y tienen otras necesidades propias de la edad.

Ademas, el presidente de SEOM mostraba su preocupacion por la informacion errénea a la
que pueden acceder los pacientes a través de internet, que les lleva a confiar en «tratamientos
que no hacen nada» o que incluso producen efectos negativos, «porque dan una falsa
seguridad a los pacientes o interactian con farmacos que son eficaces».

PROPUESTA DE LA SAOM

La doctora Reyes Bernabé, presidenta de la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM)



y especialista del Virgen del Rocio, aboga por plantear esta labor como una asistencia integral
del paciente oncoldgico, y propone dotar de psicooncélogos las Unidades de Oncologia
andaluzas. «Con una estructura integrada y multidisciplinar, los pacientes podrian tener
acceso al mejor diagnéstico y tratamiento». Es en esta atencidon integrada, junto con los
nuevos avances terapéuticos fruto de la investigacion, donde se encuentra a su juicio «la
verdadera esperanza de futuro para nuestros pacientes». En este sentido, uno de los grandes
avances en el tratamiento del cancer son la inmunoterapia y las nuevas dianas terapéuticas.

EDUCACION PARA LA SALUD

Por su parte, la Asociacion Espafiola contra el Cancer (AECC) ha puesto este afio el foco, con
motivo del Dia Mundial del Cancer, en un aspecto esencial para el abordaje de esta patologia:
la prevencion desde la infancia, dado que esta probado que los habitos de vida saludables son
mas efectivos si se practican desde una edad temprana.

Segun un estudio de la AECC, el 60% de los centros de Primaria y Secundaria dedican poco
mas de una hora al mes a impartir Educacion Para la Salud (EPS), una materia transversal
contemplada en la Lomce. El 77,5% de los centros prioriza la actividad fisica y la alimentacion
saludable dedicando dos horas al mes, pero el 22,5% restante no dedica ni una hora. El 97%
considera la EPS una materia capital, pero admiten dificultades para impartirla como falta de
material para la formacion de profesores o la excesiva carga de trabajo.

Leer mas: htip://elcorreoweb.es/sevilla/una-batalla-sin-cuartel-LA2615836
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DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER
La incidencia del cancer crece un 15% en tres anos

Cada aino se diagnostican 32.000 casos nuevos en Andalucia.
Los expertos apuntan al habito del tabaquismo, a la dieta y a la contaminacion entre las
causas .

NOELIA MARQUEZ

04 Febrero, 2017 - 06:00h

La incidencia del cancer ha crecido un 15% en Espafa en apenas tres afios, entre 2012 y
2015, segun la red de registros de ambito nacional Redecan, que se nutre de los 17 registros
autondémicos acreditados a nivel internacional. Esta tendencia al alza de los tumores malignos
es generalizada en el ambito andaluz y provincial.

Se estima que cada ano se diagnostican en Andalucia 32.000 casos nuevos. Las consultas de
Oncologia han experimentado un destacado aumento en este periodo. En Sevilla, en 2016 se
registraron 96.069 consultas de Oncologia Médica y 29.400 consultas de Oncologia
Radioterapica. La realidad de las consultas ha superado en 1.000 casos a las estimaciones
para 2015, segun la Sociedad Espafiola de Oncologia, mientras que la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) calcula que, si no cambian de manera drastica los factores de riesgo que se
pueden evitar, para 2070 la incidencia del cancer aumentara un 70%.

MAS INFORMACION

Ana Casas, oncologa y afectada: “Un
consejo: no tener miedo ni sentirse como
una victima”

“Las principales causas del aumento del
cancer son el envejecimiento y los estilos de
vida marcados por el tabaquismo, el abuso
de bebidas alcohdlicas, el sedentarismo, la
obesidad, y la dieta. Son factores que se

pueden prevenir. Las personas y los
gobiernos tienen que tomar conciencia de las medidas que cada uno podemos adoptar, en
cada ambito, para evitar el cancer. Otra de las medidas preventivas es la vacunacion frente a
la hepatitis y el virus del papiloma humano; y participar en los cribados para la deteccién
precoz del cancer de mama, el cancer de cérvix, y el cancer de colon”, explica la doctora



Eloisa Bayo, directora del Plan Integral de Oncologia en Andalucia.

Otros factores de riesgo potencialmente modificables: el impacto en la salud por la
contaminacién del aire, el agua, los alimentos, etcétera; el exceso de la exposicion al sol y en
las cabinas de rayos uva; y especialmente en mujeres, la lactancia artificial y las terapias
hormonales sustitutivas.

El lema de la OMS en el Dia Mundial frente al cancer, que se celebra hoy, 4 de febrero, Yo
Puedo, Nosotros Podemos, hace referencia a la adopcion de medidas para evitar los tumores
malignos mediante la adopcion de habitos de vida saludables y de politicas encaminadas a
reducir la contaminacién, entre otros aspectos.

Segunda causa de muerte

Pese a los continuos avances en los tratamientos y el desarrollo tecnolégico para la deteccion
precoz, que favorecen la supervivencia, el cancer continla como la segunda causa de
mortalidad en la poblacion general, tras los problemas circulatorios. Segun datos del Instituto
Carlos lll referidos a 2014 (ver grafico), el riesgo de fallecer por cancer, en el caso de los
hombres, en Sevilla es del 14,22%; mientras que en las mujeres, este riesgo acumulado es del
6,7%. Sevilla se ubica en el puesto 21 del ranking estatal en riesgo de fallecer a causa de un
tumor, en el caso de las mujeres; y en el puesto 15, en el caso de los hombres, teniendo en
cuenta todos los tipos de cancer. En el amplio abanico de enfermedades que engloba el
cancer los tumores de pulmon, colon y prostata son, por ese orden, los mas mortales entre los
hombres en Sevilla. En el caso de las mujeres: mama, colon, pancreas y pulmon. “El patrén de
los distintos tumores es similar al andaluz, y al espafiol”’, resefia la responsable andaluza del
Plan Integral de Oncologia. En la poblacién general: los tumores de pulmén, colon, pancreas,
mama y préstata son los que mas muertes causan.



Mortalidad de los canceres mas comunes en 2014
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Durante los ultimos afos se ha registrado un destacable aumento del cancer de pulmon entre
las mujeres, que se asocia a la incorporacion de las féminas la habito tabaquico en las ultimas
décadas, entre otros factores.

La sociedad cientifica Neumosur, que integra a los neumodlogos andaluces, recuerda la
elevada incidencia del cancer de pulmén en Huelva, Sevilla y Cadiz, por encima de la media
andaluza, una realidad que se describié ya en los afos 90 en el informe de la Universidad
Pompeu Fabra. Aurelio Arnedillo, presidente de Neumosur, recordd ayer que “la preocupacion
por el cancer de pulmén se basa en que destaca por su mala supervivencia (inferior al 20% a
los cinco afios) entre los tumores malignos”. Segun datos de Neumosur, en Andalucia la
incidencia del cancer de pulmén supera la media de la UE (75,8 casos por 100.000 habitantes
frente a 68,32).

Sevilla contara con un nuevo TAC y una Tomoterapia

La renovacion de equipos de alta tecnologia permitira que este afio el Hospital Macarena
cuente con la incorporacion de un TAC especifico de radioterapia. La tecnologia es crucial
para la deteccion precoz y el disefio de los tratamientos. Durante este afo también se
actualizara uno de los tres aceleradores del Macarena. En el Virgen del Rocio se incorporara
este afio una nueva Tomoterapia. Y en los dos hospitales sevillanos se dispondra de un
planificador de tratamientos, sistemas para disefar las terapias.

“Las provincias de Cadiz, Huelva y Sevilla se situan por encima de la media andaluza”, anade
Arnedillo, al advertir en que “el proyecto Carex (exposicion a sustancias cancerigenas en el



ambito laboral en Espafia) estima que unos tres millones de trabajadores estan en contacto
con agentes cancerigenos”. Los neumodlogos achacan la mayor incidencia de este tipo de
cancer a unos mayores niveles de tabaquismo, y a factores socioecondmicos, ambientales y
profesionales.

El nefasto pronéstico del cancer de pulmén esta virando desde hace unos afios hacia una
mayor supervivencia gracias a la investigacion y a la inmunoterapia. “En estos momentos se
estda potenciando mucho la investigacion de nuevos tratamientos que estdan mejorando la
supervivencia, de modo que si hace unos afios solo el 10% de los enfermos de cancer de
pulmén sobrevivian dos anos tras el diagndstico; hoy esta supervivencia se ha triplicado y
alcanza el 30%”, comento ayer la doctora Reyes Bernabé, presidenta de la Sociedad Andaluza
de Oncologia Médica (SAOM).

La sociedad cientifica que integra a los oncélogos andaluces incide en que el niumero de
oncélogos en Andalucia “es insuficiente” teniendo en cuenta la ratio recomendada de 20-25
especialistas por cada 1.000.000 de habitantes. La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica
destaca ademas la “necesidad de contar con mayor tiempo en cada consulta e intentar que los
pacientes reciban asi una atencion integrada con otros aspectos tan necesarios como son los
cuidados psicolégicos del paciente y de la familia”.

Un equipo del Virgen del Rocio-IBIS avanza en nueve proyectos frente a tumores pediatricos

“El entorno Virgen del Rocio-Instituto de Biomedicina (IBIS) es el idoneo para avanzar frente a
los tumores. La investigacion del cancer requiere de equipos multidisciplinares (cientificos
basicos, oncologos, especialistas en diversas areas como anatomia patoldgica, enfermeria,
etcétera)’, explica Enrique de Alava, director de Anatomia Patolégica del Virgen del Rocio y
del grupo de Patologia Molecular en el IBIS. El doctor De Alava dirige nueve proyectos de
investigacion enfocados en mejorar el diagnéstico y el tratamiento de tumores que aparecen
en la infancia, algunos de los cuales son clasificados como enfermedades raras. “Sin
financiacion mantenida en el tiempo no hay investigacién”, advierte.

“Son dos las lineas principales de los trabajos: detectar y conocer como se diseminan las
células tumorales mediante biopsias liquidas; e investigar alternativas moleculares mediante la
simulacion de nuevos farmacos en pruebas de laboratorio (cultivos de células y/o animales)
para intentar disefiar ensayos clinicos”, comenta. Este equipo se centra principalmente en
disefiar alternativas terapéuticas para nifios que sufren cancer con metastasis. “El prondéstico
para estos casos suele ser nefasto y es ahi donde debemos investigar”, afiade.

El campo de mayor desarrollo de este equipo IBIS-Virgen del Rocio es el desarrollo de nuevos
tratamientos frente al sarcoma de Ewing, un tumor pediatrico maligno de hueso y partes



blandas. El Virgen del Rocio es centro de referencia para el Sur de Espafia en el abordaje de
este tipo de cancer y cada ano atiende a unos 10 6 15 nifios. “Cuando el tumor esta localizado
en un punto concreto el pronéstico ha mejorado mucho en los ultimos cuarenta afios, el
problema es cuando hay metastasis”. Un estudio en fase de laboratorio con animales, fruto de
la investigacion desarrollada por el consorcio formado por este equipo del Virgen del Rocio y
un grupo de San Juan de Dios y el Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge
(Barcelona), arroja resultados esperanzadores frente a este tumor.

“En el plazo de dos a cuatro afios tendremos herramientas que permitiran diagnosticar con
mas precision estos tumores y tratarlos de manera mas precoz; y en el plazo de cinco anos
podremos monitorizar como se diseminan las células tumorales por la sangre”, anade el
investigador y especialista en Anatomia Patologica, quien insiste en la necesidad que la
“investigacion se perciba como una inversién y no como un gasto”.

Leer mas:

http://www.diariodesevilla.es/sevilla/incidencia-cancer-crece-anos 0 1105690166.html
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Huelvainformacién

La mortalidad por cancer en Huelva es la tercera de Espana

= Tiene las tasas mas altas en los casos de pulmoén en los hombres y en los de mama en las mujeres

de todas las provincias espafiolas
- Los expertos apuntan al tabaquismo y a la contaminacion entre las causas
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La incidencia del cancer ha crecido un 15% en Espafia en apenas tres anos, entre 2012 y
2015, segun la red de registros de ambito nacional Redecan, que se nutre de los 17 registros
autondmicos acreditados a nivel internacional. Esta tendencia al alza de los tumores malignos
es generalizada en el ambito andaluz y provincial.

Se estima que cada afo se diagnostican en Andalucia 32.000 casos nuevos. Las consultas de
Oncologia han experimentado un destacado aumento en este periodo. En Huelva, en 2016 se
registraron 3.500 consultas anuales y 6.400 tratamientos de Quimioterapia en el Hospital de
Dia , a los que hay que afadir 1.200 pacientes y 16.000 sesiones de radioterapia. La realidad
de las consultas ha superado en 1.000 casos a las estimaciones para 2015, segun la Sociedad
Espafola de Oncologia, mientras que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que,
si no cambian de manera drastica los factores de riesgo que se pueden evitar, para 2070 la
incidencia del cancer aumentara un 70%.

NEUMOLOGOS RECUERDAN EL AUMENTO DE TUMORES DE PULMON EN SEVILLA,
HUELVA Y CADIZ
"Las principales causas del aumento del cancer son el envejecimiento y los estilos de vida



marcados por el tabaquismo, el abuso de bebidas alcohdlicas, el sedentarismo, la obesidad, y
la dieta. Son factores que se pueden prevenir. Las personas y los gobiernos tienen que tomar
conciencia de las medidas que cada uno podemos adoptar, en cada ambito, para evitar el
cancer. Otra de las medidas preventivas es la vacunacion frente a la hepatitis y el virus del
papiloma humano; y participar en los cribados para la deteccién precoz del cancer de mama, el
cancer de cérvix, y el cancer de colon", explica la doctora Eloisa Bayo, directora del Plan
Integral de Oncologia en Andalucia.

Otros factores de riesgo potencialmente modificables: el impacto en la salud por la
contaminacion del aire, el agua, los alimentos, etcétera; el exceso de la exposicion al sol y en
las cabinas de rayos uva; y especialmente en mujeres, la lactancia artificial y las terapias
hormonales sustitutivas. El lema de la OMS en el Dia Mundial frente al cancer, que se celebra
hoy, 4 de febrero, Yo Puedo, Nosotros Podemos, hace referencia a la adopcion de medidas
para evitar los tumores malignos mediante la adopcién de habitos de vida saludables y de
politicas encaminadas a reducir la contaminacion, entre otros aspectos.

segunda causa de muerte

Pese a los continuos avances en los tratamientos y el desarrollo tecnologico para la deteccion
precoz, que favorecen la supervivencia, el cancer continla como la segunda causa de
mortalidad en la poblacién general, tras los problemas circulatorios. Segun datos del Instituto
Carlos lll la mortalidad de los enfermos de cancer en la provincia de Huelva es la tercera mas
alta de todo el pais y con un 31,67% solo es superada por las ciudades autonomas de Ceuta y
Melilla.

En el amplio abanico de enfermedades que engloba el cancer los tumores de pulmén y colon
son, por ese orden, los mas mortales entre los hombres en Huelva con 211 y 77 fallecidos
respectivamente. En el caso de las mujeres onubenses el cancer de mama es el mayor de
Espafia. "El patrén de los distintos tumores es similar al andaluz, y al espafnol", resena la
responsable andaluza del Plan Integral de Oncologia. En la poblacién general: los tumores de
pulmén, colon, pancreas, mama y prostata son los que mas muertes causan. Durante los
ultimos afos se ha registrado un destacable aumento del cancer de pulmén entre las mujeres,
que se asocia a la incorporacién de las féminas la habito tabaquico en las ultimas décadas,
entre otros factores.

La sociedad cientifica Neumosur, que integra a los neumoélogos andaluces, recuerda la elevada
incidencia del cancer de pulmoén en Huelva, Sevilla y Cadiz, por encima de la media andaluza,
una realidad que se describié ya en los afios 90 en el informe de la Universidad Pompeu Fabra.
Aurelio Arnedillo, presidente de Neumosur, recordd ayer que "la preocupacion por el cancer de
pulmoén se basa en que destaca por su mala supervivencia (inferior al 20% a los cinco anos)
entre los tumores malignos". Segun datos de Neumosur, en Andalucia la incidencia del cancer
de pulmén supera la media de la UE (75,8 casos por 100.000 habitantes frente a 68,32).

"Las provincias de Cadiz, Huelva y Sevilla se sitian por encima de la media andaluza", afade
Arnedillo, al advertir en que "el proyecto Carex (exposicidn a sustancias cancerigenas en el
ambito laboral en Espafa) estima que unos tres millones de trabajadores estan en contacto con
agentes cancerigenos". Los neumodlogos achacan la mayor incidencia de este tipo de cancer a
unos mayores niveles de tabaquismo, y a factores socioecondmicos, ambientales y
profesionales.

El nefasto prondstico del cancer de pulmén estd virando desde hace unos afos hacia una



mayor supervivencia gracias a la investigacion y a la inmunoterapia. "En estos momentos se
esta potenciando mucho la investigacion de nuevos tratamientos que estan mejorando la
supervivencia, de modo que si hace unos afos solo el 10% de los enfermos de cancer de
pulmon sobrevivian dos afos tras el diagndstico; hoy esta supervivencia se ha triplicado y
alcanza el 30%", comentod ayer la doctora Reyes Bernabé, presidenta de la Sociedad Andaluza
de Oncologia Médica (SAOM).

La sociedad que integra a los oncélogos andaluces incide en que el numero de oncologos en
Andalucia "es insuficiente" teniendo en cuenta la ratio recomendada de 20-25 especialistas por
cada 1.000.000 de habitantes. La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica destaca ademas la
"necesidad de contar con mayor tiempo en cada consulta e intentar que los pacientes reciban
asi una atencion integrada con otros aspectos tan necesarios como son los cuidados
psicolégicos del paciente y de sus familiares.

Leer mas:
http://www.huelvainformacion.es/huelva/mortalidad-cancer-Huelva-tercera-Espana 0 11059
90063.html
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Sociedad de Oncologia aboga por mejorar la calidad
asistencial de los 35.000 nuevos casos de cancer al

ano en Andalucia

POR EUROPA PRESS / LAINFORMACION.COM
SEVILLA| 03/02/2017 - 16:44

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), con motivo del Dia Mundial del Cancer,
ha querido hacer hincapié en "la necesidad de mejorar la calidad asistencial de los pacientes
oncologicos, seguir invirtiendo para el acceso de los nuevos farmacos en Andalucia de forma
equitativa y concienciar a la poblacion de la necesidad de llevar unos habitos de vida
saludables como medida preventiva ante el cancer", enfermedad de la que cada afo se
diagnostican en Andalucia unos 35.000 casos.

Asi lo apunta en una nota la presidenta de la SAOM y oncéloga médica del Hospital
Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, Reyes Bernabé, que sefiala que la cifra de casos
diagnosticados esta "en constante aumento si se tienen en cuenta factores demograficos como

el envejecimiento poblacional.

De esta cifra, los tumores mas frecuentes corresponden al cancer de colon y pulmoén en

hombres, y al de colon y mama en el caso de las mujeres.

Ante el aumento de incidencia, la SAOM "pone el foco de atencién en promover la
investigacion y transferencia de conocimientos para mejorar el diagnéstico y tratamiento de los
pacientes".

Un ejemplo de ello, segun la doctora Bernabé, es el impulso realizado por la SAOM para
conseguir "vertebrar grupos de trabajo especializados en cada patologia tumoral dentro de
Andalucia con el fin de mejorar la calidad de la asistencia, velar por la equidad en la atencién
al paciente y favorecer el conocimiento de cada tipo tumoral".


http://www.actasanitaria.com/autonomias-hospitales-retrasan-acceso-terapias-tumores-infrecuentes/v
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Segun la citada sociedad médica, que asume la atencién de mas de 25.000 andaluces
diagnosticados de cancer todos los afos, una mejora asistencial "pasa obligatoriamente por
modernizar e integrar a todos los especialistas implicados desde el diagndstico para ofrecer a
los pacientes las mejores opciones terapéuticas".

Consideran necesaria "una gran apuesta" por la oncologia médica en Andalucia, ya que,
segun el ultimo informe 'Recursos de la Oncologia Médica en Andalucia', realizado el afio
pasado, los 35.000 casos de cancer al afo dados en la comunidad auténoma son tratados por
los 160 especialistas con los que cuenta el Servicio de Oncologia Médica del Sistema Andaluz
de Salud (SAS).

Es una cifra "insuficiente", segun la SAOM, teniendo en cuenta "las recomendaciones de la
Sociedad Espafola de la Oncologia Médica (SEOM), que afirma que el nimero de oncodlogos
necesario para la atencién asistencial es de 20-25 por cada 1.000.000 de habitantes".

ASISTENCIA INTEGRAL

La presidenta de la SAOM considera igualmente importante plantear "una asistencia integral
del paciente oncolégico", para lo que "seria necesario contar con un mayor tiempo en cada
consulta e intentar que los pacientes reciban asi una atencién integrada con otros aspectos tan
necesarios de abordar como los cuidados psicoldgicos del paciente y de la familia". En relacion
a ello, ha destacado "la necesidad de dotar de psicooncologos las Unidades de Oncologia
andaluzas".

"Con una estructura profesional integrada y multidisciplinar, la SAOM aboga por que tanto los
oncélogos como los pacientes puedan tener acceso al mejor diagndstico y tratamiento con el
aval de un comité multidisciplinar donde interactien todos los especialistas que intervienen en
ambos procesos", ha afirmado la doctora Bernabé, para quien es en esta atencion integrada
junto con los nuevos avances terapéuticos, frutos de la investigacion, donde se encuentra "la
verdadera esperanza de futuro para nuestros pacientes".

En este sentido, desde la SAOM consideran que "uno de los grandes avances en el
tratamiento de los pacientes oncoldgicos son la inmunoterapia y las nuevas dianas
terapéuticas". Actualmente, en Andalucia se trabaja de forma conjunta con la Consejeria de
Salud para establecer "un uso equitativo y eficiente de todas las innovaciones terapéuticas".

MEDIDAS PREVENTIVAS



El primer informe de la campafia "TanSo6lo5Minutos', que fue impulsada por la SAOM y reune a
dia de hoy un total de 119.739 encuestados, muestra que la poblacion espafiola tiende a llevar

rutinas sedentarias, con la toma habitual de comida rapida y refrescos.

El 40 por ciento de los encuestados afirma ingerir una o dos dosis diarias de alcohol, el 32 por
ciento asegura no realizar ejercicio fisico nunca y alrededor del 25 por ciento reconoce ser
fumador. Frente a estos datos, la SAOM recuerda la necesidad de "tener unos habitos de vida
saludables como arma preventiva frente a una enfermedad que sigue afectando a miles de
personas cada afio".

El futuro, segun ha indicado la doctora Bernabé, esta en "potenciar lineas de investigacion
propias en Andalucia que proporcionen un profundo conocimiento tanto de la patologia como
del curso de la enfermedad en cada paciente", pudiendo asi alcanzar el camino de la medicina
de precision.

http://www.lainformacion.com/salud/especializaciones-medicas/Sociedad-Oncologia-calidad-as
istencial-Andalucia 0 996201580.html
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LAVANGUARDIA

AND-SALUD CANCER
La SAOM reclama mas oncélogos en Andalucia para

atender 35.000 casos al ano

Sevilla, 3 feb (EFE).- La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) ha reclamado
hoy aumentar el numero de oncdlogos en Andalucia, ya que los 35.000 casos de cancer
detectados al afio son tratados por los 160 médicos de esta especialidad con los que cuenta
el Servicio Andaluz de Salud (SAS).

Con motivo del Dia Mundial del Cancer, que se conmemora manana 4 de febrero, la SAOM
ha recordado las recomendaciones de la Sociedad Espafola de Oncologia Médica, que
cifra el numero de oncdélogos necesario para la atencion asistencial entre 20 y 25 por cada
1.000.000 de habitantes, por lo que el nUmero de oncélogos en Andalucia es "insuficiente".

Es importante no solo centrar los esfuerzos en el numero de profesionales sino también
plantear esta labor como una asistencia integral del paciente oncolégico, ha reivindicado
esta sociedad médica.

Para ello, seria necesario contar con un mayor tiempo en cada consulta e intentar que los
pacientes reciban una atencién integrada con otros aspectos tan necesarios de abordar
como los cuidados psicolégicos del paciente y de la familia, segun la presidenta de la
SAOM, la doctora Reyes Bernabé.

Ha abogado por mejorar la calidad asistencial de los pacientes oncolégicos, seguir
invirtiendo para el acceso de los nuevos farmacos de forma equitativa y concienciar a la
poblacién de llevar unos habitos de vida saludables como medida preventiva ante el cancer.

Se estima que en Andalucia se diagnostican al ano unos 35.000 casos de cancer, cifra en
constante aumento si se tienen en cuenta factores demograficos como el envejecimiento,
segun los datos aportados por la SAOM

De esta cifra, los tumores mas frecuentes corresponden al cancer de colon y pulmén en
hombres, al de colon y mama en el caso de las mujeres.

Ante el aumento de incidencia, la SAOM pone el foco de atencidon en promover la
investigacion y transferencia de conocimientos para mejorar el diagndstico y tratamiento de
los pacientes.

Un ejemplo de ello es el impulso para conseguir vertebrar grupos de trabajo especializados
en cada patologia tumoral dentro de Andalucia con el fin de mejorar la calidad de la



asistencia, velar por la equidad en la atencion al paciente y favorecer el conocimiento de
cada tipo tumoral, ha explicado.EFE

Leer mas:
http://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20170203/413979496188/la-saom-reclama-mas-o
ncologos-en-andalucia-para-atender-35000-casos-al-ano.html
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LAVANGUARDIA

Sociedad de Oncologia aboga por mejorar la calidad
asistencial de los 35.000 nuevos casos de cancer al
ano en Andalucia

e |a Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), con motivo del Dia Mundial del
Cancer, ha querido hacer hincapié en "la necesidad de mejorar la calidad asistencial
de los pacientes oncologicos, seguir invirtiendo para el acceso de los nuevos
farmacos en Andalucia de forma equitativa y concienciar a la poblacion de la
necesidad de llevar unos habitos de vida saludables como medida preventiva ante el
cancer", enfermedad de la que cada afio se diagnostican en Andalucia unos 35.000
casos.

SEVILLA, 3 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), con motivo del Dia Mundial
del Cancer, ha querido hacer hincapié en "la necesidad de mejorar la calidad
asistencial de los pacientes oncoldgicos, seguir invirtiendo para el acceso de los
nuevos farmacos en Andalucia de forma equitativa y concienciar a la poblacion de
la necesidad de llevar unos habitos de vida saludables como medida preventiva
ante el cancer", enfermedad de la que cada afio se diagnostican en Andalucia
unos 35.000 casos.

Asi lo apunta en una nota la presidenta de la SAOM y oncéloga médica del
Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, Reyes Bernabé, que senala que
la cifra de casos diagnosticados esta "en constante aumento si se tienen en cuenta
factores demograficos como el envejecimiento poblacional". De esta cifra, los
tumores mas frecuentes corresponden al cancer de colon y pulmén en hombres, y
al de colon y mama en el caso de las mujeres.

Ante el aumento de incidencia, la SAOM "pone el foco de atencion en promover la
investigacién y transferencia de conocimientos para mejorar el diagndstico y
tratamiento de los pacientes".



Un ejemplo de ello, segun la doctora Bernabé, es el impulso realizado por la SAOM
para conseguir "vertebrar grupos de trabajo especializados en cada patologia
tumoral dentro de Andalucia con el fin de mejorar la calidad de la asistencia, velar
por la equidad en la atencion al paciente y favorecer el conocimiento de cada tipo
tumoral".

Segun la citada sociedad médica, que asume la atencion de mas de 25.000
andaluces diagnosticados de cancer todos los afios, una mejora asistencial "pasa
obligatoriamente por modernizar e integrar a todos los especialistas implicados
desde el diagnéstico para ofrecer a los pacientes las mejores opciones
terapéuticas".

Consideran necesaria "una gran apuesta" por la oncologia médica en Andalucia,
ya que, segun el ultimo informe 'Recursos de la Oncologia Médica en Andalucia’,
realizado el ano pasado, los 35.000 casos de cancer al afio dados en la comunidad
auténoma son tratados por los 160 especialistas con los que cuenta el Servicio de
Oncologia Médica del Sistema Andaluz de Salud (SAS).

Es una cifra ‘insuficiente", segun la SAOM, teniendo en cuenta "las
recomendaciones de la Sociedad Espafola de la Oncologia Médica (SEOM), que
afirma que el numero de oncdlogos necesario para la atencion asistencial es de
20-25 por cada 1.000.000 de habitantes".

ASISTENCIA INTEGRAL

La presidenta de la SAOM considera igualmente importante plantear "una
asistencia integral del paciente oncoldgico", para lo que "seria necesario contar
con un mayor tiempo en cada consulta e intentar que los pacientes reciban asi una
atencion integrada con otros aspectos tan necesarios de abordar como los
cuidados psicoldgicos del paciente y de la familia". En relacién a ello, ha destacado
"la necesidad de dotar de psicooncologos las Unidades de Oncologia andaluzas".

"Con una estructura profesional integrada y multidisciplinar, la SAOM aboga por
que tanto los oncologos como los pacientes puedan tener acceso al mejor
diagndstico y tratamiento con el aval de un comité multidisciplinar donde
interactuen todos los especialistas que intervienen en ambos procesos", ha
afirmado la doctora Bernabé, para quien es en esta atencion integrada junto con



los nuevos avances terapéuticos, frutos de la investigacion, donde se encuentra "la
verdadera esperanza de futuro para nuestros pacientes".

En este sentido, desde la SAOM consideran que "uno de los grandes avances en
el tratamiento de los pacientes oncoldgicos son la inmunoterapia y las nuevas
dianas terapéuticas". Actualmente, en Andalucia se trabaja de forma conjunta con
la Consejeria de Salud para establecer "un uso equitativo y eficiente de todas las
innovaciones terapéuticas".

MEDIDAS PREVENTIVAS

El primer informe de la campana 'TanSélo5Minutos', que fue impulsada por la
SAOM vy reune a dia de hoy un total de 119.739 encuestados, muestra que la
poblacion espainola tiende a llevar rutinas sedentarias, con la toma habitual de
comida rapida y refrescos. El 40 por ciento de los encuestados afirma ingerir una o
dos dosis diarias de alcohol, el 32 por ciento asegura no realizar ejercicio fisico
nunca y alrededor del 25 por ciento reconoce ser fumador. Frente a estos datos, la
SAOM recuerda la necesidad de "tener unos habitos de vida saludables como
arma preventiva frente a una enfermedad que sigue afectando a miles de personas
cada afno".

El futuro, segun ha indicado la doctora Bernabé, esta en "potenciar lineas de
investigacién propias en Andalucia que proporcionen un profundo conocimiento
tanto de la patologia como del curso de la enfermedad en cada paciente",
pudiendo asi alcanzar el camino de la medicina de precision.

Leer mas:
http://www.lavanguardia.com/vida/20170203/413982155000/sociedad-de-oncologia
-aboga-por-mejorar-la-calidad-asistencial-de-los-35000-nuevos-casos-de-cancer-al
-ano-en-andalucia.html
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Sociedad de Oncologia aboga por mejorar la
calidad asistencial de los 35.000 nuevos casos de
cancer al aino en Andalucia

3/02/2017 - 16:43

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), con motivo del Dia Mundial del
Cancer, ha querido hacer hincapié en "la necesidad de mejorar la calidad asistencial de los
pacientes oncoldgicos, seguir invirtiendo para el acceso de los nuevos farmacos en
Andalucia de forma equitativa y concienciar a la poblacién de la necesidad de llevar unos
habitos de vida saludables como medida preventiva ante el cancer", enfermedad de la que

cada afio se diagnostican en Andalucia unos 35.000 casos.
SEVILLA, 3 (EUROPA PRESS)

Asi lo apunta en una nota la presidenta de la SAOM y oncdéloga médica del Hospital
Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, Reyes Bernabé, que senala que la cifra de casos
diagnosticados esta "en constante aumento si se tienen en cuenta factores demograficos

como el envejecimiento poblacional".

De esta cifra, los tumores mas frecuentes corresponden al cancer de colon y pulmén en

hombres, y al de colon y mama en el caso de las mujeres.

Ante el aumento de incidencia, la SAOM "pone el foco de atencién en promover la
investigacion y transferencia de conocimientos para mejorar el diagnéstico y tratamiento de

los pacientes".

Un ejemplo de ello, segun la doctora Bernabé, es el impulso realizado por la SAOM para
conseguir "vertebrar grupos de trabajo especializados en cada patologia tumoral dentro de
Andalucia con el fin de mejorar la calidad de la asistencia, velar por la equidad en la

atencion al paciente y favorecer el conocimiento de cada tipo tumoral".


http://ecodiario.eleconomista.es/espana/noticias/8007064/12/16/El-Complejo-Hospitalario-inicia-un-plan-para-mejorar-la-calidad-asistencial-a-sus-pacientes.html

Segun la citada sociedad médica, que asume la atencion de mas de 25.000 andaluces
diagnosticados de cancer todos los afios, una mejora asistencial "pasa obligatoriamente por
modernizar e integrar a todos los especialistas implicados desde el diagnéstico para ofrecer

a los pacientes las mejores opciones terapéuticas".

Consideran necesaria "una gran apuesta" por la oncologia médica en Andalucia, ya que,
segun el ultimo informe 'Recursos de la Oncologia Médica en Andalucia’, realizado el afo
pasado, los 35.000 casos de cancer al afio dados en la comunidad auténoma son tratados
por los 160 especialistas con los que cuenta el Servicio de Oncologia Médica del Sistema
Andaluz de Salud (SAS).

Es una cifra "insuficiente", segun la SAOM, teniendo en cuenta "las recomendaciones de la
Sociedad Espanola de la Oncologia Médica (SEOM), que afirma que el numero de
oncélogos necesario para la atencion asistencial es de 20-25 por cada 1.000.000 de

habitantes".

ASISTENCIA INTEGRAL

La presidenta de la SAOM considera igualmente importante plantear "una asistencia integral
del paciente oncolégico", para lo que "seria necesario contar con un mayor tiempo en cada
consulta e intentar que los pacientes reciban asi una atencién integrada con otros aspectos
tan necesarios de abordar como los cuidados psicolégicos del paciente y de la familia". En
relacion a ello, ha destacado "la necesidad de dotar de psicooncélogos las Unidades de

Oncologia andaluzas".

"Con una estructura profesional integrada y multidisciplinar, la SAOM aboga por que tanto
los oncologos como los pacientes puedan tener acceso al mejor diagndstico y tratamiento
con el aval de un comité multidisciplinar donde interactuen todos los especialistas que
intervienen en ambos procesos”, ha afirmado la doctora Bernabé, para quien es en esta
atencion integrada junto con los nuevos avances terapéuticos, frutos de la investigacion,

donde se encuentra "la verdadera esperanza de futuro para nuestros pacientes".

En este sentido, desde la SAOM consideran que "uno de los grandes avances en el
tratamiento de los pacientes oncolégicos son la inmunoterapia y las nuevas dianas
terapéuticas". Actualmente, en Andalucia se trabaja de forma conjunta con la Consejeria de

Salud para establecer "un uso equitativo y eficiente de todas las innovaciones terapéuticas".



MEDIDAS PREVENTIVAS

El primer informe de la campana 'TanSélo5Minutos', que fue impulsada por la SAOM vy
reune a dia de hoy un total de 119.739 encuestados, muestra que la poblacion espafola

tiende a llevar rutinas sedentarias, con la toma habitual de comida rapida y refrescos.

El 40 por ciento de los encuestados afirma ingerir una o dos dosis diarias de alcohol, el 32
por ciento asegura no realizar ejercicio fisico nunca y alrededor del 25 por ciento reconoce
ser fumador. Frente a estos datos, la SAOM recuerda la necesidad de "tener unos habitos
de vida saludables como arma preventiva frente a una enfermedad que sigue afectando a

miles de personas cada ano".

El futuro, segun ha indicado la doctora Bernabé, esta en "potenciar lineas de investigacion
propias en Andalucia que proporcionen un profundo conocimiento tanto de la patologia
como del curso de la enfermedad en cada paciente", pudiendo asi alcanzar el camino de la

medicina de precision.

Leer mas:

http://ecodiario.eleconomista.es/espana/noticias/8131358/02/17/Sociedad-de-Oncologia-abo

ga-por-mejorar-la-calidad-asistencial-de-los-35000-nuevos-casos-de-cancer-al-ano-en-Anda

lucia.html
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SURx

La SAOM reclama mas oncdélogos en Andalucia para
atender 35.000 casos al ano

Sevilla, 3 feb (EFE).- La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) ha reclamado
hoy aumentar el numero de oncdlogos en Andalucia, ya que los 35.000 casos de cancer
detectados al afio son tratados por los 160 médicos de esta especialidad con los que cuenta
el Servicio Andaluz de Salud (SAS).

Con motivo del Dia Mundial del Cancer, que se conmemora manana 4 de febrero, la SAOM
ha recordado las recomendaciones de la Sociedad Espafola de Oncologia Médica, que
cifra el numero de oncdélogos necesario para la atencion asistencial entre 20 y 25 por cada
1.000.000 de habitantes, por lo que el nUmero de oncélogos en Andalucia es "insuficiente".

Es importante no solo centrar los esfuerzos en el nimero de profesionales sino también
plantear esta labor como una asistencia integral del paciente oncoldgico, ha reivindicado
esta sociedad médica.

Para ello, seria necesario contar con un mayor tiempo en cada consulta e intentar que los
pacientes reciban una atencion integrada con otros aspectos tan necesarios de abordar
como los cuidados psicolégicos del paciente y de la familia, segun la presidenta de la
SAOM, la doctora Reyes Bernabé.

Ha abogado por mejorar la calidad asistencial de los pacientes oncoldgicos, seguir
invirtiendo para el acceso de los nuevos farmacos de forma equitativa y concienciar a la
poblacion de llevar unos habitos de vida saludables como medida preventiva ante el cancer.

Se estima que en Andalucia se diagnostican al ano unos 35.000 casos de cancer, cifra en
constante aumento si se tienen en cuenta factores demograficos como el envejecimiento,
segun los datos aportados por la SAOM

De esta cifra, los tumores mas frecuentes corresponden al cancer de colon y pulmén en
hombres, al de colon y mama en el caso de las mujeres.

Ante el aumento de incidencia, la SAOM pone el foco de atencion en promover la
investigacion y transferencia de conocimientos para mejorar el diagnéstico y tratamiento de
los pacientes.

Un ejemplo de ello es el impulso para conseguir vertebrar grupos de trabajo especializados
en cada patologia tumoral dentro de Andalucia con el fin de mejorar la calidad de la



asistencia, velar por la equidad en la atencion al paciente y favorecer el conocimiento de
cada tipo tumoral, ha explicado.

Leer mas:

http://www.diariosur.es/agencias/andalucia/201702/03/saom-reclama-oncologos-andalucia-8
82662.html
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Gente en Sevilla

Sociedad de Oncologia aboga por mejorar la calidad
asistencial de los 35.000 nuevos casos de cancer al afo
en Andalucia

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), con motivo del Dia Mundial
del Cancer, ha querido hacer hincapié en "la necesidad de mejorar la calidad
asistencial de los pacientes oncoldgicos, seguir invirtiendo para el acceso de los
nuevos farmacos en Andalucia de forma equitativa y concienciar a la poblacion de la
necesidad de llevar unos habitos de vida saludables como medida preventiva ante el
cancer", enfermedad de la que cada afo se diagnostican en Andalucia unos 35.000
casos.

SEVILLA, 3 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), con motivo del Dia Mundial
del Cancer, ha querido hacer hincapié en "la necesidad de mejorar la calidad
asistencial de los pacientes oncoldgicos, seguir invirtiendo para el acceso de los
nuevos farmacos en Andalucia de forma equitativa y concienciar a la poblacién de la
necesidad de llevar unos habitos de vida saludables como medida preventiva ante el
cancer", enfermedad de la que cada afo se diagnostican en Andalucia unos 35.000
casos.

Asi lo apunta en una nota la presidenta de la SAOM y oncologa médica del Hospital
Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, Reyes Bernabé, que sefala que la cifra de
casos diagnosticados esta "en constante aumento si se tienen en cuenta factores
demograficos como el envejecimiento poblacional".

De esta cifra, los tumores mas frecuentes corresponden al cancer de colon y pulmén
en hombres, y al de colon y mama en el caso de las mujeres.

Ante el aumento de incidencia, la SAOM "pone el foco de atencion en promover la
investigacién y transferencia de conocimientos para mejorar el diagnostico y
tratamiento de los pacientes".

Un ejemplo de ello, segun la doctora Bernabé, es el impulso realizado por la SAOM
para conseguir "vertebrar grupos de trabajo especializados en cada patologia



tumoral dentro de Andalucia con el fin de mejorar la calidad de la asistencia, velar
por la equidad en la atencién al paciente y favorecer el conocimiento de cada tipo
tumoral”.

Segun la citada sociedad médica, que asume la atencién de mas de 25.000
andaluces diagnosticados de cancer todos los afios, una mejora asistencial "pasa
obligatoriamente por modernizar e integrar a todos los especialistas implicados
desde el diagnostico para ofrecer a los pacientes las mejores opciones
terapéuticas".

Consideran necesaria "una gran apuesta" por la oncologia médica en Andalucia, ya
que, segun el ultimo informe 'Recursos de la Oncologia Médica en Andalucia’,
realizado el afio pasado, los 35.000 casos de cancer al afio dados en la comunidad
auténoma son tratados por los 160 especialistas con los que cuenta el Servicio de
Oncologia Médica del Sistema Andaluz de Salud (SAS).

Es wuna cifra ‘insuficiente", segun Ila SAOM, teniendo en cuenta "las
recomendaciones de la Sociedad Espafola de la Oncologia Médica (SEOM), que
afirma que el numero de oncdélogos necesario para la atencion asistencial es de
20-25 por cada 1.000.000 de habitantes".

ASISTENCIA INTEGRAL

La presidenta de la SAOM considera igualmente importante plantear "una asistencia
integral del paciente oncoldgico", para lo que "seria necesario contar con un mayor
tiempo en cada consulta e intentar que los pacientes reciban asi una atencion
integrada con otros aspectos tan necesarios de abordar como los cuidados
psicolégicos del paciente y de la familia". En relacién a ello, ha destacado "la
necesidad de dotar de psicooncélogos las Unidades de Oncologia andaluzas".

"Con una estructura profesional integrada y multidisciplinar, la SAOM aboga por que
tanto los oncdélogos como los pacientes puedan tener acceso al mejor diagnostico y
tratamiento con el aval de un comité multidisciplinar donde interactuen todos los
especialistas que intervienen en ambos procesos", ha afirmado la doctora Bernabé,
para quien es en esta atencion integrada junto con los nuevos avances terapéuticos,
frutos de la investigacion, donde se encuentra "la verdadera esperanza de futuro
para nuestros pacientes".

En este sentido, desde la SAOM consideran que "uno de los grandes avances en el
tratamiento de los pacientes oncologicos son la inmunoterapia y las nuevas dianas
terapéuticas". Actualmente, en Andalucia se trabaja de forma conjunta con la



Consejeria de Salud para establecer "un uso equitativo y eficiente de todas las
innovaciones terapéuticas".

MEDIDAS PREVENTIVAS

El primer informe de la campafa 'TanSélo5Minutos', que fue impulsada por la
SAOM vy reune a dia de hoy un total de 119.739 encuestados, muestra que la
poblacion espanola tiende a llevar rutinas sedentarias, con la toma habitual de
comida rapida y refrescos.

El 40 por ciento de los encuestados afirma ingerir una o dos dosis diarias de alcohol,
el 32 por ciento asegura no realizar ejercicio fisico nunca y alrededor del 25 por
ciento reconoce ser fumador. Frente a estos datos, la SAOM recuerda la necesidad
de "tener unos habitos de vida saludables como arma preventiva frente a una
enfermedad que sigue afectando a miles de personas cada afio".

El futuro, segun ha indicado la doctora Bernabé, esta en "potenciar lineas de
investigacién propias en Andalucia que proporcionen un profundo conocimiento
tanto de la patologia como del curso de la enfermedad en cada paciente", pudiendo
asi alcanzar el camino de la medicina de precision.

Leer mas:
http://www.gentediqital.es/sevilla/noticia/2077788/sociedad-de-oncologia-aboga-por-
mejorar-la-calidad-asistencial-de-los-35000-nuevos-casos-de-cancer-al-ano-en-anda
lucia/
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