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Una década de avances y
crecimiento

La ciudad de Jaén se convierte estos dias en punto de encuen-
tro profesional para el debate e intercambio de conocimientos
y experiencias en el dmbito de la Oncologia Médica de la mano
del décimo Congreso Anual de la SAOM. Se trata de (a primera
vez que Jaén acoge este evento regional organizado por nuestra
Sociedad Cientifica, por lo que es muy especial para todos los
compaiieros oncologos jiennenses, pero también para todos los
que formamos parte de la SAOM, ya que se cumplen diez afios
de nuestra fundacidn y diez anos de nuestras reuniones anuales.

Estoy segura de que serd un encuentro muy fructifero para se-
guir avanzando juntos en el desarrollo y progreso de la Onco-
logia Médica en Andalucia, y que pondrd de manifiesto no sdlo
as (Gltimas novedades y avances que Se ha experimentado en
nuestro campo en el dltimo afo, sino también de esta década
de crecimiento de nuestra especialidad médica y de las innova-
ciones en los diagndsticos y tratamientos de los pacientes con
cancer, que han permitido aumentar su supervivencia y calidad
de vida de forma muy notable. Algo que, en muchos casos, era
impensable hace sdlo unos afios, incluso para los propios pro-
fesionales sanitarios que trabajamos en esta drea, por lo que
debemos ponerlo en valor.

En este nuevo encuentro volveremos a hablar y compartir ideas
e inquietudes para continuar creciendo hacia una oncologia de
precision y hacia a excelencia en la atencion a los pacientes
de cancer en Andalucia. Serdn dias de una apasionante puesta
comdn que servirdn igualmente para presentar el potente tra-
bajo cientifico que se realiza en nuestra comunidad a través de
estudios y comunicaciones, y lanzar un mensaje de esperanza
y optimismo a la sociedad, haciendo hincapié en que tenemos
que sequir promoviendo la investigacidn, la prevencidn, la for-
macién de los profesionales y la colaboracién multidisciplinar
como grandes ejes para frenar al cancer.

Para ello contaremos con un programa cientifico de alto nivel
y ponentes de referencia que abordaran cuestiones como los
biomarcadores en oncologia, las novedades en el tratamiento
de diversos tumores, la extension de la atencidn oncoldgica a
otros niveles asistenciales, la importancia del comité multidis-
ciplinar, la humanizacidn o la visién de los pacientes. Quiero
agradecer desde estas lineas el trabajo de todos los compa-
fieros que han colaborado en el programa cientifico, asi como
a nuestra secretaria por la organizacion. Que disfrutéis de una
ciudad tan encantadora como Jaén y tengdis un gran Congreso.
iSomos de diez!

Ana Laura Ortega
Presidenta de la SAOM
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COMIENZA EL X CONGRESO DE
NUESTRA SOCIEDAD CIENTIFICA, EL
MAYOR ENCUENTRO DE ANDALUCIA
PARA ANALIZAR LAS ULTIMAS
NOVEDADES EN ONCOLOGIA Y CANCER

Y DEBATIR LOS RETOS DEL FUTURO

Jaén ya es testigo de esta edicion especial de nuestra reunion, que cumple
diez anos, y en la que mds de 290 comparfieros oncologos y otros expertos
en el ambito del cancer nos damos cita para actualizar las novedades mds
recientes sobre prevencion, diagnodstico y tratamiento del cdncer, y compar-
tir experiencias sobre otros temas como la investigacion o la mejora de la

atencion oncoldgica

Llegd el dia. Ya
estd en marcha
la décima edi-
cion del Con-
greso Anual de
la SAOM, una
cita que ya se ha
convertido en un
referente para la
Oncologia Médi-
ca y los profesio-
nales que parti-
cipamos en el abordaje del cancer en
Andalucia, y que se ha consolida ano
a ano como el mayor encuentro para
analizar y debatir las Ultimas novedades
y avances en el ambito oncoldgico, que
nos permitan continuar avanzando en
la mejora del diagndstico precoz, los
tratamientos y la atencidn sanitaria a
los pacientes, con el fin Ultimo de mejo-
rar su supervivenciay su calidad de vida.

Mas de 290 oncdlogos y otros expertos
y profesionales de otras especialidades
implicadas en campo oncolégico, vin-
culadas estrechamente a nuestra ac-
tividad, nos reuniremos en la ciudad
Jaén en la que serd, sin duda, una edi-
cidn muy especial. Si la edicién del ano
pasado supuso la vuelta a los congre-
sos anuales plenamente presenciales

de nuestra So-
ciedad Cienti-
fica, este ano
cumplimos diez
anos de nuestra
fundacion como
la SAOM y diez
anos de nues-
tras reuniones
profesionales,
por lo que serd
doblemente em-
blematica y particular. Serd una nueva
oportunidad para intercambiar conoci-
mientos y experiencias, de darnos abra-
zos y saludos, y fomentar mas que nun-
ca el companerismo y la colaboraciéon
en nuestra actividad diaria, pero cele-
brando que “somos de 10", que hemos
avanzado mucho, pero que también
nos queda bastante por hacer.

Asi, se expondran las ultimas novedades
diagndsticas y de tratamiento que se ha
experimentado en nuestra especialidad
en el ultimo ano, que siguen permitien-
do aumentar las expectativas de super-
vivencia y calidad de vida de nuestros
pacientes, pero también abordaremos
otros aspectos que son de interés y re-
levancia para el futuro de los oncdlogos,
y de los propios pacientes, que tendran
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también un papel relevante en esta edi-
cidon con una sesidon dedicada a debatir
sobre su atencién sanitaria y asistencial,
y el apoyo que reciben, como una parte
activa mas del proceso de su enfermedad,
a través de las asociaciones de pacientes y
otros profesionales (psicélogos, enferme-
ros, etc.).

En el programa de este ano se abordaran
otros temas como la importancia de los
comités multidisciplinares de tumores en
los hospitales; la investigacion de nuevos
biomarcadores, o la extensién de la aten-
cién oncoldgica a otros niveles asistencia-
les. Ademas, se hablard de humanizacién,
con la ponencia magistral de Rosario Gar-
cia Campelo, del Complejo Hospitalario
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de A Coruna, y la presentacién de un pro-
yecto promovido por la SAOM para la ade-
cuaciény mejora de las salas de espera de
las unidades oncoldgicas de los hospitales
andaluces. No menos relevante sera la po-
nencia de Enriqueta Felip, presidenta de
la SEOM hasta hace poco, que abordara el
papel que juegan las sociedades cientifi-
cas en el progreso de la Oncologia.

Este completo y variado programa elabo-
rado por el Comité Cientifico del Congre-
so, y articulado en distintas mesas redon-
das, conferencias y sesiones con expertos,
hara situarnos en el epicentro de la onco-
logia médica en nuestra comunidad y a
nivel nacional durante estos dias. A ello
hay que sumar la exposicidon de los prin-
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cipales estudios cientificos desarrollados
por los companeros en el Ultimo ano, en
el formato de comunicaciones orales y
posters, y que este ano ha alcanzado un
récord de 85 trabajos, lo que demuestra
la investigacion de calidad y cada vez mas
soliday compleja que se realiza a nivel an-
daluz en nuestro ambito.

Esperamos que este X Congreso sea muy
provechoso para todos los asistentes y que
nos permita continuar avanzando en el co-
nocimiento del cancer y en un mejor abor-
daje, diagndstico y tratamiento de nues-
tros pacientes. jA por otros diez afios mas!

Puedes acceder al programa completo
del Congreso en este enlace.

En cifras

EL CONGRESO LOGRA SU RECORD DE COMUNICACIONES
CIENTIFICAS EN ESTA DECIMA EDICION

Resumimos las principales cifras de nuestra reunion en Jaén, gue ya anticipan que serd un nuevo éxito

Las expectativas en cuanto a la partici-
pacién y principales cifras de nuestro X
Congreso son de nuevo muy positivas,
como ya viene siendo habitual en anos
anteriores, pero esta edicién destaca so-

Mas de

asistentes

Asistiran mas de
290 personas, entre
companeros inscritos,

ponentes, o responsables
de la industria sanitaria

invitados. Una cifra
similar a la de congresos

de otros anos.

ponentes y
moderadores

Contaremos con un

elenco de 47 ponentes
y moderadores, tanto

andaluces como de
otros puntos de Espana,
que participaran en las
diferentes sesiones del

programa.

bre todo el nimero de comunicaciones
gue se expondran, un total de 85, entre
orales y posters, lo que pone en valor
la labor de investigacién cada vez mas
consolidada por parte de los compane-

sesiones
cientificas

ros. Ademas, Jaén se estrena como sede
de nuestra reunién con una alta cifra de
asistentes, refrendando también el res-
paldo y colaboracién de los companeros
oncélogos andaluces.

El programa contempla
un total de 14 sesiones,
con conferencias, mesas
redondas, simposios,
sesiones con pacientes, y
encuentros con expertos,
ademas de la bienvenida
y clausura.
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LA SAOM RECONOCE CON SU PREMIO HONORi!:ICO ANUAL A LA
ASOCIACION ESPANOLA DE AFECTADOS DE CANCER DE PULMON

Recibird este reconocimiento por su labor de apoyo a pacientes y familiares con cdncer de pulmon y la organizacion de

actividades formativas dirigidas a ellos

Como ya es habitual en el trascurso de
nuestro Congreso, la SAOM hara entrega
de su premio honorifico anual con el que
gquiere reconocer la trayectoria profesional
de alguna persona o entidad vinculada al
mundo de la oncologia o el cancer. Este
ano dicho premio sera para la Asociacion
Espanola de Afectados de Cancer de Pul-
mon (AEACAP), por su labor de apoyo a
pacientes y familiares con este tipo de tu-
mor y la organizacién de actividades de

formacién y ayuda dirigidas a ellos. De
este modo, queremos reconocer el traba-
jo que viene desarrollando desde su fun-
dacion en el ano 2008, y que le ha conver-
tido en un referente en asociaciones de
pacientes de cancer en Espana.

Este reconocimiento se hara durante
la entrega de los premios anuales de
la SAOM, que tendrd lugar en la cena
oficial del Congreso de hoy, a las 21.30
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horas, y que también incluira los pre-
mios a las mejores comunicaciones oral
y podster del Congreso, a la beca Dr. Mo-
reno Nogueira para Proyecto de Inves-
tigacién Traslacional, y varias sorpresas
mas.

La agenda

SESIONES PREVIAS DEDICADAS A LOS
PACIENTES Y A LOS GRUPOS DE TRABAJO

Nuestro Congreso comenzd ayer con
la celebracion de varias sesiones pre-
vias que estuvieron dedicadas a los
pacientes y a la formacién y reunién
de los Grupos de Trabajo. En concreto,
tuvo lugar la mesa redonda “El viaje del
paciente oncolégico desde dentro”, en
la que participaron diversos profesio-
nales como Ismael Pérez, médico de
Atencidn Primaria en Mengibar (Jaén),
M? Modesta Ballesteros, psicooncéloga
del Hospital de Jaén; Inmaculada Mora,
enfermera de cuidados paliativos del
Area Sanitaria de Jaén Nordeste; Car-
men Colmenero, paciente de cancer;
y Maruzzela Romero, presidenta de la
Asociacion Relevos por la Vida de Gra-
nada. Posteriormente se desarrollan di-
ferentes reuniones de los miembros de
los grupos de trabajo de nuestra socie-
dad, y el simposio satélite “Retos actua-

les en la practica clinica con Tecentriq".
El programa cientifico para la primera
jornada de hoy incluye la charla magis-
tral de la Dra. Rosario Garcia Campelo y
hasta cuatro mesas redondas que pro-
fundizardn en diferentes aspectos de
nuestra actividad médica. Asimismo, se
celebrara la cena oficial del encuentroy
la entrega de premios.
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Redes sociales

SIGUENOS Y PARTICIPA
EN NUESTRAS REDES
SOCIALES

Como es habitual cada ano en el
Congreso, la SAOM volverd a estar
muy activa en las redes sociales pu-
blicando mensajes y fotografias de
las diferentes sesiones y mesas re-
dondas del programa cientifico, e
informando de otras cuestiones rela-
cionadas con el encuentro. Para ello,
debes estar atento principalmente a
los perfiles de Twitter (@saom_on-
cologia), y Facebook (Sociedad An-
daluza de Oncologia Médica), don-
de ya venimos utilizando el hashtag
#CongresoSAOM23. Te animamos a
que te sumes y colabores compar-
tiendo tus contenidos, comentarios y
fotos, para asi lograr una mayor difu-
sion del Congreso y reforzar nuestra
comunidad digital. {Comparte!
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M® MODESTA BALLESTEROS: “HOY EN DIA NO EXISTE
DUDA DE LA NECESIDAD DE TRATAR AL PACIENTE
ONCOLOGICO DE UNA MANERA INTEGRAL, NO SOLO
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DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLOGICO”

Psicooncdloga de la Unidad de Gestion Clinica de Oncologia del Hospital Universitario de

Jaéen

Usted participé en la mesa redonda
del Congreso celebrada ayer, dedicada
a analizar “El viaje del paciente oncolé-
gico desde dentro”. ;Nos puede hacer
un breve resumen de lo que expuso en
ella?

De todos es sabido el impacto que supo-
ne recibir un diagndstico de cancery el su-
frimiento que genera a los pacientes, a los
familiares y a los profesionales de la salud.
El miedo a la muerte, a la desfiguracién, a
la dependencia, etc., junto con las carac-
teristicas personales del paciente/familiar
hacen necesario que el abordaje del pro-
ceso de enfermedad no se haga solo des-
de el punto de vista bioldgico, sino que se
tenga en cuenta un tratamiento integral
gue englobe los aspectos fisioldgicos, psi-
coldgicos y sociales. La experiencia subje-
tiva de perder algo muy valioso, indefinido
al principio y especifico mas adelante tras
el primer impacto, es lo primero que suele
recordar el adulto cuando se le interroga
acerca de lo que supuso el diagndstico de
cancer y los tratamientos posteriores.

Aunque el prondstico resulte favorable
y no haya habido sintomas previos que
aumenten la percepcidon de uno mismo
como enfermo (como sucede en el can-
cer de mama o de piel), perder la vida es
la percepcidn mas inmediata del enfer-
mo en cuanto el médico informa de su
enfermedad. Este sentimiento tan radical
de confirmacién de pérdida de salud es
vivido como equivalente a una muerte
dolorosa. Los procesos y reacciones que
tienen lugar después para encarar esta ex-
periencia depende de una serie de facto-

res relacionados tanto con la enfermedad
especifica como con la historia de vida
del afectado, incluida su personalidad
y sus apoyos. Ante la crisis, el cambio, la
pérdida, hay una serie de reacciones emo-
cionales intensas que van cambiando en
el marco del proceso adaptativo: shock
emocional, ira, miedo, tristeza, hasta lle-
gar a la adaptacion, siendo necesario una
serie de estrategias psicoterapéuticas para
paliar el impacto emocional y fortalecer y
recuperar recursos.

Los psicélogos son una pieza clave en
la atencién a los pacientes con cincer
y sus familiares, pero ;necesita una
apuesta decidida porque su trabajo
se incorpore de manera efectiva en la
asistencia multidisciplinar dentro del
sistema sanitario?

Hoy en dia no existe duda de la necesidad
de tratar al paciente oncolégico de una
manera integral, no solo desde el punto
de vista bioldgico. Existe evidencia cien-
tifica sobre la aplicacion de la Psicologia
al ambito de la Oncologia, que avala los
efectos positivos de las intervenciones
psicoldgicas en el ajuste emocional a la
enfermedad, en la reduccion de los sin-
tomas asociados a los tratamientos, en la
reduccidon de los niveles de ansiedad, de-
presion, en otras alteraciones, en la recu-
peracion del superviviente, en la calidad
de vida del enfermo y su familia, asi como
la prevencion del burnout. En mi opinion
deberia existir una Unidad de Psicoonco-
logia en los hospitales donde se trata esta
enfermedad, como ocurre en otros hospi-
tales del mundo.
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.Se ha avanzado en los tltimos aihos?
Creo que si se ha avanzado en estos ul-
timos anos, sobre todo en la opinién
publica en general. Hoy en dia son mas
frecuentes los pacientes y familiares que
piden la ayuda psicoldégica como un apo-
yo importante para poder afrontar el pro-
ceso de enfermedad, algo que hace unos
anos no era asi. Espero que llegue el mo-
mento en que las instituciones publicas
avancen a la par que las necesidades de
nuestros pacientes y hagan realidad la fi-
gura del psicooncologo/a en las Unidades
de Oncologia.

¢En qué aspectos incidiria para que la
atencién piscooncolégica se potencie
mas?

Hay mucho por hacer. Yo, por ejemplo, es-
toy sola para acudir a todas las necesida-
des psicoldgicas de nuestros pacientes en
toda la Unidad de Oncologia y también
las necesidades, a nivel emocional, de los
profesionales. Como he apuntado antes,
creo que el papel del psicooncédlogo/a
debe de formar parte de todas las Unida-
des de Oncologia, porque es fundamental.
Sin embargo, todavia no estd contempla-
do en el Sistema de Salud. La mayoria de
los psicooncélogos/as estamos trabajando
con los pacientes a través de asociaciones
o fundaciones, no formando parte del
equipo de los hospitales. Aunque actual-
mente se esta dando mas importancia a
la expresion y regulacion de emociones
en el ambito clinico, seria necesaria mas
investigacion y mas informacién tanto
para la poblacién en general como cara a
las instituciones.
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