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Los oncélogos Ana Laura Ortega, Antonio Rueda y Elisabeth Pérez, durante la rueda de prensa. marcos ALvarez

Reclaman que los hospitales
secuencien los canceres de todos
los pacientes que lo necesiten

Esa prueba permite a
los oncoélogos conocer
genéticamente el tumor
y elegir el tratamiento
mas efectivo y menos
toéxico para el enfermo

ANGEL ESCALERA

MALAGA. La Sociedad Andaluza
de Oncologia Médica (SAOM) re-
clama que los oncélogos puedan
pedir pruebas de secuenciacién
molecular a todos los pacientes
de cancer que lo necesiten, igual
que ahora solicitan un TAC, un

PET o una analitica. Para ello, es
necesario que los hospitales dis-
pongan de esa prueba de forma
asistencial para hacérsela a los
enfermos de cancer que se pue-
dan beneficiar de ella, que no son
todos los que sufre un tumor, ha
dicho el presidente de la SAOM,
Antonio Rueda, que es jefe del ser-
vicio de oncologia médica del Hos-
pital Regional de Mélaga (antiguo
Carlos Haya).

El doctor Rueda hizo esas de-
claraciones en la rueda de pren-
sa de presentacion del IX Congre-
so de la Sociedad Andaluza de On-
cologia Médica, que se celebra
hasta este viernes en el hotel NH,
con la presencia de mas de 300
especialistas. Junto a Rueda han
estado en la conferencia de pren-

sa la vicepresidenta de la SAOM,
Ana Laura Ortega, y la responsa-
ble del comité cientifico del con-
greso, Elisabeth Pérez.

El presidente de la SAOM hizo
hincapié en que hay que avanzar
en la llamada medicina de preci-
sién para «llevarla a la cama del
paciente», en referencia que los
oncoélogos puedan pedir técnicas
de secuenciacién molecular a todos
los enfermos que lo preciseny que

I

La inmunoterapia, las
terapias personalizadas
y los nuevos farmacos
elevan la supervivencia
y la calidad de vida

los resultados de las pruebas es-
tén disponibles en 10 0 12 dias.
Conocer genéticamente un tumor
y saber qué genes estan afectados
permite elegir los tratamientos
mas efectivos y menos toxicos para
el paciente, explicé la oncologa Ana
Laura Ortega, quien senald que se
toma una muestra del cancery, a
través de una biopsia, se identifi-
can las células cancerigenas y se
le pone nombre a tumor.

Pacientes secuenciados
Enlos tltimos cinco afios se ha se-
cuenciado en Malaga a mas de
3.000 pacientes oncoldgicos a tra-
vés de proyectos de investigacion
y de la iniciativa puesta en mar-
cha por la Asociacién para la [n-
vestigacion Oncoldgica de Mélaga
(AIOM). Por su parte, la Diputacién
Provincial financia la secuencia-
cion de los tumores infantiles. «Lo
que queremos y proponemos es
que estas pruebas de secuencia-
cién molecular estén disponibles
asistencialmente en los hospita-
les para todos los pacientes que lo
necesiten», dijo Antonio Rueda.

La gran ventaja de esas técni-
cas, que no estan indicadas para
todos los enfermos de cancer, es
que la aplicacion de los trata-
mientos es mas certera y no se
da a los pacientes farmacos que
no les van a aportar ningin be-
neficio y se evita la toxicidad de
estos medicamentos, preciso la
oncdloga Elisabeth Pérez.

La inmunoterapia, las tera-
pias personalizadas dirigidas o la
investigacion de nuevos farma-
cos, abordajes de tratamiento
oncolégico que se han impulsa-
do en los tiltimos afios, estan pro-
piciando mejoras en la supervi-
vencia y en la calidad de vida de
las personas con cancer, desta-
caron los oncélogos.

Entre los retos para continuar
avanzando sobresalen poder dis-
poner de las herramientas para
aplicar la oncologia de precision
de forma equitativa para todos los
pacientes andaluces, indepen-
dientemente del lugar donde re-
sidan, y la necesidad de agilizar
los mecanismos para el acceso a
los nuevos medicamentos y la in-
novacion terapéutica.

En Andalucia, mas de 50.000
personas seran diagnosticadas

Los tratamientos
oncoldgicos son cada
vez mas personalizados

«Andalucia se esta afianzando
cada vez mas en el abordaje,
diagnostico y tratamiento del
cancer con las nuevas técnicas
y terapias, lo que permite que
los tratamientos sean mas per-
sonalizados y mas adecuados a
cada paciente, con lo que se re-
ducen ademas la toxicidad y
los efectos adversos, como es
el caso de la aplicacion de la
inmunoterapia o los nuevos
farmacos basados en nuevas
moléculas», explico el presi-
dente de la SAOM, Antonio
Rueda, quien afiadio: «Y eso es
muy importante también para
mejorar la calidad de vida de
los pacientes, unido al aumen-
to de la ratio del numero de on-
cologos por pacientes»,

Los oncologos andaluces
aseguran que Andalucia esta
bien posicionada, con masy
mejores tratamientos que au-
mentan la supervivenciay la
calidad de vida de las perso-
nas con cancer, «por lo que
existe un mensaje claro de op-
timismo para el presente y el
futuro para toda la sociedad,
porque muchas personas po-
dran superar su enfermedad»,
segtn dijo la vicepresidenta
de la SAOM, Ana Laura Ortega.

con cancer en 2022. Mas de 55%
de los hombres y méas del 60% de
las mujeres lograra superarlo.
Los tumores més frecuentes que
son diagnosticados, sumando am-
bos sexos, son el colorrectal, el
de mama, el de pulmén y el de
prostata.

El presidente de la SAOM puso
de manifiesto que también se estd
avanzando en la asistencia a los
pacientes oncoldgicos, «con un ni-
vel de excelencia y calidad muy
alto, ya que en los tltimos afos se
ha mejorado la ratio oncélogos
meédicos/casos nuevos de cancer,
acercandose progresivamente a
la media nacional, y contando con
unas practicas asistenciales simi-
lares a las mejores del mundo».
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Oncologos piden que la secuenciacion
molecular se generalice como los TAC

Queremos poder pedirlaigual que
pedimos una analitica”, abundé
Elizabeth Pérez, onc6loga del Hos-
pital Regional. “El objetivo es que
se generalice en todos los hospita-
les y no dependa de iniciativas in-
dividuales”, agregd Rueda.

El conocimiento molecular del
tumor permite a estos especialistas

& El 40% de tumores aplicar los tratamientos que daran
mejores resultados en cada caso.

pOd ria evitarse con De ahi que Rueda haya apuntado:
; q “Un farmaco que funciona nunca
habitos de vida sana es caro. Un firmaco es caro cuan-

@ Piden que se acuda
a los cribados para el

do lo ponemos y no funciona”.
Como punto de partida del con-
gresodela SAOM—queretine a mas
de 300 oncdlogos—, sus represen-
tantes también plantearon lanece-

d lagnostico precoz sidad de quelosresultados dela se-
cuenciaciénse obtenganen 10612
dfas yno tarden semanas, como en

: algunos casos. La Administracién

Leonor Garcia

La secuenciacién molecular de un
tumor permite a los oncélogos dar
el tratamiento mads eficaz y con
menos toxicidad a cada paciente.
Por eso demandan que estas técni-
cas se generalicen y asi como pue-
den pedir pruebas diagndsticas
muy habituales, también puedan
solicitar su uso en todos los enfer-
mos que lo requieran. “No todos
los pacientes necesitan secuencia-
cién molecular, pero los que la ne-
cesitan deben poder acceder de
forma agil”, aclaré el presidente de
la Sociedad Andaluza de Oncolo-
giaMédica (SAOM), Antonio Rue-
da. Y a continuacién reivindico:
“Queremos que igual que podemos
pedir una analitica parala glucosa,
un PET o un TAC, podamos pedir
secuenciaciéon molecular”.

Rueda lanzé la demanda de es-
tos especialistas durante la inaugu-
racién del IX Congreso dela SAOM
que se celebraen Malaga. Enlaac-
tualidad, la secuenciacién molecu-
lar de tumores se utiliza dentro de
ensayos clinicos. Pero los oncélo-
gos piden que su uso en la asisten-
ciase generalice para avanzarenla
medicina de precision que estd de-
tras del aumento de la superviven-
ciafrente al cdncer y de que esa su-
pervivenciaseaconmayor calidad
de vida. “Conocer la genética del

Una sanitaria analiza una mamografia.

tumor permite seleccionar trata-
mientos m4s eficaces y menos toxi-
cos”, explicé la vicepresidenta de
la SAOM, Ana Laura Ortega.

En la provincia se han secuencia-
dolos tumores de més de 3.000 en-
fermos con el apoyo de la Asocia-
cién parala Investigacién Oncold-
gica Malaguefia (AIOM), el Centro
deInvestigaciones Médico Sanita-
rias (CIMES) de la Universidad de
Médlaga yla Diputacién provincial.
Pero losoncélogos plantean que la
secuenciacion molecular delos tu-
mores se normalice en la practica
asistencial. “Es una técnica cara,
peromds barata que hace 10 afios.

Los retos de la Oncologia médica

Los retos de los oncélogos son
mejorar la prevencion -porgue
con vida sana se podrian evitar las
muertes el 40% de los casos-y
aumentar la respuesta a los cri-
bados para la deteccion precoz,
como los del cncer de mama, de
cuello uterino y de colon, Particu-
larmente, en este Ultimo, que ha
sido una larga demanda de los
profesionales. El cribado del can-
cer de colon lleva varios en Anda-
lucia, pero muchos pacientes no

se lo realizan. Otro reto es avan-
zar en el conocimiento de la in-
munoterapia. En la quimioterapia,
el farmaco ataca las células tu-
morales. En el caso de la inmuno-
terapia, el tratamiento activa el
sistema inmune del paciente para
ponerlo a trabajar y que sean sus
propias defensas las que las des-
truyan. De modo que incluso
cuando se retira la inmunoterapia,
con el sistema inmune ya reacti-
vado, se mantienen sus efectos.

autonémica trabaja en un progra-
ma de medicina de precisién y las
reivindicaciones de los especialis-
tasapuntanaque los avances en es-
tas técnicas estén al alcance de to-
doslos pacientes que se puedanbe-
neficiar deellosynosélo delos que
participan en ensayos clinicos.

También demandaron que lane-
gociacion de precios de firmacos
que han demostrado su eficacia se
resuelva en “semanas” por parte
del Ministerio de Sanidad yno tar-
de “hasta dosafios”, ya que eso de-
mora su uso en los pacientes.

En Andalucia, mas de 55.000
personas seran diagnosticadas de
cancer este afio. La patolog{a au-
mentadebido al envejecimiento de
la poblacién y la mayor deteccién
precoz. Pero también se incremen-
ta la supervivencia, que se ha du-
plicado en los dltimos 40 afios en
Espafia. En torno al 40% de los
canceres podrian evitarse convida
saludable yaque el tabaco, el alco-
hol, la obesidad y el sedentarismo
estan detrds de muchos procesos
oncolégicos. Los tumores més fre-
cuentes en Andalucia sumando
ambos sexos son el colorrectal, el
de mama, el de pulmén y el de
prostata. La SAOM destaca que la
Oncologia andaluza ofrece una
atencién “de primer nivel”, pero
insiste en seguir avanzando.
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En Andalucia, mds de 50.000 personas seran diagnosticadas con cancer durante este 2022.

La oncologia andaluza aboga
por un acceso equitativo ala
secuenciacion molecular

» Este estudio hace posible conocer la expresion de los genes del tumor para saber como va a desarrollarse la
enfermedad y seleccionar el mejor tratamiento, por lo que facilitar su accesibilidad a un mayor nimero de
pacientes «nos permite ser mas eficaces y menos dafiinoss, defiende la Sociedad Andaluza de Oncologfa Médica

MARTA ROMAN. MALAGA
B La oncologfa andaluza conti-
niia avanzando en el desarrollo y
la aplicacién de la medicina de
precisién y el abordaje y trata-
mientodel céncer, conlas tiltimas
terapias novedosas y técnicas de
diagnéstico precoz. Pese a los
avances y los buenos resultados
observados, la Sociedad Andalu-
za de Oncologfa Médica (SAOM)
defiende la necesidad de hacer
mds equitativo el acceso a la se-
cuenciacién molecular.
«Tenemos un reto importante
en Andalucfa, y es la secuencia-
cién molecular. Este objetivo estd
mejorando rdpidamente pero to-
daviaquedan cosas por hacer. Las
técnicas de secuenciaciéon deben
estar accesibles para los pacien-
tes igual que cuando uno pide un
TAC o una analftica», sefiala el
presidente de la SAOM, Antonio
Rueda. La asociacién estd cele-
brando en Mélaga, en el Hotel
NH, laIX Congresodela Sociedad
Andaluza de Oncologfa Médica.

En Andalucfa, més de 50.000
personas serdn diagnosticadas
con cdncer durante este 2022, Este
incremento se debe al aumento
de la esperanza de viday al enve-
jecimiento de la poblacién. No
obstante, la tasa de supervivencia
ylamejoradela calidad devidase
ha duplicado en los dltimos 40
anos. Asi, mds del 55% de los
hombresymadsdel 60% delas mu-
jeres logrard superar esta enfer-
medad.

Lainmunoterapia, las terapias
personalizadas dirigidas y la in-
vestigacion de nuevos farmacos,
abordajes de tratamiento oncol6-
gico que se han impulsado en los
altimos anos, estdn propiciando
esta mejora en la supervivencia
de los pacientes con céncer. «En
todas ellas Andalucfa estd mejo-
randoyseestd convirtiendoenun
referente nacional», destaca An-
tonio Rueda, que también es jefe
del Servicio de Oncologia Médica
de los Hospitales Regional Uni-
versitarioy Virgen de la Victoria.

Entre los retos a los que atin se
enfrenta nuestracomunidad para
seguir avanzando, la SAOM des-
tacala implementacién de la on-
cologfa de precisién de forma
equitativa para todos los pacien-
tes andaluces que la necesiten.
«Nuestros pacientes tienen acce-
so0 a la secuenciacién molecular
pero no con la misma facilidad
que a otras pruebas. Ademds, la
SAOM defiende la necesidad de
agilizar los mecanismos para el
acceso de pacientes a los nuevos
medicamentos y a la innovacién
terapéutica, para que su aplica-
cién en la préctica clinica sea efi-
cazy mas rdpida, y lleguen cuan-
to antes a los pacientes», traslada
el presidente de la SAOM. En
cuanto a los resultados de la se-
cuenciacién molecular, por ejem-
plo, la sociedad espera que se re-
duzcan los tiempos de espera 'y
que estén disponibles entre 10 y
12 dfas.

Enlos tltimos cinco afios, méas
de 3.000 pacientes han sido se-

Papel clave de la
prevencion primaria
y secundaria

> La prevencion juega un papel
clave. Los oncologos defienden
que la prevencion primaria,
aquellaimpuesta por Ias propias
personas con un estilo de vida
saludable, podria recortar hasta
un 40% la incidencia de los tu-
mores. Al igual que la prevencion
secundaria, que es la que se rea-
lizaa través de los cribados y
diagnosticos tempranos: «Los
programas de cribado funcionan
bien en nuestra comunidad y hay
que animar a losandaluces por-
que son esenciales para detectar
un posible tumory tratarloa
tiempo, afirma Antonio Rueda.

En los dltimos cinco
afios, mas de 3.000
pacientes han sido
secuenciados en
Andalucia

cuenciados en Andalucfa. Este es-
tudio permite conocer la expre-
sién de los genes del tumor para
saber como va a desarrollarse la
enfermedad y seleccionar el tra-
tamiento. «Cuando unpaciente se
diagnostica de un cancer, un paso
fundamental es la biopsia, en la
cual se toma una muestra del tu-
mor y se valora para ver qué tipo
de cdncer es. La secuenciacién
molecular es un grupo de técni-
cas que permite conocer algunas
caracterfsticas mas del tumor
como la dimensién de esos ge-
nes», explica la responsable del
Comité Cientifico del Congreso,
Elisabeth Pérez.

Este novedosoycomplejo pro-
cedimiento ha ido evolucionan-
do en los dltimos anos. Poder
ofrecer este estudio a un mayor
nimero de pacientesy, porlotan-
to, conocer mejor cada tumor
«nos permite ser mas eficaces y
menos dafiinos, porque nose uti-
lizar{an fAormacos que no necesi-
ta el pacientey eso va a redundar
en un beneficio del paciente», in-
dica la vicepresidenta de la
SAOM, Ana Laura Ortega.

Del mismo modo, Antonio
Rueda destaca que «<hay enferme-
dades en las que hay un pequefio
porcentaje de pacientes, un 1%,
que tiene una alteracién molecu-
lar que no tiene el otro 99%. Si ta
nosecuenciasa ese pacienteylos
tratas a todos por igual, vas a po-
nerle un fairmaco que no va a ser
eficazy que, ademds, puede que
aporte toxicidad. No todos los pa-
cientes necesitan secuenciacion
pero todos los que la necesitan
deben poder acceder a ella».

Enlo referente a tratamientos,
laSAOM destaca que «nuestraco-
munidad esta bien posicionada,
con mds y mejores tratamientos
que aumentan la supervivenciay
la calidad de vida de las personas
concancer». Lavicepresidentade
esta sociedad sefiala que «nues-
tras herramientas son los farma-
cosytenemosvariosgrupos:lain-
munoterapia lo que hace es acti-
var el sistema inmune para que
luche contrala actividad tumoral.
Este es el gran avance de los tlti-
mosafos, tiene menos efectos se-
cundarios. Los tratamientos diri-
gidos, por su parte, son formacos
que acttian especificamente so-
bre esa alteracién. Y finalmente,
la quimioterapia, que en los tlti-
mos anos ha ido evolucionando
hacia un tratamiento menos t6xi-
coymads eficaz».
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SALUD Estas técnicas novedosas ayudan a diseiiar un tratamiento personalizado a cada caso

Contra el cancer: mas
secuenciacion molecular

SOLICITUD Los oncdlogos piden un uso “mas accesible, agil y rapido” para
todos los pacientes que lo necesiten MALAGA 3.000 pacientes secuenciados

Naomi Sanchez
miLaga | La medicina sigue
avanzando sin pausa para
combatir al cAncer, aunque fal-
taquelasinstitucionesaporten
mas energia. A dia de hoy, una
de las herramientas mas inno-
vadoras es la secuenciacion
molecular. Estas técnicasiden-
tifican alteraciones genéticas
en los tumores para ayudar al
diagnosticoy “genera miles de
millones de datos” que facili-
tan disefiar un tratamiento per-
sonalizado, “mas eficaz y me-
nos toxico”, para cada uno de
los pacientes, explica la docto-
raAnalaura Ortega, vicepresi-
dentadelaSociedad Andaluza
de Oncologia Médica (SAOM).
Hay un problema. La se-
cuenciacion molecular selleva
aplicando desde hace “relati-
vamente poco”, por ello la dis-
ponibilidad “puede ser hetero-
génea” en los diferentes hospi-
tales de Andalucia. Su caracter
novedoso hace que los pacien-
tes “tengan acceso, pero no
con la facilidad con lo que po-
driamos pedirun TAC”, afiade
el doctor Antonio Rueda, presi-
dente de la entidad. Deman-
dan un acceso “equitativo” pa-
ra toda la poblacién andaluza.
Contra el cancer, los oncélogos
trabajan contrarreloj. El tiem-
po juega en su contra, por lo
que “los resultados de la se-
cuenciacion tienen que estar
disponibles en diez o doces di-

~1/XCONGRESO
SAOM?022

Milsga, 101 Noviembre

asysurealizacion tieneque es-
tar generalizada por el mismo
sistema en todos los hospitales
andaluces, para que no depen-
da de iniciativas individuales
de cada centro sanitario”.

Esto es lo que quieren cam-
biar. Dentro del marco del IX
Congreso de la SAOM en Mala-
ga, los especialistas en oncolo-
gia quieren “ver cuandoun pa-
ciente la necesita, en qué pa-
cientes es itil y ver si podemos

Sociedad Andaluza de Oncologia Médica pide mas investigacion. F. MARTIN

hacer que mas pacientes se
puedan beneficiar”, detallala
doctora Ortega. En los tiltimos
cinco afios, se ha secuenciado
a mas de 3.000 pacientes en
Méalaga, a través de proyectos
de investigacién y ensayos.
Ahora, con un mayor dominio
de las técnicas, proponen que
estas pruebas salten de forma
habitual a la practica asisten-
cial y que las pruebas “estén
disponibles asistencialmente

enloshospitales paratodoslos
pacientes que lonecesiten, que
no son el cien por cien de los
pacientes con cancer”, reivin-
dicada el doctor Rueda. “Cono-
cer mejor el tumor nos permite
ser mas eficaces”, insiste la vi-
cepresidenta, pero también
“menos dafinos, al no utilizar
farmacos que nonecesitael pa-
ciente”.

Sobre tratamientos. Actual-
mente, en Andalucia se apues-
ta por tres grupos de farmacos.
El gran avance en los tltimos
afios es la inmunoterapia, me-
dicamentos que “activan el sis-
tema inmune para que luche
contra la enfermedad tumoral
y lo hacen con menos efectos
secundarios”. Un segundo gru-
po, las terapias dirigidas: “Son
farmacos que actiian especifi-
camente frente a una altera-
ci6bn molecular, de ahi la im-
portancia de esa secuencia-
cién molecular. Son efectivos
solo en algunos pacientes, pe-
0 con una respuesta muy bue-
na”. Y por Gltimo, las nuevas
formas de usar la quimiotera-
pia, “menos toxicas, y que nos
estan permitiendo conjugarla”
con los farmacos anteriores.

Estos pequefios pasos hacia
delante, estan conseguimiento
que el paciente “viva mas, me-
jor y con menos efectos secun-
darios; con mejor calidad de vi-
da”, sentencia con unasonrisa
en labocala doctora Ortega.
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Salud se plantea el reto de frenar la
incidencia del cancer en Andalucia

CONGHESG
SAOM 2
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R.L.

El viceconsejero de Salud, Miguel
Angel Guzmdn, asegurd este vier-
nes que “frenar la incidencia del
céncer, junto amejorar laatencién
al paciente oncolégicoen la comu-
nidad, es uno de los objetivos mar-
cados en rojo para esta legislatu-
ra”. Guzmén hizo estas declaracio-
nes en la clausura del IX Congreso

de la Sociedad Andaluza de Onco-
logia Médica, que desde el jueves
reunid en Mélaga a mésde 300 on-
cologos y expertos de Andalucia y
Espafia para analizar las tiltimas
novedades sobre el céncer.
Guzmén afirmé que “estamos
poniendo todos los medios” para
aplicar la Estrategia contra el Can-
cer en Andalucfa, aprobada en ju-
nio del afio pasado y que “aboga

por un abordaje integral de la en-
fermedad que prevé una atencién
prioritaria a la deteccién precoz y
alareduccidn del tiempo de espe-
ra para conocer los resultados de
los procedimientos diagndsticos”.
Ademds, se ha ampliado laedad en
loscribados de los cdnceres de ma-
maycolonyse haincluidoalos va-
rones en lavacunacion contra el vi-
rusdel papiloma.

Miguel Angel Guzman en la clausura del congreso de la SAOM.



