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Biomarcadores, inmunoterapia y deteccion
precoz curaran la mitad de los canceres

Mas del 50% de los
pacientes con algtin
tumor sobreviviran
gracias a las novedades
en los tratamientos
médicos andaluces

ENARA LOPEZ DE LA PENA

JAEN. Medicina de precision, per-
sonalidad y de prevencion. Es la
base de la que se sustenta el fu-
turo de la Oncologia y que salva-
ra lavida a mds de la mitad de pa-
cientes a los que se les detectd
cancer. Las expectativas de su-
pervivencia han aumentado con
los anos y las técnicas de detec-
cion precoz o la atencion sanita-
ria de primer nivel a los pacien-
tes es clave para lograr aumentar
también la calidad de vida.

Asilo manifestd la presidenta
de la Sociedad Andaluza de On-
cologia Médica (SAOM), la Ana
Laura Ortega, que es también on-
cologa médica en el Hospital Uni-
versitario de Jaén, donde ademas
es responsable de investigacion
y ensayos clinicos. Lo declaré en
elinicio del X Congreso Anual de
la SAOM, que se celebra hasta hoy
viernes en Ifeja, el Recinto de Fe-
rias y Congresos de Jaén, y que
cuenta con la participacion de
mads de 290 oncdlogos de toda An-
dalucia y otros expertos del 4m-
bito sanitario para analizar los ul-
timos avances y novedades cien-
tificas sobre el cancer, ademds de
otros aspectos relacionados con
la atencion a los pacientes.

De esta manera, con la inmu-
noterapia, farmacos innovadores,
tratamientos dirigidos, entre otros,
se hace una «apuesta» por el apo-
yo a los pacientes y la humaniza-
cién de la atencién oncoldgica que
se estd convirtiendo «en una rea-

Inauguracién del Congreso de la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica, en Ifeja. saom

lidad en el sistema sanitario pu-
blico andaluz». «Andalucia se esta
convirtiendo en un referente na-
cional y sigue mejorando ano a
ano hacia la excelencia en la asis-
tencia oncologica a los pacien-
tes», destacd la presidenta de la
SAOM.

También se valoraron otros as-
pectos como los comités multi-
disciplinares de tumores en los
hospitales, donde intervienen
companeros de otras especiali-
dades para un mejor abordaje,
tratamiento y seguimiento de los
pacientes; o la investigacion de
biomarcadores, que ayudan a co-
nocer un mejor pronostico o evo-
lucion del cancer.

Estas cuestiones, que seran
abordadas en este X Congreso de
la SAOM que se celebra en Jaén,
entroncan con otras como la hu-

manizacion del proceso oncolo-
gico, laampliacién de la atencién
en otros niveles asistenciales del
sistema sanitario o el apoyo a los
pacientes y a sus familiares como
una parte activa mas del proce-

so, algo en el que cumplen un pa-
pel fundamental las asociaciones
de pacientes.

«Andalucia se estd afianzando
cada vez mas en el abordaje, diag-
nostico y tratamiento del cancer

Colon, mamay prostata

En Andalucia, cerca de 50.000
personas seran diagnosticadas
con cancer en este afio 2023,
aunque mas de 55% de los
hombres y mas del 60% de las
mujeres lograra superarlo gra-
cias al crecimiento de la tasa
de supervivencia y la mejora
de la calidad de vida, que se ha
duplicado en los ultimos 40
afos, y seguira al alza en los

proximos afios. Los tumores
mas diagnosticados este afio
en Andalucia, al igual que en el
resto de Espaiia, seran los de
colon y recto, mama, pulmoén, y
proéstata, sumando ambos se-
x0s. En el caso de los hombres,
los mas frecuentes seran los de
prostata, colon y recto, pul-
mon, y vejiga urinaria; mien-
tras que, en mujeres, los mas
frecuentes seran los de mama,
colon y recto, y pulmon.

con las nuevas técnicas y terapias,
a través de una colaboracién mul-
tidisciplinar, que permite que los
tratamientos sean mas persona-
lizados y mas adecuados a cada
paciente, reduciendo la toxicidad
y los efectos adversos«, anadid
Ortega.

Asimismo, quiso poner en va-
lor la investigacién cada vez «mas
solida y compleja» que se realiza
en la Oncologia Médica en Anda-
lucia, con estudios cientificos de
gran calidad y experiencias de
muy alto nivel desarrolladas en
los diferentes hospitales de la re-
gién, como demuestran las 85 co-
municaciones de estudios y pro-
yectos que se han presentado al
Congreso de la SAOM, récord ab-
soluto en estos diez anos.

Mas y mejores tratamientos
«Todo ello nos deja a Andalucia
bien posicionada, con masy me-
jores tratamientos y recursos con-
tra el cancer, y un mensaje claro
de optimismo para el presente y
el futuro para los andaluces, por-
que muchos de ellos, en torno al
60%, podran superar su enfer-
medad y tener una buena calidad
de vida», senald el vicepresiden-
te de la SAOM, Jesus Corral.

Para los oncélogos andaluces
también es muy importante se-
guir insistiendo en la conciencia-
cion sobre la prevencion del can-
cer, tanto en cuanto a la preven-
cién primaria, impuesta por las
personas con su estilo de vida sa-
ludable —lo que puede recortar
hasta en un 40% la incidencia de
los tumores—, como la prevencion
secundaria, a través de los pro-
gramas de cribado y deteccion
precoz (como en el cancer de
mama y colon) o de vacunas
(VPH). «Detectar un posible tu-
mor y tratarlo a tiempo aumenta
mucho las posibilidades de su-
pervivencia y curacion, por eso
hay que animar a los andaluces a
que acudan al médico cuando re-
ciban el aviso para someterse a
las pruebas de esos programas
de cribado», agregd Ana Laura Or-
tega.
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Sanchez ata la investidura con Puigdemont

y Feijoo llama a la revuelta «serena»

El PSOE se compromete Laamnistia abarcara

con Junts a hablar del
referéndum con un
mediador internacional

a todos los investigados
del ‘procés'y, ademas,
por el supuesto lawfare’

PSOE y Junts coinciden en
que se trata de una «oportu-
nidad histérica» para resol-
ver el «conflicto cataldn»,
aunque admiten «discrepan-
cias». Los socialistas logran

que los independentistas
acepten la salida «negocia-
dayacordada» pero, a cam-
bio, hacen suyo el relato de
Puigdemont sobre le ‘pro-
cés’. El acuerdo incluye ne-

gociar el «reconocimiento
nacional de Cataluna» y la
cesion del 100% de todos los
tributos. Todo con un meca-
nismo de mediacién inter-
nacional. P22A29

Avances en

eIr Parqﬁe deSantana

Se ha iniciado la demolicién de la nave C del Parque Santana, cuya
primera fase de revitalizacion estard «en tiempo y forma». P13

La Diputacion asumela
gestion de las instalaciones
y servicios de Ferias Jaén

Constituida una
empresa100% dela
administracién
provincial y los 22
trabajadores no
perderdn derechos

Cambio accionarial. La Di-
putacion Provincial de
Jaén es desde ayer jueves
la entidad que va a gestio-
nar las instalaciones, equi-
pamientos y servicios de
Ferias Jaén. p2
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Los seis establecimientos en
Andalucia arrojan 15 millones
de pérdidas al afio P18

Avances en Oncologia,
enun congreso en Jaén
Biomarcadores, deteccion
precoz e inmunoterapia y
para salvar la vida a
pacientes con cancer pé
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Visto bueno
municipal a
exhumar
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cementerio
de Jaén

Aprobado un plan
director preceptivo
para acometer los
trabajos por la UJA

La aprobacion de un plan
director preceptivo para aco-
meter las obras ha despeja-
do el camino para que la
Universidad prosiga los tra-
bajos, segin expuso el Ayun-
tamiento de Jaén a la insti-
tucién académica tras una
reunion en la que también
particip6 la Junta de Anda-
lucia. p7

X1l SALGON DEL AUTOMOVIL DE JAEN

VEHICULDS MUEVOS, KA. 0¥ SEMINLEYOS
0N L GARANTIA NE CONCILONAMOS

i

V]

1619

2N NOVIEMBRE 7003



Fecha: 10/11/2023 Audiencia: 15.575 Seccion: LOCAL
jgén Vpe: 766 € Tirada: 5.706 Frecuencia: DIARIO
va e Vpe pag: 2.020 €  Difusion: 4.450
Vpe portada: 3.800 € Ocupacion: 37,93%

SANIDAD La capital acoge el Congreso de la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica de Jaén

LOS nuevos avances contra

el cancer, adebate en Jaén

PRESIDENTA SAOM Ana Laura Ortega: “Andalucia se esta convirtiendo
en un referente nacional y sigue mejorando afio a afio hacia la excelencia”

Antono J. Soler

Jaén | Hoy da comienzo el X
Congreso de la Sociedad An-
daluza de Oncologia Médica
enJaén. Sera un momento im-
portante en el que se analiza-
ran los tltimos avances y es-
trategias innovadoras para el
diagnostico precozy el trata-
miento contra el cancer. Asi-
mismo, la oncologia de preci-
sién en Andalucia sera una
de las novedades que se abor-
daran, asi como las las nove-
dades en algunos de los tu-
mores de mayor impactoenla
poblaciéon para mejorar la
atencion integrada de los pa-
cientes.

SAOM subraya que los
avances en la oncologia en
nuestra region contintian
dando pasos y con buenos re-
sultados para aplicarlos en la
medicina de precision.

Para continuar con la mejo-

Presentacion del congreso de SAOM en Jaén. viva JAEN

ra, el diagndstico y el trata- Los factores yos clinicos que serealizanen nal y sigue mejorando afio a
miento con las ultimas técni- fund | Andalucia. Pero también hay  afio hacia la excelencia en la
cas provoca que la atencién undamentales para que sumar segiin la Sociedad  asistencia oncoldgica a los

sanitaria en Andalucia sea
primer para los pacientes,
ademas de continuar mejo-
rando la calidad de viday de
las expectativas de supervi-
vencia que en laactualidad se
sustentan con tantos avances
ensanidad.

SAOM son la continua
investigaciony los
ensayos clinicos
Ortega subraya que los
avancesenla

Andaluza de Oncologia Médi-
ca, con la personalizacién de
las terapias como inmunote-
rapia, farmacos mas innova-
dores o tratamientos rigidos.
Pero la humanizacion de la
atencion al paciente oncold-
gico es una de las claves del

pacientes”, subrayo la presi-
denta de la SAOM, Ana Laura
Ortega, para quien “laaplica-
cion de nuevas terapias como
la inmunoterapia o de técni-
cas de deteccion precoz mas
precisas, nos sitiian en un es-
cenario muy positivo, que es-

Los factores fundamenta- oncologl'a ennuestra sistema sanitario ptiblico an-  ta propiciando notables me-
les para S{-\Olv'l)son la cont%- regién COﬂtinl] an daluz. 3 ) ) joras en la supgrvivencia yen
nua investigacion, que consi- dand ‘Andalucia se esta convir- la calidad de vida de las per-
deran mas potente y los ensa- ando pasos tiendo en un referente nacio-  sonas con cancer”.
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CANCER DE PULMON

Tratamiento
que dilata la
supervivencia

mmm Un estudio realizado por
oncologos del Hospital Univer-
sitario de Jaén demuestra los
buenos resultados de la aplica-
cion de la inmunoterapia en pa-
cientes ancianos con cancer no
microcitico de pulmén metas-
tésico, lo que viene refrendar
este tratamiento como una al-
ternativa eficaz y segura para
los pacientes que tienen este
tipo de tumor, y que podria be-
neficiarse de ella, ademas de au-
mentar su supervivencia y ca-
lidad de vida. En concreto, el es-
tudio mostré unos buenos re-
sultados de supervivencia glo-
bal, en el que el 25% de los pa-
cientes analizados la lograron.



