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Sociedad andaluza
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NOTA DE PRENSA

Xl Congreso de la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica en Jaén

LOS NUEVOS BIOMARCADORES Y TECNICAS PARA EI DIAGNOSTICO PRECO?Z,
LAS TERAPIAS AVANZADAS Y LA MEJORA DE LA ATENCION ONCOLOGICA,
CLAVES DEL AVANCE PARA SEGUIR AUMENTANDO LA SUPERVIVENCIA Y
CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON CANCER EN ANDALUCIA

La investigacion en nuevas herramientas, como la gendmica y otras nuevas disciplinas
en biologia molecular, para la identificacion de un mayor riesgo de padecer cancer es
uno de los ejes tematicos destacados del XI Congreso de la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM), que se celebra hasta el viernes en Jaén, y en el que
presentardan los principales trabajos y estudios cientificos desarrollados por los
oncélogos andaluces en el ultimo afio.

En el Congreso participan casi 300 oncdlogos y otros expertos sanitarios de Andalucia y
del ambito nacional que analizaran las ultimas novedades cientificas sobre el cancer,
junto a otros aspectos relacionados con la atencidn a los pacientes y la humanizacion de
la profesion.

Los tratamientos cada vez mas personalizados, la investigacion y aplicacion de nuevas
terapias o las técnicas de deteccidn precoz mas precisas, “nos sitian en un escenario
muy positivo, que esta propiciando notables mejoras en la supervivencia y en la calidad
de vida de las personas con cancer”, ha destacado la presidenta de la SAOM, la Dra. Ana
Laura Ortega.

En Andalucia, cerca de 50.000 personas seran diagnosticadas con cancer en 2024, una
cifra que se sitiia en la linea de crecimiento del 2% de casos al aio en los paises europeos.
Sin embargo, segun la SAOM, la prevencion primaria puede reducir hasta en un 40% la
incidencia de los tumores. Entre los andaluces que seran diagnosticados en 2024, un 57%
aproximadamente seran hombres y el 43% mujeres.

Jaén, 8 de noviembre de 2024.- La Oncologia Médica andaluza sigue avanzado con excelentes
resultados en el desarrollo y aplicacion de la medicina de precisidon y el abordaje, diagnodstico
y tratamiento del cdncer con las Ultimas terapias y técnicas de deteccién precoz, mejorando la
supervivencia y calidad de vida de los pacientes. Un progreso que se apoya en factores clave
como la investigacion, cada vez mas potente, y los ensayos clinicos que se realizan en nuestra
comunidad. Por eso, la investigacion de nuevos biomarcadores que ayudan a conocer un
mejor prondstico o evolucion del cancer se perfila también como la esperanza de los oncélogos
para mejorar en la deteccidon precoz de la enfermedad, especialmente en aquellos pacientes
con disposicién genética o hereditaria.



Precisamente los nuevos biomarcadores centran uno de los ejes tematicos del XI Congreso
Anual de la SAOM, que se celebra hasta mafiana en el Palacio de Ferias y Congresos de Jaén
(IFEJA), en el que casi 300 oncélogos de toda Andalucia y otros expertos del ambito sanitario
nacional, presentardn los principales trabajos y estudios cientificos desarrollados en el ultimo
ano en Andalucia y analizaran los ultimos avances cientificos sobre el cancer, y otros aspectos
relacionados con la atencidn a los pacientes.

La investigacidn con dmicas (las nuevas disciplinas en biologia molecular) es una de las
tendencias actuales en la oncologia médica, como ha puesto de manifiesto la presidenta de la
Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), la Dra. Ana Laura Ortega, durante la
inauguracion del Congreso. “Los nuevos biomarcadores que emplean émicas, como la
gendmica, suponen herramientas fundamentales en investigacidon para una mejor
identificacion del riesgo de padecer cancer, y actuar asi con mayor precision. Nos permiten
mirar mucho mds pequefio, mas alld de las analiticas”, ha destacado Ana Laura Ortega, que es
también oncéloga médica en el Hospital Universitario de Jaén, donde ademas es subdirectora
médica y responsable de investigacion y ensayos clinicos.

“Andalucia se esta convirtiendo en un referente nacional y sigue mejorando afio a afio hacia
la excelencia en la asistencia oncoldgica a los pacientes”, ha destacado la presidenta de la
SAOM. “Los tratamientos cada vez mads personalizados y dirigidos, la investigacién de nuevos
farmacos, la aplicaciéon de terapias como la inmunoterapia o de técnicas de deteccion precoz
mas precisas, nos sitlan en un escenario muy positivo, que estd generando notables mejoras
en la supervivencia y en la calidad de vida de las personas con cancer”.

Estas cuestiones, que seran abordadas en este XI Congreso de la SAOM en Jaén, entroncan con
otras también importantes para los oncélogos como la humanizacién de la atencién
oncoldgica, “que se esta convirtiendo en una realidad en el sistema sanitario publico andaluz”,
la ampliacién de la atencidén en otros niveles asistenciales del sistema sanitario o el apoyo a los
pacientes y a sus familiares como una parte activa mas del proceso, algo en el que cumplen un
papel fundamental las asociaciones de pacientes.

Este Congreso pone en valor la investigacion cada vez mas sélida que se realiza en la Oncologia
Médica en Andalucia, con estudios cientificos de gran calidad y experiencias de alto nivel
desarrolladas en los diferentes hospitales de la regiéon, como demuestran las 67
comunicaciones de estudios y proyectos que se han presentado al Congreso de la SAOM.
“Todo ello nos deja a Andalucia bien posicionada, con mas y mejores tratamientos y recursos
contra el cancer, y un mensaje claro de optimismo para el presente y el futuro para los
andaluces, porque muchos de ellos, en torno al 60%, podran superar su enfermedad y tener
una buena calidad de vida”, ha seifalado por su parte el vicepresidente de la SAOM, el Dr.
Jesus Corral.

Para los oncélogos andaluces también es muy importante seguir insistiendo en la
concienciacidn sobre la prevencion del cancer, jugando un papel crucial tanto la prevencién
primaria, impuesta por las personas con su estilo de vida saludable -lo que puede recortar
hasta en un 40% la incidencia de los tumores-, como la secundaria, a través de los programas
de cribado y deteccion precoz (como en el cancer de mama y colon) o de vacunas (VPH).

Segun las estimaciones basadas en los registros poblacionales, en nuestra Comunidad unas
50.000 personas seran diagnosticadas de cancer en 2024, cifra que se sitla en la linea de
crecimiento progresivo de en torno al 2% de casos de céncer al afio en los paises europeos, al
igual que en Espafia, donde se prevé que aumente este afio un 2,6% respecto a 2023. Segun la



SAOM, esta cifra de nuevos casos de cancer continuard creciendo en el futuro debido a
diversas cuestiones como los avances en las técnicas de diagndstico y deteccién precoz, el
crecimiento de la poblacién, el envejecimiento y el aumento de la esperanza de vida o la
exposicion a diversos factores de riesgo (tabaco, alcohol, contaminacién, obesidad y
sedentarismo, entre otros).

No obstante, los oncélogos andaluces quieren resaltar que la supervivencia de los pacientes
con cancer de Andalucia y Espafia también ha crecido, y de hecho se ha duplicado en los
ultimos 40 afios, con una prevision de que continde igualmente creciendo de manera
progresiva en el futuro. Un 55% de los hombres y casi un 62% de las mujeres con cdncer en
Andalucia logrard superarlos gracias a las técnicas de diagndstico precoz, los programas de
cribado y los ultimos tratamientos oncoldgicos, como la inmunoterapia o las terapias
personalizadas dirigidas. Los tumores mas diagnosticados este aifio en Andalucia, al igual que
en Espaia, serdn los de colon y recto, mama, pulmodn, y préstata, sumando ambos sexos. En
el caso de los hombres, los mas frecuentes seran los de prdéstata, colon y recto, pulmén, y
vejiga urinaria; y en mujeres, la mayoria serdn de mama, colon y recto, y pulmén.

Xl Congreso de la SAOM

Ademas de presentar las principales novedades y avances en el tratamiento del cancer, en el
Xl Congreso de la SAOM se presentaran hasta 67 comunicaciones en las que los especialistas
trataran otros temas de maximo interés como la investigacién de nuevos biomarcadores, la
oncologia de precisiéon y los tratamientos personalizados, el abordaje 3602 del paciente
oncolégico o el reto de la docencia e investigacion en la asistencia diaria en oncologia de los
hospitales.

Igualmente, se dard un papel preponderante a las emociones y humanizacion en la profesidn,
con la ponencia magistral del Dr. David Vicente Baz, director del Plan Integral de Oncologia de
Andalucia; la presentacién de dos nuevos proyectos promovidos por la SAOM para la
adecuacién y mejora de las salas de espera de las unidades oncoldgicas de los hospitales
andaluces, a través de las Becas SPERantia; o con las sesiones previas del miércoles, dedicadas
a la relacién con los pacientes, con la participacidon de las asociaciones AEEC y AECaP.

Donacion de leche materna para el proyecto HERA

En la rueda de prensa, la presidenta de la SAOM también ha querido anunciar las VI Jornadas
Abiertas de Donacidon de Lecha Materna que, coincidiendo con los dos dias del Congreso,
organizan conjuntamente la sociedad y el Hospital Universitario de Jaén, en el marco del
Proyecto HERA. Este proyecto de investigacion médica, que cuenta con el apoyo de la SAOM,
tiene como fin identificar, en la leche materna, biomarcadores que permitan diagnosticar de
forma precoz el cancer de mama en el postparto. “Las madres lactantes jienenses pueden
contribuir a la investigacion del cdncer de mama posparto tan sélo haciendo una donacién de
leche materna”, ha animado Ana Laura Ortega.

Las jornadas se celebraran hoy y mafana, en el hospital jiennense, de 9:00 a 14:00 horas y de
15:30 a 20:00 horas. Para acudir a donar es necesario pedir cita a través de la web
https.//proyectohera.es/solicitar-cita/.

Para mds informacidn y entrevistas:
Gabinete de Prensa de SAOM. Marta Franco 655 67 05 08



